C2H60 az alkohol

Az etanol egyértékd, telitett alkohol, a homoldg sor masodik tagja
a metanol utan. A mindennapokban az alkohol, szesz szavakat az
etil-alkoholra értjlk, az alkoholos italok etanolt tartalmaznak.
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Az alkoholt a torténelem hajnala o6ta ismeri az emberiség,
mondhatnank akar aztis, hogy az alkohol torténete
az emberiség torténete. Egyes adatok szerint mar a paleolit
korban valdszinUsitheto az alkohol ismerete, a neolit korbol
pedig egyértelm( bizonyitékaink vannak a sor és bizonyos
novényekbdl készitett borok ismeretérél. A 16. szazadtol
kezd6d6en, amikor a fert6zott vizek miatt a folyadékfogyasztas
szinte kizarolagos formaja a sor vagy a bor fogyasztasa volt, az
étkezés kiegészitdjeként jelent meg. Az alkoholfogyasztas a 18.
szazadig folyamatosan nétt.
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A ,legels0” részeg

Az elsé ismert ember Noé volt, aki kapcsolatba
kerult komolyabb mértékben az alkohollal, és a
tulzott alkoholfogyasztas negativumait
elszenvedte. Errdl részletesen és hitelesen ir a
Biblia: ,Noé pedig féldmivelb kezde lenni, és
sz616t liltete. Es ivék a borbdl, s megrészegedék,

és meztelenen vala satra kbzepén.”
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Az alkohol hatasa

Az emberi szervezet nem tarolja az alkoholt. Az alkohol
a fogyasztas utan bekerul a véraramba, amelybdl
véralkoholszint méréssel mindig pontosan kimutathato.
A vér sem tarolja az alkoholt, igyekszik attol
megszabadulni, igy elszallitja a majba, amely azt
lebontja el6sz6r acetaldehiddé, majd a karos anyagok a
vizelettel tavoznak. A lebontas sebessége tobb
tényez6tdl is fugg, legf6képpen attdl, hogy mennyire

egeszséges a maj.
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Az alkohol hatasa

Superman-re
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Miért fogyasztanak az emberek
alkoholt?

Tarsasagban nincs megaillas

Csaladi iinnep?

Tarsadalmi kotelezettség?

Egyesek igy szeretnének sikert elérni



Létezik kulturalt alkoholfogyasztas

Ehhez tudnod kell, hogy az alkohol hogyan hat a
szervezetre altalaban, kulonos tekintettel a

sajatodra:

* idegrendszer (pl. faradtsag esetén),
* Ures vagy teli gyomor esetében,

0.
22222

* aroviditalok hatdsa,
e a kilonbozo6 italok keveredése esetén. l 9-

"’

NE IGYAL MERTEKTELENUL!



http://www.italmertek.hu/

Ezt vedd komolyan:

Tilos:

- Kiskoruaknak alkoholt fogyasztani!

Miért? Mert a szervezetiik fejlédésben van és az alkohol visszafordithatatlan
karosodast okozhat.

- Energiaitalt alkohollal keverni!

Miért? Mert az energiaital élénkit, az alkohol tompit és a szervezet két ellentétes
irdnyu utasitdsra nem tud normalis valaszt adni. (gaz — fék egyszerre...)

- Qyodgyszerre alkoholt inni!

Miért? Mert soha nem lehet tudni, hogy a szervezet miként reagal a két szer egylittes
jelenlétére.

- Varandods anyukanak alkoholt fogyasztani!

Miért? Mert az alkohol kdnnyen atjut a méhlepényen és komoly betegségek
kialakuldsat idézheti el6.

- Alkoholfogyasztast kovet6en gépkocsit vezetni!

Miért? Mert az alkohol az ember kozponti idegrendszerére tompitd és kabité hatassal
van. Alkohol hatasara megnd a reakcioid6, a periférikus latas nagy mértékben szdkul.
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Alkoholfuggoseg:

eros kivansag vagy kényszer
fogyasztas soran a kontroll hianya
testi elvonasi tinetek

tolerancia fejlédik ki: egyre nagyobb mennyiséeg
szlUkséges a kivant hatas eléréséhez

gyengul, megszilinik a masiranyu érdeklédés

egyértelm( karos hatas ellenére tovabb fogyasztja az
alkoholt

helytelen idében torténé fogyasztas (pl. vezetés elbtt)

nem veszi figyelembe a szocialis hatasokat (csaladi és
partnerkapcsolatok, izolalédas, elmaganyosodas)
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Tévhitek az alkohollal 6sszefuggésben I.

Mindenki iszik
 Nem igaz. Habar a tinik harmincegy szazaléka mondta azt, hogy

fogyasztott alkoholt az elmult egy hénapban, attdl még mindig marad
hatvankilenc szazalék, aki nem. Ha ugy dontesz, hogy nem prébalod ki,

biztosan nem vagy egyediil.

Az alkohol energiat ad

* Ezazallitas hamis. Az alkohol tulajdonképpen elalmosit. Lelassitja a
motoros m(ikodést, ami a gondolkodast, a beszédet, a mozgast és a
reakcidkat szabalyozza.

»S0rre bor mindenkor, borra sor meggyotor.”

* Ezegyrégivarosi legenda annak megmagyarazasara, hogy miért lesznek
rosszul az emberek, amikor isznak - de az allitas nem igaz. A véred
alkoholtartalma (véralkoholszint) az, ami meghatarozza, hogy mennyire
vagy részeg. Nem szamit, hogy mit mi utan iszol, az ital, az ital marad, és

ha kevered az italokat, rosszul leszel. \

* "Kamasz panasz" www.kamaszpanasz.hu
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Tévhitek az alkohollal 6sszefiiggésben IL.

Gyorsan kijozanodhatsz, ha kell

* Ha azt gondolod, hogy egy zuhany, vagy tiz csésze kavé, esetleg egy csomo
kenyér segithet abban, hogy kijézanodj, gondold at még egyszer. Az
egyetlen dolog, amire sziiksége van a testednek ilyenkor, az id6. Minden
masodik ital utan, a testsulytdl fliggden korilbelll harom érat vesz
igénybe, mig az alkohol kilrul a szervezetbdl.

Ha tul sokat iszol, a legrosszabb dolog, ami
megeshet, hogy felkavarodik a gyomrod

* Semmi esetre sem. Ha tul sok alkoholt fogyasztottal, az
alkoholmérgezéshez vezethet, ami akar halalos kimeneteld is lehet. A
tulzott alkoholfogyasztas hanyast is okozhat. Részegen és eszméletlentil,
félrenyelhet6 a hanyadék, ami oxigénhianyos allapotot okozhat.



Tévhitek az alkohollal osszefuggésben lll.

Minden részeg ugyanugy viselkedik

* Nem. Sok tényez6t6 flgg a test reakcidja az alkoholra, beleértve a
testsulyt, a kort, a nemet, a hormonokat, a genetikat, és a fogyasztott
ételek és alkohol mennyiségét. Egy ember reakcidi nagyban
kiilonbozhetnek egy masikétdl. Nem tudod el6re kiszamitani, hogyan hat
rad az alkohol.

A barataim furcsanak gondoljak majd, ha nem
iszom

* A baratok, azok baratok, barmi torténjék is, és nem fogjak feladni a
kapcsolatotokat egy olyan butasagért, mint egy pohar sor. Azt se feledd,
hogy az emberek altalaban tulsagosan a sajat dolgaikra koncentralnak,
nem is veszik észre, hogy a tobbiek mit vagy mit nem csinalnak.
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HA NEM VAGY MEG (D)
NE FOGYASSZ ALKOHOLT!
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