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A palyazé intézményének bemutatasa

A pélyazatot Békéscsaba Megye Jogu Varos Onkormdnyzata Egészségiigyi Alapellatasi

Intézmény Védonbi Szolgalata nevében Galosi Natalia védoné nyujtotta be.

Az Egészségligyi Alapellatasi Intézmény keretein belil Békéscsaba bel-, és kilteriletén

15 terileti védonéi korzet, valamint 13 iskolai véd6éndi korzet mikodik.

A védénoéi hivatas elsédleges feladata a primer prevencid, a csaladok egészségének

megobrzése és fejlesztése keretében.

Hazankban az egészségiigyi fbiskolat végzett védondk foglalkoznak leggyakrabban az
alapellatds keretein belll a varanddsokkal és a gyermeket nevel6 csalddokkal. A
nemzetkdzi gyakorlatban is egyedilalld, hungarikumnak mondhatdé haldézat a teljes
lakossagi célcsoportot lefedi. Tevékenységiket els6sorban a varanddsgondozas, a szll6i

szerepekre vald felkészités, a gyermekgondozas és gyermeknevelés teriletein fejtik ki.

A védoénéi szolgalat egyedulallé abbdl a szempontbdl is, hogy a szlilészeti intézménybdl
hazatért gyermekagyas not és Gjszulottjét ugyanaz a védénd latogatja otthonaban, mint
aki a szulést megel6zGen is egyénre szabott gondozasban részesitette az anyat a
varandodssaga alatt. Kiemelked6 jelent6ségli védoéndi feladat a szlldi szerepekre, a

csaladi életre nevelés elkezdése k0zb6sségi és csaladi szinten is.

A békéscsabai Védénoi Szolgalat tobb terlileten is hozzajarul a gyermeket vard szildk
egészségneveléshez, ezek kozll egyik kezdeményezés a Sziilésre és sziil6i szerepre

felkészité tanfolyam.

A jo gyakorlatot megalapozé sziikségletek, igények

Az egészségiligyr6l szolé 1997. évi CLIV. torvény 41. §-a a varanddsgondozassal
Osszefliggésben megfogalmazza a csaldd és a megsziiletendé gyermekek egészségének
védelmét, nevesiti a csaldad- és névédelmi gondozas céljat: ,A gyermekvallalas optimalis
bioldgiai és pszichés korlilményeinek elGsegitése a fogamzas el6tti gondozas és genetikai
tandcsadds, valamint a termékenységi ciklus alatti gondozds (a varandds anya
gondozasa, a magzat szliletés el6tti gondozasa, a gyermekagyas és szoptatds anya

|II

gondozdsa) eszkodzeive

A népességfogyas napjainkban is jelentfs, a gyermekszam és az élve sziiletések szama
csOkken. A ndi és férfi szerepek is atalakulnak a megvaltozott tarsadalmi kérnyezetben,
de a gyermekek vildgrahozatala, a szoptatas biztositdsa, a biztonsagos anya-gyermek

kapcsolat kialakitasa tovabbra is a nok ,elidegenithetetlen” feladata.

A bizalomteli szul6-gyermek kapcsolat a legfontosabb védofaktor a késGbbi tartds

kapcsolatok kialakitdsaban, és mindemellett jelentss testi-lelki egészségvédo tényezé.



A csaladi életciklusok szerint a csalad alapja az 6nmegujitas, a varanddssag pedig fontos
életesemény, ennek része, hogy a kapcsolati és érzelmi rendszer is megvaltozik. A
gyermek szliletése egyben az ,anya” sziletése is, Uj szerepekkel, melyhez alkalmazkodni
kell. De a szllové valas soran a férfiban is nagy pszichés valtozas jatszodik le, ezek sok
vonatkozasban hasonldéak a ndkben megfigyelheté reakcidkhoz. A korai apa-gyermek
kutatasok eredményei azt igazoltak, hogy nem helyes az anya szerepének egyoldald
hangsulyozasa. Az apaszerep kialakuldsat elemz6é tanulmanyok ramutattak arra, hogy a
gyermekkel kapcsolatos érzelmek a férfiban is jelentGsek. Az apaszerep érzelmi
elfogadasa, a gyermek megsziiletésére valé készilodés a varanddssag soran egyre

erdsodik.

A szilés korlli  idészakban a n6k 80%-a tapasztal valamilyen mértékd
hangulatingadozast, igy a gyermekagyi lehangoltsagra, illetve a sziilés utani depresszidra
is toébb figyelmet kell forditanunk. A terhesség és gyermekagy idGszaka sérulékeny
peridodusnak tekinthet6 a nék életében: intenziv valtozasok kévetik egymast a hormonalis
rendszerben, az érzelmi életben, a vegetativ tliinetekben. Ezért jelentdés a prevencid, a

felvildgositas és a tarsas tdmogatottsag szerepe ebbdl a szempontbdl is.

A varanddssag és a szoptatas idoszaka befolydsolja a gyermek testi, szellemi fejlodését,
a kotddés kialakulasat. Szilés utan a kotdédés, attachment fokozatosan fog kialakulni a
csecsem6 és gondozodja kozott. A kotédés, amely egy jol fejlett szabalyozé rendszer, az
elso életévben fejlédik ki, és ezen id6tartam alatt van egyfajta szenzitiv periddus, mikor
ennek létre kell jénnie. A biztonsagos kotédés kialakuldsaban kulcsfontossagu, hogy a
szUl6 érzékenyen reagaljon a gyermek jelzéseire, és kolcsbndsen egymasra tudjanak
hangolédni. A biztonsagos kotdédés lehetbségét biztositd anydk gyakrabban fejezik ki
érzelmeiket, alkalmazkodnak a gyermek hangulatdhoz, biztositjdk a megfeleld
mennyiségli és mindségli szocialis és fizikai ingert.

A szoptatds, az anyatejes taplalas fontossdga ugyancsak indokolja az elméleti és

gyakorlati felkészllést.

A baleset-megel6zés és az Ujraélesztés megtanuldsanak igénye a gondozottak részérdl is

megfogalmazodott, és ennek kdszénhetben a tanfolyam népszerlisége tovabb noétt.

A tarsadalmi-gazdasagi valtozasok minden tekintetben érintik a csaladokat. A tanfolyam
anyagi téren is naprakész informacidkkal szolgal, segit eligazodni a csaladtamogatasi

rendszerben, és egyéni kérdések megvalaszolasara is lehetéség van.



A j6 gyakorlat bemutatasa

A jo gyakorlat céljai

A gyermeket varo szlil6k a varandodssag, a szilés és az Ujszlilott fogadasanak
ismereteihez hiteles forrasbdl jutnak hozza.

A tanfolyamon vald részvétel segit rdhangolédni a varanddssagra, a sziilésre és a
szUl6i szerepekre valo felkésziilés folyamatara.

Az anyatejes taplalas ardnyanak tovabbi ndvelése, az erre vald felkészilés
tamogatasa.

Minden egyes alkalommal felkészliltebbek és tapasztaltabbak legyenek a
gyermekiket vard parok.

A varandds nék mellett minél tébb leend6 apuka bevonasa a tanfolyamba.

A varhaté nehézségek, problémak megelGzése, valamint az alternativ
megoldasokkal valé megismerkedés.

A perinatdlis eseményekkel foglalkozé szakemberek célja szintén az, hogy a
varandossag és a szilés az anyasag kiteljesedése, a sziil6i szerepek kezdetének
oromteli id6szaka legyen.

A szUl6i hivatas méltésaganak tudatositasa, illetve az, hogy a gyermeknevelés

legyen a legértékesebb életfeladat.

A jo gyakorlat Ujszerlisége

A testi egészség tovabbi megdrzése érdekében a meghivott gydgytornasz és
fogorvos szolgal értékes életmoddbeli tanacsokkal, gyakorlatok bemutatasaval.
Minden egyes el6addsra a témahoz kapcsolédd védéndi ismeretekkel,
informacidkkal szolgalunk.

Nagy érdeklédést kap az Ujszllott flrésztésének bemutatdsa, hiszen élethd
demdbabaval, babakadban, a megfeleld kellékek hasznalataval végezzik. Az
Ujszulott tartasat, fogasat, forgatasat a szul6k gyakorolhatjak a demdbaban.

2012 o6ta Uj el6adoval bovitettlik a tanfolyamot: mentGtiszt bevonasaval kiemelt
hangsulyt fektetve a baleset-megel&zésre és az Ujraélesztésre.

Az el6adasok anyagait, elméleti hatterét mindig az aktudlis modszertani
irdnyelveknek megfeleléen frissitjik.

A magzat fejlédésérdl, a szllésrdl meghivott szlilészndvel tartunk eléadast.

A szlilészoba-latogatds orvos vezetésével zajlik, a helyi kérhaz szlilészeti
osztalyan. Mivel ez a tanfolyam egyik legnépszer(ibb alkalma, szinte mindegyik
leendd apuka nagy 6rémmel vesz részt rajta.

Az utdébbi évek tapasztalatai azt mutatjak, hogy fokozott igény merilt fel a
varandds nok részérél a természetes gydégymodok irant. A szakiranyu
tovabbképzéseknek koszénhetéen alaposan tdjékozodtunk a homeopatias
szerekr6l is, amelyek koézil a tlneti szereket tudjuk ajanlani a leendé

édesanyaknak.



A jo gyakorlat hatékonysagat megalapozé jellemzé kériilmények

A tanfolyamot évekig a VédonéGi Szolgalat éplletében tartottuk, jelenleg a
megnovekedett igény és létszdm miatt a békéscsabai Ligetben taldlhatd
Korosok Volgye Naturpark Latogatéi Kbézpontban bérlliink termet.

A tanfolyamot évente két-harom alkalommal inditjuk.

A tanfolyam el6addsait heti egy alkalommal tartjuk, altaldaban hétfé délutan
14.30-tol.

A tanfolyam foglalkozasainak idGtartama kétszer 45 perc, 15 perces szlinettel,
de az el6adasok idGtartama rugalmas.

A tanfolyam nyolc el6adast foglal magaba, ezen felll szervezett keretek kdzott
torténik a szil6szoba-latogatas. A tanfolyam egyik legnépszer(ibb programja a
szll6szoba-latogatas.

A tanfolyam soran igyekszink minden szemszdgbdl attekinteni a
varandossagot, a sziilést és a szlilés utani idészakot.

A tanfolyam soran elméleti eldadasokat és gyakorlati bemutatokat tartunk.

A varandos nOkkel, illetve leenddé édesapakkal aktiv parbeszédet
kezdeményeziink, lehet6ség és id6 van az egyéni kérdésekre is.

Egy-egy tanfolyamot harom-négy védoné szervez és tart meg.

A tanfolyam meghivott el6addk bevonasdval miikoédik, akik a tarsszakmak
képvisel6i, tehat teammunkaban dolgozunk. A szakemberekkel vald elGzetes
telefonos egyeztetés utan koézosen tartjuk meg az elGadast. 2012 ota Uj
el6adoval bévitettiik a tanfolyamot: ment6tiszt bevonasaval kiemelt hangsulyt
fektetve a baleset-megelGzésre és az Ujraélesztésre.

A résztvevOk szama atlagosan eléri a 30-35 fot.

A tanfolyam a résztvevOk szamara jelenleg ingyenes.

A j6 gyakorlat kifejtése

1. alkalom

Védonoi el6adas

A tanfolyamot szervez6 védénék bemutatkozdsa, a védon6i munka
részletesebb ismertetése. A védénéi tanacsadas jelent6ségének, az 6nalld
tanacsadasok rendjének, idejének ismertetése, a koélcsénds kapcsolattartas
szorgalmazasa.

A tanfolyam tematikdjanak, részleteinek ismertetése. (A résztvevok ezt
irdsban is megkapjak.)

Részletes tdjékoztaté a varandossag alatti vizsgalatokrodl: protokoll szerinti
vizsgalatok, vérvételek, ultrahangok id6pontjai, kotelez6 és valaszthatd

vizsgalatok ismertetése.



A varanddssag alatti élettani valtozasok. Tanacsok a varandds ndék

életmaodjarol.

A védondi el6adas részletezése

Részletes tajékoztaté a varanddssag alatti vizsgalatokrdl. A szakmai protokoll szerinti

tudnivalokat, illetve a helyi szokasokat figyelembe véve a kévetkezbk ismertetése:

Az els6 jelentkezés a teriletileg illetékes védononél altaldban 8-10 hetes
varandoskorban torténik. A védond kidllitja a kiskonyvet. Ekkor ismertetjik a
vérvétel idépontjait a Terhesgondozo sajat laborjaban.

Az elsO vérvétel esetén éhgyomori vérvétel sziikséges, ennek keretében a
kovetkezd vizsgalatok torténnek meg: vérkép, vércsoport, toxoplazma,
hepatitisz- és szifiliszsz(irés. Belgydgyaszatra és ultrahangvizsgalatra adunk
beutaldt. Ismertetjiik a toxoplazma-fertézéssel kapcsolatos tudnivalékat és a
megel6zés lehetbségeit.

Ismertetjik a csalddtamogatasi rendszert.

A kismamat tajékoztatjuk a biokémiai vizsgalat lehetGségérdl, amely bizonyos
fejlodési rendellenességeket sz(ir ki: 2 részbdl all, az els6 része a 11-12 hetes
ultrahangvizsgalat utdn, a kovetkezd 16 hetes korban torténik. (A vizsgalat
kilonbozd paraméterek szerint adja meg, hogy mennyi az esélye az egyes
rendellenességek el6fordulasanak. Mivel ez valaszthatd vizsgalat, abban az
esetben, ha valaki nem tart ra igényt, 16 hetes korban csak AFP-szintet
vizsgalunk.)

A varandossag ideje alatti vizsgalatokat Osszefoglald naptarat csatolunk a
kiskényvhoz.

20 hetesen Ujra ultrahangvizsgalat szlikséges, és kell hozza az AFP- vagy a
biokémia-eredmény.

24-26 hetes kor kozo6tt Gjra ellen6rizzik a vérképet és a vércukrot, valamint
megismételjik a toxoplazma-vizsgalatot abban az esetben, ha fogékony volt a
kismama a fert6zésre.

Amennyiben a kismama élettarsi kapcsolatban él, kidllitjuk az apasagi
nyilatkozathoz az igazolast.

28 hetesen méhszajvizsgalat szlikséges.

32 hetesen Ujra aktualis az ultrahangvizsgalat.

A vércsoport- és ellenanyag-vizsgalat az elsé jelentkezésnél mindenkinek
megtorténik, 30-33 hetes kor kozt annak csak, aki Rh-negativ vagy mar volt
varandds.

Igény szerint listat biztositunk a kelengyérdl, amelyben a legsziikségesebb
dolgokat soroljuk fel.

36 hetesen vérképvizsgalat, CTG-vizsgalat torténik, szlilési szabadsagrol
adunk igazolast - ha jar — , anyasagi tdmogatashoz is allitunk ki igazolast.

A 38. héten ultrahangvizsgalat torténik.



e Szorgalmazzuk, hogy a leend6 szllék még szlilés elott vegyék fel a

gyermekorvossal a kapcsolatot.

Részletes elb6adas a varandosag alatti élettani valtozasokrdl, kiegészitve az elb6adast a

megvaltozott igényekhez alkalmazkodd életmddbeli tandcsokkal is:

e A ndi nemi szervek és az emldk valtozasai.

e A koOzponti idegrendszert érint6 valtozasok.

e A kardiovaszkularis rendszer valtozasai.

e A légzés, a vizhaztartas és az egész anyagcsere valtozasai.

e A zsigeri szervek, a bér és a csontrendszer élettani valtozasai.

e Az endokrin rendszert érint6 valtozasok terhesség alatt.

Az élettani valtozasok tehat életmddbeli valtoztatdsokat kivannak mind a napirendben,

mind taplalkozasi, munkavégzési, testmozgasi, pihenési, higiéniai, testapolasi és egyéb

szokasok tekintetében.

Ismertetét adunk a homeopatias szerekr6l, mint alternativ, kiegészité terapias

lehetb6ségekrol.

Gelsemium: szedését 1 honappal a szlilés el6tt ajanlott kezdeni, ha a félelem a
szliléstll van.

Caulophyllum: vajudashoz, a 36. héttdl ajanlott, puhitja a méhszajat, de nem
inditja be a szllést. A szliléskor minden fajasnal adva lazitd hatasu.

Actea Racemosa (Cinicifuga): er6s fajasnal adandd, ha nem tagul a szil6 né.
Pulsatilla: ha a magzat nem illeszkedett be, vagy id6 el6tti burokrepedés tortént,
hatastalan fajas esetén alkalmazhato.

Aconitum: erd@s, slrli fajas esetén, panik érzésekor hatasos.

Kalium Carbonicum: gyenge fajas esetén, ha a koponya nem illeszkedett be,
kimerilés érzése, derékfajaskor alkalmazandé.

Gelsemiuim: fajas gyengllése, leallasa, almossag, egyedullét kivanasa esetén.
Secale Cornutum: kontrakciéd ledlldsa esetén, kimeriltség jelentkezésekor
hatasos.

Coffea Tosta: erds, stagnalé fajas, optimista, euforikus hangulatban adandé.
Chamomilla: erds fajas, stagnald szlilésben adando.

Belladonna: erGs, stagnald fajas, merev méhszaj, altaldban sportoldk, idésebb
primipara esetén hatasos.

Szovédmeények ellen hatdsos szerek: Arnica, China Rubra (gyengeség, anémia,
alacsony vérnyomds esetén), Staphysagria (gyorsabb a sebgydgyulas,
gatmetszéses fajdalom esetén).

Spinalis érzéstelenitésnél ajanlott szerek: Arnica, Hypericum Perforatum, Natrium
Sulfuricum, Ledum pallustre.

Szoptatds esetén az anyatejet az alacsony potencia fokozza, a mennyiség
noveléséhez pedig a szereket kell kombinalni: Ricinus Communis, Urtica Urens,

Phitolacca, Laccanium, Calcium Carbonicum, Prolactinum, Sepia.



A mell gyulladasa esetén is nagyon hatasos szerek: Belladonna, Apis Mellifica,

Bryonia Alba, Rana Bufo.

e A terhességi hanyas szamos varandds nét megvisel, szamukra nagy segitséget
nyUjtanak a kovetkezo szerek: Sepia, Bryonica, Ipeca, Kreosotum, Ignatia Amara,
Nux Vomica, Iris Versicolor, Tabacum.

e Anémia esetén kiemeljik, hogy csakis az orvosi terapia mellett, kiegészito
terapiaban szedhetbek a kovetkez6 szerek: China Rubra, Ferrum Metallicum.

e Sok varanddés né6t kinoz az obstipacido, amelynek enyhitésére jé hatasu a

Collinsonia Canadensis, Hydrastis Canadensis, Alumina, Sepia és Bryonia.

Gydégytornasz eléadéasa: ,Vigyazzunk a testlinkre!”

A gydgytornasz altal ismertetett gyakorlatok barhol elvégezhet6k, segédeszkozoket nem
igényelnek, mivel olyan alapveté mozgdassorozatok, amelyekkel az altalanos izomtoénus, a
testtartds és kondicié javithaté. A varanddsok az apré gyakorlatok bemutatasaval
O0sztoénozhet6k a gyakorlatok otthoni elvégzésére. Tajékoztatjuk a kismamakat a helyileg
elérhetd, varanddstornaval foglalkozé szakemberekrdl, a tornan valé részvétel
feltételeirdl.

A gyégytorndsz gyakorlatainak részletezése

e A talpizmok tornaztatdsanak bemutatdsa, amely csecsemdknél is alkalmazhaté.
e Labszdar és a vénas keringés javitasa gyakorlatokkal.

e Csip6lazitdé gyakorlatok ismertetése.

e Medencefenék- és gattorna.

e Hasizomgyakorlatok lehetGségei a varanddssag alatt.

e Mellizomgyakorlatok.

e Helyes U6 és allo testhelyzet.

e Szilés alatti Iégzégyakorlatok bemutatasa a tagulasi, illetve a kitolasi szakban.

2. alkalom

Fogorvos el6adasa: ,Fogas kérdések”

Az el6add ismerteti a helyes életmod feltételeit, a napirend kialakitdésanak fontossagat.
Kiemelt szerepet kap a szajhigiéné megteremtése a csaldd életében, amely megalapozza
a gyermek egészséges fogainak kialakulasat.

A fogorvos el6addsanak részletezése

e Ismertetd a garat felépitésérol.

e A felsd légutak élettana.

e A fogak kialakuldsa, fejléddése, amely kihat az egészségre és tobbek kozt a
beszédfejl6édésre is.

e Az egészséges étkezés.

e A rendszeres fogdszati ellen6rzés bevezetése a csalad életébe.



Allamkincstdr munkatdrsanak eléadésa: , Idészerl csalddtdmogatdsi formakrol”

Napjaink gazdasagi helyzetét tekintve ez az egyik legnépszer(ibb el6adas, hiszen ez a
téma mindenkit érint, az anyagi helyzet tobbek kozott meghatarozza az életszinvonalat,
a jovoképet, és a vallalt gyermekek szamat is.

Az alabbi 0Osszefoglaldban a 2013-as évre vonatkozd csaladtamogatasi rendszert
igyekeztiink kdzérthetébbé tenni. Mivel minden eset egyedi, igy célszer(i felvenni a MAK-
kal, illetve a TB-vel a kapcsolatot, részletesebb és pontos felvildgositast ez a két szerv is
tud adni.

A szlilés utan az apaknak jar 5 nap szabadsag a munkahelytkrdl.

Allamkincstari munkatdrs el6addsanak részletezése

A tamogatdsokat két csoportba sorolhatjuk: alanyi jogon jaro, illetve biztositott

jogviszonyhoz kotott juttatasok.

Alanyi jogon jard juttatdsok (1998. évi LXXXIV. tv.)

Altaldnos tudnivaldk: A csalddi potlék és az anyasdgi tadmogatds
mindenkinek jar, a gyes annak, akinek nem volt biztositasi jogviszonya,
tehat nem rendelkezett jovedelemmel, nem volt regisztralt munkakeresg,
vagy a gyed utan megigényli. Igényelheti a vér szerinti szul6 vagy a
szlil6vel él6 hazastars. Ezek a gyermek(ek) szliletése utan igényelhetok,
amikor megvannak a kovetkezd papirok: sziiletési anyakdnyvi kivonat,
lakcimkartya, TAJ-kartya. Ezeket automatikusan postazzak az anya
lakcimére, altaldban két hét alatt. Az igénylélapok a MAK-nal kérheték,
illetve a netrdl letdlthetdk. Igénylés helye: MAK, az igénylést az igénylés
el6tti két honapra lehet érvényesiteni, vagyis két hdénapon belll be kell
adni a papirokat (a kelengyepénz esetében ez 180 nap). Barmilyen
valtozast 15 napon belil kell jelezni.

Csaladi potlék:

> a haztartdsban él6 gyermek 20 éves koraig jar, amig tanulmanyokat
folytat (az igényl6lapon az Ujszllott a szliletése napjatol ,van a
haztartasban”);
teljes hora jar, minden hé 3.-ig utalja a MAK (ha szamlara kérik);
1 gyermek utan 12.200 Ft (egyedilallé esetén 13.700 Ft);
2 gyermek utadn 13.300 Ft/gyermek (egyedildllé esetén 14.800
Ft/gyermek);

> 3 és tobb gyermek utan 16.000 Ft/gyermek (egyediilalld esetén 17.000
Ft/gyermek);
tartdsan beteg gyermek utan 23.300 Ft (egyedilallé esetén 25.900 Ft);
egyedilallonak szamit az az igényld is, akinek hazastarsa vagy fels6foku

oktatasban vesz részt, els6é diplomajat szerzi, nincs egyéb jovedelme



(maximum a minimalbér), vagy ha rokkant, és csak a minimalis 6regkori
nyugdijat kapja.

Anyasdaqgi tdmogatas, vagyis kelengyepénz:

> az anya jogosult ra, egyszeri tAmogatds, 6sszege a mindenkori minimalis
Oregségi nyugdij 225%-a: 64.150 Ft, ikrek esetén gyermekenként ennek
300%-a/gyermek, az igénylés utan 8 napon belil utaljak;

> feltétele, hogy az anya négyszer (korasziilés esetén egyszer) megjelenjen
varandosgondozason (a maganorvosi rendelében tett |atogatas ebbe nem
szamit bele), de ha 6t hdénapon tal kilfoldon tartézkodott, e nélkil is jar
(bizonyitani kell);

> az igazolast a 36. héten adjuk a varandésgondozason.

Gyes, vagyis gyermekgondozasi segély:

> Osszege a mindenkori 6regségi nyugdij minimuma, fix 6sszegl (havonta
brutté 28.500 Ft, nettd 25.650 Ft), ikrek esetén ez 200% (szliletéskor az
adott ho naptari napjaira jar);

> a gyermek 3 éves kordig jar, ikrek esetén a tankoteles koruk évének
végeéig jar, tartdsan beteg gyermek esetén 10 éves korig jar;

> nagyszll6 a gyermek 1 éves kora utdn veheti at, ehhez mindkét szllé
beleegyezése kell (mas tamogatasra akkor nem lesz jogosult), a
gyermeknek a szll6 haztartasaban kell élnie;

> a gyermek 1 éves kora utan lehet mellette dolgozni, heti max. 30 6raban,
otthon végzett munka esetén korlatlan éraban;

> nyugdijjarulékot (10%) vonnak belGle, szolgalati idonek szamit.

Biztositdsi jogviszonyhoz kétott juttatdsok (1997. évi LXXXIIL. tv.)

Altaldnos tudnivaldk: az igénylést megel6z6 két éven belll 365 nap
biztositasi jogviszony szlikséges az igényléshez, és az igénylés napjan
biztositott jogviszonyban kell lenni. Egy évnél hosszabb felséfoku
tanulmany is szamit, de ehhez kell még 185 nap biztositott jogviszony. Ha
TGyS alatt szlinik meg a jogviszony, akkor még Gyed-re jogosult az anya.
Ezeket a tdmogatasokat 6 hora visszamendleg lehet igénybe venni.

Az el6z6 évi jovedelembdl szamitjdk ki az Osszegét. Ha volt jutalma a
munkahelyen, az is beszamit. Ha tdppénzen volt, az az id6szak nem szamit
bele az 6sszeg kiszamitasaba, de természetesen a jogviszonyba beszamit
(az éves jovedelmet ekkor nem 365-el osztjak, hanem kivonjak ezeket a
napokat, és igy osztjak le az 1 napra es6 jovedelmet).

Terhességi-gyermekagyi segély, vagyis szllési szabadsag:

> 168 napig jar, dsszege a jovedelem 70%-a, addelbleget vonnak beldle és
szolgalati idének szamit, az anya jogosult ra, és az igénylés idépontjaban a

biztositasi jogviszonynak meg kell lennie;



> leghamarabb a szillés varhaté id6pontja el6tti 28. naptdl igényelhetd, de
legkésObb a szillés napjan meg kell kezdeni (aki tappénzen volt, altalaban
a szllés varhaté idépontja elGtti 28. naptdl kiirjuk szlilési szabadsagra);

> ha valaki az el6z6 gyermekével volt terhességi-gyermekagyi segélyen,
majd gyeden, esetleg gyesen, és U(jra szll, illetve megvan még a
biztositasi jogviszonya, jogosult a terhességi-gyermekagyi segélyre, és a
szerzO0dése szerinti bérbdl szamitjak ki.

Gyermekgondozasi dij:

> 0Osszege a bruttd bér (megel6z6 180 napi jovedelem atlaganak) 70%-a, de
maximum brutté 137.200 Ft (nettd 101.528 Ft), az apa (a gyermek 6
honapos kora utdn) és az anya is jogosult ra, szintén szolgalati idonek
szamit, addelbleget és 10% nyugdijjarulékot is vonnak beldle, a gyermek 2
éves koraig jar;

> tehat a gyermekgondozasi dij az el6z6 naptari év napi atlagkereset 70%-a,
de legfeljebb havonta a mindenkori minimalbér kétszeresének 70%-a;

> aki jelenleg gyeden van és az idei év juniusaban a 2. gyermeke sziiletése
miatt ismét terhességi-gyermekagi segélyt fog kapni, annak az alapja az
el6z6 ellatds alapja.

A csalddi addkedvezménnyel 2013-ban is az addalapot lehet csékkenteni,

igy lehet mérsékelni a befizetend6 személyi jovedelemadoét. A csalddi
kedvezmény jar a magzat utadn is, a varanddssag idészakaban
(fogantatasanak 91. napjatdl megsziletéséig, err6l az igazolast a

varandésgondozoéban adjuk).

3. alkalom

Sziilésznd el6addsa: ,Szllészoba, tessék belépni!”

Az el6adasra a békéscsabai kérhaz sziilészeti osztalydnak osztalyvezet6 fénévére jeldl ki

egy szllésznot felkérésiinkre, aki felkészll a témabal.

A szllészn6 el6addasa részletezve:

e A szlilés megindulasanak jelei, teenddk.

e Az osztalyos felvétel mddja.

e Az apas szlilés lehetdsége.

e A szlilés élettana, lefolyasa, szakaszai (tagulasi, kitoldsi, lepényi, szlilés utani
2 6ras id6szak).

e A szlilészeti osztaly m(ikodése, napirendje.

e Milyen dolgokat kell 6sszekésziteni a szlilés el6tt az édesanyaknak, mire lesz
szlikséglik a korhazi tartézkodas alatt?

e A szlilésznG és a sziilészorvos feladatai, teenddi.



A szlilés soran igénybe vehetd alternativ eszk6zok, fajdalomcsillapitasi

lehet&ségek.

e A szlilés soran felmeriil6 beavatkozasi formak.

e A ml(itéti beavatkozasok indikaciéjarol, lefolyasaral.

e A szililés utdni teendok.

e Az Ujszllott ellatasa, az azonnali mellre helyezés jelent6sége és fontossaga a
korai kotédés kialakuldasanak és megeréGsitésének, valamint az anyatej
beinduldsdnak szempontjabdl.

e Sziilészndi teendbk az Ujszulott elldtdsa soran: nyakszivas, koldokellatas,

firdetés, suly-, hossz- és mellkaskorfogat-mérés, Oltoztetés, karszalag

felhelyezése, melegités, szemellatas.

e Az Apgar-teszt jelentésége, a protokoll szerinti Ujsziléttkori szlrések.

Az el6adason itt is lehet6ség van egyéni kérdések megvalaszolasara.
Demonstralé eszkozeink és lehetdségeink: képek és didk a szllés jeleirdl,
lefolyasardl, vizsgaldeszkozokrél. Demdképeny a magzat méhen  bellli

elhelyezkedésének bemutatasara.

4. alkalom

Szllészorvos eléadasa: Szil6szoba-latogatas

A szllészoba-latogatds a békéscsabai kérhazban torténik el6zetesen megbeszélt
idépontban. Felkérés utan egy szlilészorvos szervezetten, kis csoportokban kérbevezeti a
gyermeket varo szil6ket az osztalyon.

Az ehhez sziikséges latogatéruhak beszerzésérdl a védén6k gondoskodnak, a latogatas
el6tt pedig kiosztjak azokat. A latogatéruhdk ara valtozd, dltaldban 300 Ft korili 6sszeget

tesz ki, amit a paroknak kell megdfizetni.

5. alkalom

Védonod elbadasa: A gyermekagyas id6szak

Az el6adas els6 részében szé esik a gyermekagyas id6szakrdl, az utdvizsgalatrol és a
lehetséges fogamzasgatlasroél, az Ujszilott fogadasarol.

Védono el6adasa részletezve:

e A gyermekagyas iddszak jellemzdi, a testi és lelki valtozasok.

e A szlilés utani miel6bbi regenerdlddas lehetéségei.

e Az Ujszulott fogadasanak feltételei (a babakelengye Osszedllitdsardl részletes,
irdsos ismertetét, listat kapnak a tanfolyam résztvevai).

e A babakelengye és a listan szerepld dolgok részletes bemutatasa.



Az Ujszllott fogadasara vald rahangolédas fontos része, hogy a baba leend6 ruhai,

kelengyéi kontaktusba kertljenek a sziildkkel.

Mentdtiszt el6adasa: Az el6adas a csecsemdkori és gyermekkori balesetek megel6zésérdl

és Ujraélesztésrol szol.

Mentétiszt el6addsa részletezve:

e A biztonsagos otthon.

e A lehetséges veszélyforrasok, mérgezések és forrazasok elkerilése.

e Teendbk baleset esetén.

e Az (jraélesztés mozzanatai.

e Teendbk félrenyelés esetén.

e A mentétiszt projektor és demdbaba segitségével bemutatja az Ujraélesztés

mozzanatait, félrenyelés esetén a teenddket.

6. alkalom

Pszichologus és pszichiater el6adasa: Pszichés valtozasok

A csaladok életében ciklusok valtakoznak, ezért folytonos szlikség van az énmegujulasra,
hiszen ebben a rohané vildgban szinte minden nap érnek minket Uj életesemények. Az (j
szerepekhez is alkalmazkodni kell, ek&ézben atalakulnak a csaladtagokhoz f(iz6d6
viszonyok. A szllok szarmazasi csaladjukkal valé kapcsolata U(jra felelevenedik,
megvaltozik a gyermek szilletése korili idészakban. Fontos, hogy milyen értékeket,
emlékeket hozunk magunkkal ebbdl az eredeti csaladbdl. A kapcsolat atértékelddik,
meger0sddhet, de a gyermeket varo szil6k akar Ujra szembesilhetnek régi emlékeikkel,
feldolgozatlan konfliktusaikkal.

A pszicholdgus és pszichiater el6adasa részletezve:

SzUil6i szerepekre, a gyermek fogadasara, az anyasagra, az apasagra valo felkésziilés
e Miért vallalnak gyermeket? Magukért, vagy 6nmagaért a gyermekért?
e A tradicionalis feladatok: van-e létjogosultsaguk napjainkban?
e Diadbdl tridadda alakul a csalad.
A terhesség alatti érzelmi allapotvéltozasok:
e A szllés kortli id6szakban a nOék 80%-a tapasztal valamilyen mérték(
hangulatingadozast.
e A konfliktusok kezelésének lehetdségei.
e Hatdssal vannak-e az anyai érzelmek a magzatra?
A par szerepeinek valtozasa:
e A csaladi életciklusok szerint a csalad alapja az 6nmegujitas, illetve az
interakcidos és érzelmi rendszer megvaltozasa fontosabb életesemény
hatasara.

e A tarskapcsolatok funkcidi, értékei, megdrzésének jelentGségei.



Hogyan lesz a n6bél anya: a gyermek szliletése egyben az ,anya” sziletése is,
Uj szerepekkel, amelyhez alkalmazkodni kell.

A varanddssag alatt a leend6 anyaban elinduld |élektani folyamat soran Ujra
keresi sajat édesanyja kozelségét, igény Iép fel a kapcsolat Gjraélésére, szinte
a kezdetekt6l. Ez a progressziv regresszié, amennyiben jo anya-lanya

kapcsolat all fenn, fejleszté hatdsu az anyai személyiségrész mobilizalasaban.

A sziiletendb gyermekkel kapcsolatos fantaziabdl realitast kell képezni:

Szorong-e valamitél a par valamelyik tagja?

Hogyan alakul ki a kapcsolat, a kotelék az anya és az ismeretlen gyermek
kozott?

A vellink szlletett temperamentum jelent6sége: van-e folyamatossag az
anyaméhen bellli és a szlilés utani ,viselkedés” kozott?

A szll6i lelkidllapotok és a gyermekre vonatkozé fantaziak nagy
valoszinlséggel befolyasoljadk a magzatot, kllonésen, ha ezek az érzelmek

er6sek vagy hosszan tartanak.

Apds szlilés:

Egyéni dontés jelentésége, az elvardsok hatasa.

Az apak ,szokése”, nekik szabad-e depresszidsnak lenni?

A szUlGvé valas soran a férfiban is jelentds pszichés valtozas jatszodik le, ezek
sok vonatkozasban hasonléak a nékben megfigyelhet6 reakcidkhoz.

Az apaszerep kialakulasat elemz6 tanulmanyok ramutattak arra, hogy a
gyermekkel kapcsolatos érzelmek a férfiban is jelentGsek. Az apaszerep
érzelmi elfogadasa, a gyermek megszlletésére vald készilddés a varanddssag
soran egyre er6sodik. A nében és a férfiban megjelend, magzattal kapcsolatos
gondolatok és érzések hasonloak, azonban az érzelmek és élmények kiilso,
viselkedéses megjelenése Iényegesen kisebb mérték.

A szilletést kovetd aktiv interakcié az érzelmi koétédés mellett pozitivan
befolyasolja a gyermek személyiségfejlédését, mivel az apa is elGseqiti a
gyermek sokrétd, valtozatos tapasztalatszerzését, kognitiv fejlddését.
Ugyanakkor gyermekagyi depresszido az apakban is kialakulhat. Brit kutatasi
eredmények szerint az elsé gyermekek szliletése utdn az apak 21%-a lesz
depresszids, ezért az UjszUlott szliletése utan nemcsak az anyak, hanem az
apak mentdlis dllapotdra is tobb figyelmet kellene forditaniuk a
szakembereknek.

Fokozott hangsulyt kap az intimitasigény kielégitése, a tarsas kapcsolat

apolasa.

A szoptatas hormonadlis és pszichés 6sszefiiggései, hattere:

A szoptatas is nagy jelentéséggel bir, hiszen a varanddssag és a szoptatas
id6szakaban a szul6k lelki allapota befolyasolja a gyermek testi, szellemi

fejlodését, a kot6dés kialakulasat.



A periférias oxitocinkoncentracié a szllés végére lesz igazan magas, igy a méh
Osszehlzasaval megakadalyozza a szlilést kovetd vérzést, és beinditja a
tejtermelést. Erre az id6szakra csUcsosodik ki az az ,eksztatikus allapot” is,
amiért a centrdlis oxitocinrendszer felel. Ennek az anyai Vviselkedés
beinditasaban és a kotédés kialakitasaban van szerepe: hat a prolaktin, illetve
az endogén oOpiatok szintjére, és ezek szintén befolyasoljadk az anyai
viselkedést. Az oxitocin centralis hatasa révén fontos érzelmi, euforizald hatast
ébreszt az anyaban, ami kulcsfontossagl ahhoz, hogy az anya akar
gyermekével, akar a sziiléskor jelen levé apaval szoros érzelmi kdzOsséget
éljen at, igy erbsitve a kotédést. Az oxitocin a csecsemd anyjahoz vald
kot6édését foképp azzal befolyasolja, hogy segiti az anyahoz kotédé
kozvetitheti. Emellett a borkontaktus fajdalomcsillapitd hatasu is. Mindez jél
illeszkedik a ,nyugalom és Osszetartozas” stresszkezel6 rendszeréhez.

A szoptatas sikertelensége és a depresszié kapcsolatban all egymassal. A
prolaktin alacsony szintje ugyan az anyatej csokkenését eredményezi, de a
depresszid okozoja és koOvetkezménye egyarant lehet a szoptatas
sikertelensége. A szoptatd anyak prolaktinszintje magasabb, emellett a
depresszids tlinetek alacsonyabbak.

Az GOsi reflexek szerepe akkor érvényestl, ha az Gjszulétt az anya kézelében
marad.

A kotodés (attachment) fokozatosan alakul ki a csecsemd és az 6t gondozd
személy kozott. A csecsemO az anyaval személyre szolo érzelmi kapcsolatot
alakit ki, kétodik hozza. A kotddés, amely egy jol fejlett szabalyozé rendszer,
az 1. életévben fejlédik ki, ezért ez egy szenzitiv periddus.

A biztonsagos kot6dés kialakuldasaban kulcsfontossagu, hogy a szll6
érzékenyen reagaljon a gyermek jelzéseire, és kolcsbndésen egymasra
tudjanak hangolddni. A biztonsagos ko6t6dés lehetOségét biztositd anyak
gyakrabban fejezik ki érzelmeiket, alkalmazkodnak a gyermek hangulatdhoz,
biztositjdk a megfeleld mennyiségl és mindségl szocialis ingert.

A depresszid:

A depresszid megel6zésére is nagy hangsulyt fektetlink, hiszen az egyéni
vulnerabilitast (sebezhet6séget, sériilékenységet) o6rokletes komponensek is
megalapozzak.

A varandossag és gyermekagy id6szaka sérlilékeny periddusnak tekinthet6 a
ndk életében: intenziv valtozdsok kovetik egymast a hormonalis rendszerben,
az érzelmi életben, a vegetativ tlinetekben. A sziilés kortli id6északban a nék
80%-a tapasztal valamilyen mérték( hangulatingadozast. A tarsas
tdmogatottsdgnak jelent6s szerepe van a megel6zésben, felderitésben,

kezelésben.



A gyermekagyas lehangoltsag (maternity blues) tlinetei a sziilés utani 2. és 5.
napon érik el csucspontjukat, normal esetben spontan maddon két hét alatt
lezajlik. F6bb tinetei: a szilés utani napokban, hetekben a hangulat
nyomotta, labilissa valik, az anya ingerlékeny, sirdasos epizédok, félelemérzés,
faradékonysag jelentkezik. Ez az allapot viszonylag enyhe, atmeneti és
altaldnos jelenség. Gyakrabban fordul el6 azoknal, akik els6 gyermekiket
hoztak vilagra, akiknek premenstrudlis szindrémajuk volt, és akik nem érzik
elégségesnek az dket kortlvevo csalad tdmogatasat.

A szilés utani depresszié altaldban késdbb jelentkezik, mint a gyermekagyas
lehangoltsag: legtdbbszor a szlilést kovetd néhany hét utdn, de az elsé év
folyaman barmikor felléphet. Tlnetei kozé tartoznak: a lehangoltsag,
érdektelenség, szorongas, ingerlékenység, oromtelenség, érzéketlenség,
faradékonysag, blntudat, 6nvad, feledékenység, dontésképtelenség, étvagy-,
és alvaszavar. Az anya-gyermek kapcsolat is sérilhet, akar ha az anya
tulzottan aggodik a gyermek miatt, akar ha k6zombos a gyermek irant és nem

képes ellatni, esetleg negativ, agressziv gondolatai vannak vele kapcsolatban.

Tajékoztatjuk a gyermeket varod szil6ket, hogy lelki probléma esetén hova fordulhatnak,

milyen pszichés tdmogatast kérhetnek, és biztatjuk dket, hogy szilikség esetén ezt tegyék

is meg.

7. alkalom

Korhazi gyermekorvos el6adasa: ,Babavizit”

Az Ujszulott sajatossagai, ellatasa és megfigyelése. Az eléadast a békéscsabai koérhaz

gyermekosztalyanak osztalyvezet6 féorvosa tartja.

A korhazi gyermekorvos el6adasanak részletezése:

Az (jszulott ellatasanak gyermekorvosi feladatai.

A koérhazi Ujszulottkori szlrések: hallas-, csipdszlrés.

Az Ujszulottkori fiziologias események, sargasag, esetleges eltérések.

Az adaptacié folyamatanak részletezése, az Ujszllottkor sajatossagai, fejlédés,

szoptatas és sulyfejlédés.

Korzeti gyermekorvos el6addsa: A gyermekorvosi alapellatas

A korzeti gyermekorvos el6adasanak részletezése:

A szllés el6tti kapcsolatfelvétel médja.

A szllés utani orvosi latogatas jelentésége.

A csecsemOtanacsadasok rendje.

A csecsemO ellatasa, testi-, lelki és szocialis fejlédése, a véddoltasok rendje.



8. alkalom

Korhazi védéné el6adasa: ,Az anyatej tokéletes taplalék, a szoptatas csodalatos élmény!”

Részletes ismertet6 a szoptatasrol, fejésrél demonstrald eszkozokkel, mellmullazzsal és
fejogépekkel bemutatva. Az anyatej jelent6ségérdl részletes ismertetd torténik. Szé esik
a szoptatd anya életmaddjarol, étrendjérdl, az anyatej mennyiségének névelésérdl.

Korhazi védono elbadasa részletezve:

Az anyatej az egészséges csecsemb szamadara az idealis taplalék:

e steril, nincsenek benne kérokozok,

e megfelel6 hdmérsékletd,

e a csecsemOnek ,készll”.
A csecsembnek az a legjobb, ha 6 hodnapos koraig lehetbleg kizardlagos anyatejes
taplalasban részesiil.
A szoptatott csecsemdk jellemzoi:

e testi fejlodésiik egyenletesebb,

e értelmi, érzelmi fejlédésiik kiegyensulyozottabb,

e ritkabban betegszenek meg, gyorsabban gyoégyulnak.
A tehéntej adasa szigoruan tilos az 1 éven aluli csecsemObknek, allergiat okozhat,
nehezen tudja megemészteni.
A szoptatas élettana:

e a szopasi reflex,

e az anyatej termel6dése, a tejmirigyek m(ikddése, hormonalis hatasok,

¢ mellre helyezési technikak, testhelyzetek,

e igény szerinti szoptatas,

o fejési technikdk, az anyatej tarolasa.
A Személyes higiéné: csak tisztdra mosott kézzel lehet az eml6h6z nyudlni. A melleket a
szoptatds el6tt langyos vizzel kell lemosni. Ugyelni kell, hogy szennyezett ruhadarab ne
érjen hozza.
Mikor elegend6 az anyatej mennyisége:

e eleget szopik a csecsemd, ha hetente kb. 100-150 grammot gyarapszik,

e naponta 4-6 vizeletes pelenkaja van,

e ha bére feszes, kutacsa nem siipped be,

¢ ha a szaj nyalkahartyaja nem szaradt ki.

Védond eléadasa: ,, A baba ellatasa, flrdetése, 6ltoztetése”

Részletesen, |épésrél |épésre bemutatjuk a flrdetés |épéseit, az Ujszllott tartasat,
fogasat, amelyet a leendd szlil6k a tanfolyamon gyakorolhatnak is. A Védéndi Szolgalat

rendelkezik az el6adashoz szlikséges kellékekkel, kaddal, kelengyével és demdbabaval.



9. alkalom

Védono el6adasa:

Utolsé alkalommal megtorténik a tanfolyam zarasa.
e Minden résztvevonek névre szolé emléklapot adunk at.

e Az el6adasokrél fényképeket készitlink, amelyek a nemcsakbaba.hu honlapon

megtekinthetbk, természetesen a résztvevok beleegyezésével.
e Oktatéfilmeket néziink meg projektoron, amelyek moédszertanilag indokoltak, és a
szerz0i jogvédelem szerint hozzaférésiik engedélyezett, példaul:
o ,Avent: Tdmogatjuk a szoptatast”
o ,Szlletnek igy is: szlilések a vildag minden tajarol”
e Anonim kérdéivek kitoltése: a tanfolyamon részt vett paroknak lehet6ségiik van
visszajelzésre, véleménynyilvanitasra.

e Az innovativ otleteket mindig szivesen fogadjuk, a hianyzé témakat pétoljuk.

Meghivott el6adok

Altaldban olyan cégek képviselSi jonnek el, akik a varanddssidghoz, sziiléshez és a
csecsemdkorhoz kothetd termékeket népszerlsitenek, ismertetnek, példaul Osseijt
levételével foglalkozé cégek, mellszivékat forgalmazd cégek.

A cégek latogatdi alkalmanként szponzoraljdk az elGadasokat termékmintakkal,

informaciods fluzetekkel.

Tajékoztatds, értesités

A tanfolyam tervezett inditasa el6tt par héttel a lehet6 legtobb helyen meghirdetjik a
kezdés idGpontjat, helyét, elérhetbségeinket.
A hatékony hirdetés eszkozei:
e a VédonGi Szolgalat épuletében plakatok kihelyezése, ahol a varandésgondozasra
érkezOk els6 kézbdl értestilnek a tanfolyamrol;
e kozbsségi oldalon valé megosztas;

e védondk altal Gzemeltetett honlapon valé megosztas (www.nemcsakbaba.hu).

A résztvevok a tanfolyamrél papiron is kapnak tajékoztatét az el6adasok részletes

témaival és datumaival

A foglalkozasok szakmai szervezésének szempontjai, kérilményei

A tanfolyamot minden varandds édesanyanak és leend6 édesapanak ajanljuk, de
leginkabb az elsé gyermekiiket vard parok veszik a foglalkozasokat igénybe.

Szivesen latunk vidéki kismamakat és kispapakat is, az érdekl6dés folyamatos, mert
ennyire sokrétl tanfolyamot a kérnyéken csak mi szervezink.

Az utdbbi idében a tanfolyamhoz egyre tébb, mar szilt varandods csatlakozott, az

ismeretek felfrissitése, és az Ujabb informacidk megszerzésének céljabdl is.


http://www.nemcsakbaba.hu/

e Megszervezziik az el6addtermet.

e Felkérjik az el6addkat, hogy vegyenek részt a tanfolyamon. Tobb szakember
évek ota tart a tanfolyamon elGadast, egyuttm(ikodéslink toretlennek mondhatd,
de akad olyan terilet, ahol Ujra és ujra kell keresniink el6adot, aki elvallalja az
el6adast. Az el6adas el6tt ismételten egyeztetiink.

e Az aktudlis szolgaltatdsokrodl, alternativ lehet6ségekrdl orvoslatogatok tartanak
el6adast, akik esetenként szponzoralnak termékmintakkal, a tanfolyam

részvevlinek megvendégelésével.

A j6 gyakorlat eredményei, hatasai

e A tanfolyamot Békéscsaban évek ota a védonok szervezik, hirdetik meg és
tartanak el6adasokat szamos szakember bevondsaval. A védondk szivesen
végzik ezt a tevékenységet.

e A program tematikaja évek o6ta jol felépitett mintat kovet.

e J6 az egylttmUkodés a tarsszakmakkal.

e A perinatédlis eseményekkel foglalkozé szakemberekkel vald egylttmikodés, a
sz(l6k altaluk szerzett informacidi, a tuddsanyag a védondi korzeti munka
hatékonysagat és a szakmai elismerését is noveli.

e A tanfolyam utan a gondozott-véddnd kapcsolata mélyll, gordiilékenyebb lesz.

e A felmertlé problémak megoldasaban a leendd sziul6k tajékozottabbak
lesznek, hiszen a tanfolyam soran nagyon sok elérhetdséget is megosztunk a
résztvevbkkel, ahova az aktualis problémaikkal fordulhatnak.

e Felkésziilnek a szilés utani teenddkre, nehézségekre is, igy konnyebben
alkalmazkodnak egymashoz és a problémakhoz is.

e A tanfolyamon minden alkalommal jelenléti ivet vezetlink, igy tapasztaljuk a
jelentkez6k szamanak noOvekedését, ami a tanfolyam népszerlségét
bizonyitja.

e A varandosok részér6l - a védonsi munka soran kapott visszajelzések és
tapasztalatok szerint - a tanfolyamra vald igény folyamatos ndvekedése
észlelhetd.

e A tanfolyam végén ,véleménykérdGivet” szoktunk kitoltetni, amelyen
jelezhetik (anonim modon), hogy kinek melyik el6adas nyerte el a tetszését,
milyen Uj témara lenne még igény, és mi volt az, amin esetleg valtoztatni
kellene.

e A tanfolyamot leginkabb az els6 gyermekiket vard parok veszik igénybe.

e Az utdébbi id6ben a tanfolyamhoz egyre tobb, mar sziilt varandds csatlakozott,
az ismeretek felfrissitése, és az Ujabb informaciok megszerzésének céljabdl is.

e A vidéki kismamak és kispapak korében is az érdekl6dés folyamatos, mert

ennyire sokrétli tanfolyamot a kérnyéken csak mi szerveziink.



A j6 gyakorlat ellendrzési lehetoségei

e A tanfolyamon minden alkalommal jelenléti ivet vezetlink, igy tapasztaljuk a
jelentkez6k szamanak alakulasat.

e A tanfolyam végén kitoltott ,véleménykérddiv” alkalmas arra anonim maddon,
hogy a résztvevok jelezzék elégedettségiket vagy tovabbi igényeiket, illetve hogy

szerintik mi volt az a tanfolyam soran, amin esetleg valtoztatni kellene.

A j6 gyakorlat targyi és emberier6forras-sziikséglete

Targyi feltételek:
e el6adoterem
e fénymasolasi lehetdség
e internetes és telefonos hozzaférés
e papir és irészerek
o digitalis fényképezogép
e szamitogép, projektor
e szemléltetd eszkozok
e demobaba, babakelengye
e mellmulldzs, fejégép
e demokopeny

e ismeretterjesztdé anyagok, filmek

Személyi feltételek:
e szervezO és el6ado védonok

e tarsszakmakban dolgozé szakemberek

A j6 gyakorlat atadhatésaga

A tanfolyamot barmely terlleten, illetve vegyes korzetben dolgozd védonéi szolgalat
adaptalhatja. A megfelel6 szakmai képességek mellett az atadhatdsag feltétele a
teammunkaban val6 hatékony egyittmikodés, illetve a jo szervezdképesség. Jelenleg a
Sziilésre felkészitd tanfolyamot dnkéntes munkaban, mindenféle ellenszolgaltatas nélkil

végzik a békéscsabai Véd6éno6i Szolgalat munkatarsai.

A szerzo6 adatai, elérhet6sége

Név: Galosi Natalia védénd

Munkahely: Békéscsaba MIV Onkormanyzata Egészségiigyi Alapellatdsi Intézmény
Védonoi Szolgalata

Cim: 5600 Békéscsaba, Gyulai ut 18.

E-mail cim: csabaivedonok@mail.globonet.hu

Telefonszam: +36-66/430-789; +36-66/441-411/365



Felhasznalt szakirodalom

1. Aranyosi Janos: A terhesség endokrinoldgidja. In: A klinikai endokrinolégia és
anyagcsere-betegségek kézikényve, szerk: LeOGvey Andrds, Medicina Konyvkiado,
Budapest, 2001, 523-530.

2. Bels6 Noéra, Rihmer Zoltan: A prenatalis depresszié korai felismerése. Sziilészeti és
Nb6gydgyaszati Tovabbképzé Szemle 11, 2004, 325-335,

3. C. Molnar E.: A n6 ezer arca. Akadémiai Kiadd, Budapest, 2007.

4, Cole, M., Cole, S. R.: Fejlbédéslélektan. Osiris, Budapest, 1998.

5. Csatordai S., Kozinszky Z.: A szililés utani depresszié el6rejelzése randomizalt
reprezentativ mintaban. Magyar N6orvosok Lapja 69, 2006, 17-22.

6. Kopp M., Skrabski A.: A gyermekvallalds pszicholdgiai és szocidlis hattértényezdi a
magyar népesség korében. Demografia 46, 4, 2003, 383-395.

7. Dr. Kovacsné dr. Torbk Zs.: Sziiléshez tarsuld pszichiatriai zavarok - kiilénés
tekintettel a gyermekagyi lehangoltsag kérdéskérére. Oriold és Tarsai Kiado, 2010.

8. Lampé Laszlé: Szilészet négyodgyaszat. Harmadik, javitott kiadas. Medicina
Koényvkiadd, Budapest, 1987.

9. Leigh B., Milgrom J.: Risk factors for antenatal depression, postnatal depression
and parenting stress. BMC Psychiatry 2008/4, 169-174.

10. Oriana Vesga-Lopez, Carlos Bianco: Psyciatric Disorders in Pregnant and
Postpartum Woman. Archives of General Psychiatry, 2008/7 805-815.

11. Raffai Jend: Megfogantam, tehat vagyok. Press Publica, 2002.

12. Szeverényi Péter: NOgydgyaszati és Sziilészeti Tovabbképzd Szemle 2008.
december: A csaladkozpontu szilészeti gyakorlat lehetGségei a lelki egészség
megolrzésében.

13. Szeverényi Péter: Pszichoszomatikus szemlélet a szllészeti-n6gydgyaszati
betegellatasban. Magyar Néorvosok Lapja 60, 1997, 143-148.

14 Szél - Székely - Szeles: Védéndéi Modszertan, HIETE Egészséglgyi Foiskolai Kar,
Budapest, 1994, 8.

15. Varga Katalin: Szexualitas, szllés, két6dés: az oxitocin pszichoemotiv hatasai. In:
Bagdy E., Demetrovics Zs., Pilling J. (szerk) Polihistéria — készénték és tanulmanyok
Buda Béla 70. sziiletésnapja alkalmabdl. Akadémiai Kiadd, Budapest, 2009, 449-476.
16. Védénéi Ellatasi Standardok Kézikényve 1.0, Egészségligyi Minisztérium 2005.

www.eum.hu/egeszsegpolitika/minosegfejlesztes/vedszul-koveto-idoszak



http://www.eum.hu/egeszsegpolitika/minosegfejlesztes/vedszul-koveto-idoszak

I. Melléklet

Fotok a tanfolyamokral

2. kép. A baba ellatasa, fiirdetés, 6ltéztetés demonstralasa



3. kép. Mentétiszt el6adasa

4. kép. Mentétiszt el6adasa demdbabaval



I1. Melléklet: A tanfolyam plakatja

Meghivo

Kedves varandos édesanyak, édesapak!

A békéscsabai Védonéi Szolgalat szeretettel meghivja a 2013. 02. 05-én 14.30-kor induld

Sziilésre és szlil6i szerepre felkészité tanfolyamunkra.

A tanfolyam ingyenes, részletes programok az els6 alkalommal keriilnek ismertetésre,

illetve a Védonoi Szolgalatban igény szerint naptarat biztositunk.

Helyszin: Korosok Volgye Natarpark Latogatoi Kozpont
5600 Békéscsaba, Liget

Elérhet6ségiink:
E-mail: csabaivedonok@mail.globonet.hu
Telefonszamunk: 06-66/430-789

Mindenkit szeretettel varunk!


mailto:csabaivedonok@mail.globonet.hu

II1. Melléklet: A baleset-megel6zési el6adas plakatja

Meghivo
Szeretettel meghivjuk a ,Szllésre és szlil6i szerepre felkészité tanfolyam” keretében

szervezett el6adasunkra, melynek cime:

Gyermekkori balesetek megel6zése és Ujraélesztés

El6adok:

Vagvolgyiné Kocsor Katalin védéno
Bakos Eva védénd

Beleznai Katalin védoné

Galosi Natalia védoéno

Gyebnar Jézsef mentobtiszt

IdGpont: 2013. 02. 25., hétf6, 14.30 ora
Helyszin: Korosok Volgye Naturpark Latogatéi Kézpont
5600 Békéscsaba, Liget

A békéscsabai Védonoi Szolgalat altal szervezett Szilésre és szll6i szerepre felkészit
tanfolyam negyedik el6adasan a gyermekiket vard, illetve gyermekiket nevel6 szilldk
felkészlilhetnek a varatlan balesetekre, vészhelyzetekre. Az elméleti tudas segit a

biztonsagos kornyezet kialakitasaban, sérilések esetén a gyors és hatékony reagalasban.

Az el6adds a program résztvevdi szamara ingyenes!

Kérjuk, jelentkezési szandékat lehetéleg 2013. februar 22-ig jelezze a
csabaivedonok@mail.globonet.hu e-mail cimen!
Telefonszamunk: 06-66/430-789

Mindenkit szeretettel varunk!
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IV. Melléklet: A tanfolyam részletes programja

A Sziilésre és sziiloi szerepre felkészito tanfolyam részletes programja

1. alkalom:
> Bemutatkozdas, a program ismertetése
> Varanddssag alatti élettani valtozasokrol
> Varandds nok életmodija
> Varanddssag alatti vizsgalatokrol

> ,Vigyazzunk a testlinkre!”, vendég: gydégytornasz

2. alkalom:
> ,Fogas kérdések”, vendég: fogorvos

> Csalddtdmogatasi formakrdl, vendég: az Allamkincstar dolgozéja

3. alkalom:

> ,Szll6szoba, tessék belépni!”, vendég: szilészno

4. alkalom:

> Szlil6észoba-latogatas a békéscsabai kérhazban megbeszélt idé6pontban

5. alkalom:
» Gyermekagyas idGszakrol, utdvizsgalatrdl, fogamzasgatlasrol
> A baba fogadasanak feltételei, a babakelengye 6sszeadllitasaral

> Baleset-megelGzés és Ujraélesztés, vendég: mentitiszt

6. alkalom:

> Pszichés valtozasok a varandossag alatt, vendég: pszicholégus és pszichiater

7. alkalom:
> ,Babavizit”: az Ujszllott sajatossagai, ellatasa és megfigyelése, vendég: korhazi és

korzeti gyermekorvos

8. alkalom:
> Az anyatej tokéletes taplalék, s szoptatds csodalatos élmény!, vendég: korhazi

védond. A baba ellatasa, furdetés, oltoztetés.

9. alkalom:

> Megbeszélés, a tanfolyam zardsa.



V. Melléklet: A Sziilésre és sziil6i szerepre felkészité tanfolyam oklevele

.
EMLEKLAP
OKLEVEL uvcvvvsvvesssssssssssssssssssssssnsssnns RESZERE

Gratuldlunk, Onék sikeresen elvégezték a Sziilésre felkészit§ tanfolyamot!
Reméljlik, az itt elhangzottakat sikeresen tudjak hasznositani az elkévetkezendé érémteli
id6szakban.
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A projekt az Eurdpal Uni6 tdmogatéshval, az Eurdpal
Szoclalis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.



