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A munkacsoport bemutatasa

Négy jarasunk 41 terileti védonoi korzettel rendelkezik: foldrajzilag 6sszesen 7 varos és
79 kozség tartozik hozzank.

A munkacsoport létrehozasat, a szakmai munkat - ezen belll az d6vodai terlletet -
elemzd értekezleten Kallai Tinde kistérségi vezet6é védon6 2010 novemberében
javasolta. Ennek lényege az volt, hogy onként jelentkezokbdl - azokkal, akiknek van
kedve és ideje egy egységes dévodai egészségfejlesztési program megalkotdsaban részt
venni — hozzunk létre egy munkacsoportot. Els6 kérben a 4 kistérségbdl (Balatonfiired,
Balatonalmadi, Tapolca, Simeg) 7 védon6 jelezte részvételi szandékat. Az
egészségfejlesztd anyag tobb hdénapos munkank eredményeként elkészilt. Készitettlink
DVD-t, illetve palyazatot nyujtottunk be, amelyet az OTH, a MESZK és a MAVE altal
meghirdetett palyazaton kiléndijban részesitettek.

A visszajelzések és sajat terlletiinkon tapasztalt pozitiv eredmények, a kdz6s munka
élménye megerdsitette elhatarozasunkat, hogy érdemes folytatni tevékenységiinket. A
kévetkez6 évben a ,Komplex szilésre felkészit6 program” témakort valasztottuk. A
csoport 3 Uj taggal bévilt. Ismét palyazatot nyujtottunk be, amelynek eredményként
els6 helyezést értink el.

A jo hangulat, a kd6z6s gondolkodas 6sszekovacsolt benninket, éreztiik, hogy a k6z6s
munkdt nem szabad abbahagyni, folytatni kell. Ujabb témakorok feldolgozésa
fogalmazodott meg benniink.

2013 évben "Lakossagi egészségfejlesztési programot” dolgoztunk ki, amelyhez szintén
benyujtottunk palyazatot. Az oktatd DVD is elkészilt, az el6z6khdz hasonldan. A legujabb
témank gyakorlati részét, sikerét illetékességi teriletiinkén tobb lakossagi egészségnap
keretén bellil mar megtapasztaltuk.

Mivel munkank ,gyumodlcse” idén is elkészilt, mar tervezzik a kovetkezé témakor
kidolgozasat , Szll6k klubja” cimmel.

A teammunka 6rome, a szakma elvardsa, a védon6k és a tarsszakmaban dolgozd
kollégdk pozitiv visszajelzése 0sztondz bennlinket a munkacsoportban valé tovabbi

tevékenységre.

A jo gyakorlatot megalapozé sziikségletek, igények
¢ A gondozottak és a lakossag szamara atadhatd, jol érthetd informaciok hianya.
e Az egészségfejlesztés elOkésziletére forditott id6 leréviditése kész el6adasi
anyagokkal a védéndk novekvo feladatait mérlegelve.
o Egységes, Gsszefogott, mindenki altal kbnnyen hozzaférhetd, részletes, ingyenes
szakmai anyag elkészitése.

e Anyagi és human erd6forras, illetve szemléltet6 eszkdzdk hianya a kérzetekben.



A jo gyakorlat bemutatasa

A jo gyakorlat céljai

Az volt a szandékunk, hogy létrehozzunk valami Gjat, egy mindenki altal jol hasznalhato
segédanyagot, hiszen nem volt az interneten elérhet6 olyan jelent6s segédlet az dvodai
egészségfejlesztéssel kapcsolatban Ugy, mint az iskolai egészségfejlesztéshez.

Fontosnak tartjuk az egészségtudatos szemlélet kialakuldasanak erdsitését. Szeretnénk
felkelteni az érdekl6dést, az igényt az egészséges életmadd irant, széles kor(i ismeret és
tapasztalat atadasaval az életminGség javulasahoz sziikséges terileteken. Célunk a
lakossag segitése abban, hogy megtapasztalja azt, hogy a lelki és testi egészség szoros
Osszefliggésben van egymassal, az altalunk elért emberek felismerjék, hogy az egészség:
ERTEK.

Az 6vodai program célja: egységes egészségneveld program kidolgozasa az 6vodasok és
szileik részére, amely megfelel a szakmai elvarasoknak és protokolloknak. Tartalmas,
jatékos, valtozatos, kuloén anyagi forrast és egyéb szakember bevondsat nem igényl6
program legyen. Az elkészitett egészségfejleszté DVD-vel célunk volt, hogy magunknak
és kolléganéGiknek segitsiink, mivel a korabban végzett védéndk még nem kaptak ilyen
jellegl szakmai képzést.

A sziilésre felkészit6 program célja: a kisebb teleplilésen él6 varandds anyak szamara
hozzaférhetévé tenni a babavaras minden teriletét érinté informacidkat. Olyan
Osszefogott, komplex szlilésre felkészitd anyagot probaltunk Osszeadllitani, amelyet a
védond kollegan6k sajat korzetlikben koénnyen tudnak alkalmazni. Ingyenes szllésre
felkészités lehetdvé tétele a mai nehéz korilmények kdzott. A megyeszékhelyen a kérhaz
szlilészeti osztalya tart komplex felkészit6 programot klilénb6z6 szakemberek
bevonasaval, azonban ezért altalaban részvételi dijat kell fizetni. Ezt a helyzetet athidalva
kindlunk a szakmai protokollnak megfelel6 felkészit6 tematikat és prezentaciés mintat a
védénb6knek ingyenesen megszervezhetd felkészitdé programjukhoz. Ezzel kivanjuk
el6segiteni azt, hogy minden varandds kismama lelki és gyakorlati segitséget kaphasson
a varanddssag, anyasag, szllés, csecsemdigondozas, szoptatas terén.

A lakossagi egészségrejleszté program célja: az informacidatadas az egészségmegOrzés
és betegségmegel6zés fontossagardl minél szélesebb kérben. A lappangd betegségek
idejében  felfedezhet6k legyenek, a  kulonb6zé  szlrlvizsgalatokra  torténd
figyelemfelhivassal. Fontos erdsiteni az egészségtudatos szemlélet kialakuldsat. Célunk
az érdekl6dés, az igény felkeltése az egészséges életmod irant, széles korli ismeretek és
tapasztalatok ataddsa az életmindség javulasahoz sziikséges teriileteken. A program
tovabbi célja abban segiteni, hogy a lakossag tapasztalja meg, hogy a lelki és testi

egészség szoros 6sszefliggésben van egymassal.



Az oktatd6 DVD-n minden felsorolt témakort kialon mappaba rendeztliink, amely
tartalmazza a prezentacidkat, a felkészulési segédleteket, internetes oldalakat,
szakirodalmakat, ajanlhaté konyveket és a szemléltetd, gyakorlé eszkozok

hozzaférhet6ségét.

A jo gyakorlat egyedisége, Gjszeriisége

El6z6leg nem készllt ilyen részletesen kidolgozott, komplex, a terileti munkaban jdl
alkalmazhatd, gyakorlatias tematika, amely egyben oktaté DVD formajaban is elérhetd. A
sajat készités(i hirlevelek, szUl6i tajékoztatdk, szemléltetd eszkozok, a lakossag részére
elkészitett prezentaciok egyediek. Rengeteg O6sszegylijtott szakirodalombdl vett
dokumentum segiti a védéné kollégan6k szakmai felkészlilését. Az adatbazis, az

alkalmazhato6 segédanyagok kdnnyen letdltheték, mindenki szamara hozzaférhetok.

A jo gyakorlat hatékonysagat megalapozo jellemzo6 koriilmények

Barhol, igy kis telepilésen is alkalmazhaték a kidolgozott témak, alkalmazasuk nem
igényel klilonésebb befektetést.

A kollégandktél kapott pozitiv visszajelzések a szakmai anyag hatékonysagat igazoljak.
Az Orszagos és Megyei Védénéi Napon az "Ovodai egészségfejlesztés programot" és a
"Komplex szllésre felkészité programot" tartalmazé DVD-t is bemutatattuk, igy mas
kistérségekben dolgozo kollégandk, soét féiskolai oktatdk is érdeklodtek a szakmai anyag

irant, valamint tébb megyébsl meghivast kaptunk tajékoztatd el6adasok megtartasara.

A jo gyakorlat tartalmi kifejtése

1.1. Ovodai egészségfejleszté program

Alkalmazott mddszerek
Igényfelméré kérdGiv kitoltetése a védénbkkel, eldadas, babozas, mesélés, feladatlap
megoldasa rajzolassal, csoportmunka, Otletroham, tarsasjaték, szituacidos jaték,

szerepjaték, szemléltetés, témahoz kapcsolddo szinez6k hasznalata.

A témak kidolgozasa

A 3-6 éves korcsoport szamara minden témakorre igyekeztlink szines, valtozatos, egyéni
igényekhez alkalmazkodd és alakithatd, egységes programot kidolgozni. A szempontok
kozott szerepelt, hogy minél koltséghatékonyabb mddszereket, eszkdzoket hasznaljunk
fel. Sokszor sajat kezlileg készitettilk el a szemléltetd eszkozoket, segédanyagokat

kreativitdsunkra, fantaziankra tamaszkodva. A PowerPointos el6adasok tamaszt



nyUjtanak: a védono kinyomtathatja vazlat gyanant, illetve felhasznalhatja a szemléltet6
képeket kulon is, Ugy, hogy felmutathatja a gyermekeknek a foglalkozasok soran ezeket
a képeket. Az eldadasok nagy témakordket olelnek fel, sokszor egy-egy anyagrész tébb
mint 20-30 perces. A b6 témakidolgozas lehetdséget kinal, hogy mindenki kivalogathassa
a szamara megfelel6 feladatokat a gyermekek kordnak és értelmi szintjének
megfelelben.

Minden témakort felosztottunk magunk kodzott, és egyénileg vagy parosan dolgoztuk ki. A
csoportban egyltt is megbeszéltik a témakat, otleteket adtunk egymasnak,
kiegészitettik egymas javaslatait, kozOosen gyd(jtéttink anyagot. Mindenki hozott
konyveket, internetes weboldalakat, egyéb forrasokat. A segédanyagokat
lefényképeztliik, a kdonyveket és egyéb kiadvanyokat digitalizaltuk, igy tettlik kénnyen
elérhetdvé.

Az oOvodai programban egészségnapok szervezése is szerepel, ehhez egy komplex

egészséghét programjat is kidolgoztuk és megvaldsitottuk.

Az 6vodai egészségfejleszto DVD témakorei
1. Higiéné, tisztalkodas, tisztasag fontossaga az egészség meglOrzése érdekében.
Helyes fogapolas, a fogszuvasodas megelGzése.
Az emberi test mlikodése: fGbb szerveink.
Az egészséges taplalkozas jelentGsége az egészség megGlrzésében.

A mozgas fontossaga az egészség megorzése érdekében.

S

A karos szenvedélyek hatasa egészségiinkre, kilonos tekintettel a dohanyzas
egészségkarosité hatasara.

Balesetveszélyek, a megel6zés lehetdségei.

Ovodai egészséghét programja.

SzUlGi értekezletek alkalmabdl szllok részére 5 egészségfejleszté el6adas: az
egészséges életmddrol és egészséges taplalkozasrdl, a higiénés szabalyokrdl, a
mozgas fontossagardl, a leggyakoribb mozgasszervi megbetegedésekrél, a karos
szenvedélyek hatdsardl, valamint a leselked6 balesetveszélyekrdél és mindezek

megeldzésérdl.

Ot témakoérbdl kilén-kiilén palydzatot nydjtottunk be, a hatodik palyazat pedig egy
részletes dsszefoglald volt a kidolgozott oktaté DVD-vel.

Kilén mappaban 0Osszegy(ijtottik a terlleti és az iskolavéddénd 4dltal hasznalt,
jogszabalyban el6irt dokumentumokat, nyomtatvanyokat, és azokat is hozzatettlk,
amelyeket sajat magunk dolgoztunk ki a munkank megkonnyitéséhez vagy a jelentések

elkészitéséhez.



1.2. Komplex sziilésre felkészito program

El6zmény

Kérdoivet allitottunk Ossze védonOknek, amelyben azt kértik, hogy a korzetek
varandodsai szamara a szilésre felkészitd tanfolyamhoz valé hozzaférésrél adjanak
tajékoztatast. A valaszok alapjan megtudtuk, hogy a 4 kistérségben 6sszesen 5
tanfolyam volt 2011. évben. Ebb6l minddssze 3 varosban és 1 kbdzségben folyt szilésre
felkészit6 program. 14 korzetben volt hozzaférheto helyben a sziilésre felkészito
csoportfoglalkozas, 26 korzetben nem volt elérheté. Ezen az aranyon szerettlink
volna javitani. Kivancsiak voltunk arra is, hogy mennyire motivalna a kollegandket egy
részletesen kidolgozott segédanyag. A beérkezett valaszok igy oszlottak meg: igen: 31
f6; nincs ra igény: 1 f6; igy is motivalna, hogy tartok: 5 f6.

Osszedllitottunk elégedettségi kérdSivet is, hiszen az észrevételek, visszajelzések

segitenek abban, hogy évrdl évre szinvonalasabb programokat szervezhessink.

Alkalmazott médszerek

Interaktiv kiscsoportos foglalkozdsok keretében PowerPointos prezentacid, beszélgetés,
szemléltet6 eszkozok hasznalata, gyakorlati bemutatds, szoérdanyagok felhasznalasa,
DVD-k, videokazettak, internetes oldalak hasznalata, elégedettségi kérdGiv, sziilGszoba
l4togatds, Szil(et)-Es kiallitds megtekintése.

A rendezvény felhivasara szolgald eszk6zok: plakatok, ismeretterjeszté kiadvanyok, helyi
média fellletein meghivok, felhivasok kozzététele (adott telepllés honlapjan,

weboldalan, helyi Ujsagban).

A témak kidolgozasa

Ujdonsag volt az "Ovodai egészségfejlesztd" DVD-hez képest, hogy a 16 témakér
részletes anyagat mappakba rendeztik, amelyek tartalmazzdk a prezentacidkat, a
felkészilési segédleteket, internetes oldalakat, szakirodalmakat, ajanlhaté konyveket és
a szemléltetd, gyakorld eszkozok hozzaférhetéségét. Az eldadasok PowerPointos
formakban késziltek, a hozzajuk tartozdé hattérinformaciok, segédanyagok a témakorok
mellékletében megtaldlhatok, amelyeket a kollégandk egyéni igényeiknek megfeleléen
alkalmazhatnak. A foglalkozdsokhoz kioszthaté szakmai anyagokat és
kismamarecepteket is ajanlottunk. Fontosnak tartottuk a bizalmi viszony megteremtését,
hisz ezzel tudjuk oldani a varandoésokndl a gatldsokat, ezdltal erdsithetjik a pozitiv
gondolatokat, az 6nbizalmat, igy el6segitjik a tudatos lelki felkészlilés megvalodsitasat, az

idedlis testsuly megtartasat, a fizikai és pszichés allapot javitasat.



A komplex sziilésre felkészito program témakorei és segédletei

1. A varandéssag élettani és anatémiai jellemzo6i, a varandés idoszak testi, lelki
valtozasai. Leggyakoribb panaszok varanddssag alatt. Szovodményes varanddssag. A
varandossag szakaszai (els6, masodik, harmadik trimeszter), élettani jellemzdi.
Koldokzsindrvér — Osseijt tarolas (lehet6ségek).

A mappa tartalma: 2 prezentacio, 2 felkésziilési segédlet, 2 kioszthaté anyag, 27

kényvajanld, 18 weblapajanlat.

2. A varandodssag alatt elvégzendo vizsgalatok. Varandésgondozas folyamata (a
Nemzeti Erdforras Minisztérium szakmai protokollja szerint). A varanddssag alatti
vizsgalatok, eseménynaptar.

A mappa tartalma: 1 prezentacio, 18 felkésziilési segédlet, 13 kioszthaté anyag, 8
szakmai protokoll, 7 eseménynaptar és korhazi protokoll, 2 gondozasi terv minta, 8

letélthetd kis vided, 12 weboldalajanlé és 21 kényvajanlat.

3. A varandés életmaédja, taplalkozas. Oltézkddés, testapolds, mozgas.
A mappa tartalma: 2 prezentacio, 30 felkésziilési segédlet, 8 kioszthaté anyag, 34

weboldalajanlé és 29 kényvajanlat.

4. Varandos torna, kismamak szamara javasolt mozgasformak, sport, a mozgas
0réme a varanddssag idején. A rendszeres testmozgas hatasa a kismamakra, a torna
szerepe a szlilésre felkészitésben. Kismamatorna ellenjavallatai. Javasolt és tiltott”
mozgasformak. A varandods torna 6sszetevdi (torna elemek, légzégyakorlatok, relaxacio,
masszazs).

A mappa tartalma: 3 prezentacio, 14 felkésziilési segédlet, 3 kioszthaté anyag, 25
weboldalajanlé, 9 kényv és 3 DVD ajanlat. Az inkontinencia és légzéstechnika kiilén
almappéaban tartalmazza a segédleteket. A pilatesrél is késziilt prezentacid, kioszthatd
anyag, a kismamatorna révid gyakorlati leirédsanak kézbe adhaté valtozatat, a sziilés

kdzben haszndlatos légzési technikak leirdsat is mellékeltik.

5. A magzat méhen beliili fejlédése, méhen beliili kommunikacié. A méhen belili
fejlodés szakaszai, anya-magzat kapcsolatanalizis. A Kapcsolatfejlesztd program célja,
részei, a magzat felkészitése a sziilésre.

A mappa tartalma: 3 prezentacio, 3 felkésziilési segédlet, 8 kioszthaté anyag, 6

letélthets kisfilm, 6 weblap- és 10 szakirodalom-ajanlat.

6. Szoptatasra valé felkészités, emlok Onvizsgalatanak, apolasanak
megtanitasa. Anyatejes taplalas elényeinek ismertetése. Szoptatast tamogato

szervezetek programjanak megismertetése. Babbarat Kérhaz kritériumai. Miért jo



szoptatni? A szoptatas hatdsa, anyatej belGvellése, szoptatasi technikdk, problémak,
mellapolds, szopasi stilusok. La-Leche Liga, Szoptatasért Magyar Egyesllet, szoptatasi
tanacsaddk mikodése.

A mappa tartalma: prezentacio készilt a Szoptatasi vilagnapra is, valamint az
illetékességi teriiletiinkén megszervezett Szoptatasért Magyar Egyesilet gyakorlati
képzésén kiadott szakmai anyagot is mellékeltiik, az internetrél letélthetb, kioszthatd

O0sszesen 34 segédanyaggal, 18 kényvajanlattal egyilitt.

7. Sziilésre, szoptatasra felkésziilés homeopatias lehet6séggel. Sziilés utan
el6forduld leggyakoribb problémak homeopatids szerei. Szoptatas szerei. Homeopatias
babaszerek. H(iléses id6szak készitményei, prevencié. Homeopatias elsGsegélycsomag.
Schissler-sék a hazi patikdban. A 12 szoveti sé jelentésége, bevezeté az
arcdiagnosztikaba.

A mappa tartalma: Szakirodalom: 10, homeopatias segitség: orvosi tanacsadé szolgalat
(internet, telefon) 5 weboldal, 15 kiadvany. A PowerPointos el6adasok mellett kioszthato
Osszefoglaldo emlékeztetbket (4) és 11 felkésziilést segité tovabbképzési el6adasanyagot

mellékeltiink, valamint az internetrél letéltheté 2 kisfilmet is csatoltuk.

8. A sziilés élettani folyamata, a sziilés megindulasanak jelei. Tajékoztatas a
sziilészeti intézmények rendjérol. Az egyittszilés lehetGségei, a dula szerepe.
Pszichés felkészlilés a szilésre, szilési terv. Az otthonszilés feltételei, toérvényi
szabalyozasa. Szllési alternativak, hagyomanyos/alternativ szll6szoba, a sziilés
folyamata, szakaszai. Vajudas és szlilés segitése. Babakelengye 6sszedllitdsa, a rooming-
in rendszer jelent6sége. Szilési fajdalomcsillapitds, szllés alatti beavatkozasok,
praktikak (vajudé olaj, gatmasszirozé olaj).

A mappa tartalma: 2 prezentacid, 23 felkésziilési segédlet, 4 kioszthaté anyag, 5 kérhazi
rend, sziilbszoba képekkel, 35 weboldalajanlé, 14 letéltheté videdé és 84 kényv,

szakirodalom-ajanlat.

9. Felkészités az Gjsziilott fogadasara, (kelengye, fekhely, gondozasi, apolasi
eszkozok, gondozas gyakorlata: fiirdetés, pelenkazas, lazmérés stb.). Hazi
patika, biztonsagos otthon. A csecsemd gondozésa. Ujsziilétt Ujraélesztési gyakorlat.

A mappa tartalma: 1 prezentacid, 5 felkésziilési segédlet, 10 kioszthaté anyag, 5
gondozasiterv-ajanlat, valamint a csecsemd Ujraélesztésérél 3 letélthet6 vided és 3

weboldal.

10. Egyiittsziilés lehetOosége, jelentosége. Korai apa-anya-gyermek kapcsolat. Az
apa szerepe a varandossag alatt. Szlldparra fejlodés, fészekrakds, a csaladi
dontéshozatal mlivészete. A szeretet 6tféle nyelve. Tavolmaradd apak. Honaprol honapra

egyltt orulve. Egylttszlilés gyakorlata. Csalad sziletése.



A mappa tartalma: 1 prezentacio, 1 felkésziilési segédlet, 2 kioszthatd anyag.

11. Az Gjsziilottkor fiziologiai jellemzoi. A csecsemo egészséges testi és szellemi
fejlédése. Az egészséges Ujszulott jellemzdi. Ujszulottkori vizsgalatok, gondozds. A
csecsemo6 pszichoszomatikus fejlédése.

A mappa tartalma: 1 prezentacio, 4 felkésziilési segédlet, 4 kioszthaté anyag.

12. A babamasszazs szerepe, a hordozékend6 elényei, babahordozé. A
csecsemOmasszazs jotékony hatdasa. Az IAIM kildetési nyilatkozata. Baba a
hordozokend6ben. Hordozas a civilizalt és természeti népeknél. A mappaban 3

prezentacio, 3 felkésziilési segédlet, 9 kioszthatd anyag és 1 letélthets film talalhatd.

13. Hogyan valjunk jo sziilokké? A csaldad és a gyermek mint egészségmegdrz6
tényez6. A j6 parkapcsolat. A konfliktuskezelés tizparancsolata. A fegyelmezés
tizparancsolata. Nevelési elvek. Hatékony kommunikacié. Milyen a jo szllé? A
leggyakoribb nevelési hibak.

A mappa tartalma: 1 prezentacio, 3 felkésziilési segédlet, 6 kioszthatd anyag, 43 kényv,

3 hangoskényv, 1 DVD ajanlat.

14. A gyermekagy idoszaka, pszichés valtozasok sziilés utan. ,Aranyéra”, a korai
bérkontaktus, az els6 szopizads jelent6sége. Koérhazi torténések. Rooming-in jelentésége.
Testi valtozasok szlilés utan. (Bélm(ikodés, vizeletkivalasztdas, méhinvollucio, lochia,
vérnyomas, higiéné, gatseb). Hazaadas kitoléddsa (sargasdg, betegség, patoldgias
sulyvesztés). Gyermekagyas életmod, étrend, gyermekagyi torna. Gyermekagy és
szexualitds, fogamzasgatlds és szoptatds. Gyermekagyi pszichés zavarok, hangulati
zavarok a gyermekagy alatt. Baby-blues, gyermekagyi depresszid, szoptatds kozben
fellép6 rossz kedélyallapot (D-MER), apai depresszid.

A mappa tartalma: 2 prezentéacio, 4 felkésziilési segédlet, 3 szakmai protokoll, 6 kényv-,

és 2 videdajanlat.

15. A varandés anya, sziilo, gyermek jogai, csaladtamogatasi rendszer. A
magzati élet védelme, gyermekvédelem. Alanyi jogon/biztositasi jogviszonyhoz kotott
OEP-elladtas. Betegjog, varandds anya jogai, Start-kotvény, apanak jaré szabadsag.
Gyermektartasdij, a Munka Toérvénykonyvének valtozasai. Ingyenesen igénybe vehetd
vizsgalatok. Tertletileg illetékes korhazak rendjér6l a valtozasok figyelemmel kisérése
(2012 majusatol). Toérvény a magyar allampolgarsagrdl. Csaladi addkedvezmény,
adotorvény-valtozasok, tdmogatasok Ggyintézése.

A mappa tartalma: 3 prezentacié, 35 felkésziilési segédlet, 2 weboldal- és 43

kényvajanlat.



16. Sziil(et)-Es kiallitas. A gyermekaldas kultaraja cimmel 2012 szeptemberében a

Veszprém Megyei Laczkdé Dezs6é Muzeumban kiallitas nyilt. Témaja: a szllés-sziletés. A

www.facebook.com/szuletes weblapon a nyitas el6tti 9 hdénap alatt nyomon kdvetheto
volt, hogyan sziletik meg egy kiallitas. Havonta Uj témakkal, torténetekkel jelentkeztek a
szervezOk a kidllitdsrol vagy a szilletésr6l, amely folyamathoz lehetett csatlakozni, és
részt lehetett venni a kidllitas készitésében is. Célja: aktudlissa tenni a szliletés témajat,
felhivni a figyelmet arra, hogy a gyermekvallalds, nevelés egy természetes allapot. A
Veszprém megyei néprajzi adatok mellett a 21. szazadi allapotokat mutattdak be a
varandossag, a sziilés, a gyermekagy, a keresztel6 témakorokben. A mai anyasag mellett

a régi szokasokat is felidézték, hatha van mit meriteni a régmultbdl.

1.3. Lakossagi egészségfejleszt6 program

El6zmény

Folytattuk munkankat lakossagi egészségfejlesztés témakorben, orlilve az el6z6 évek
sikereinek. Induldsként 0osszeadllitottunk egy anonim, o©nkéntes alapon kitoltendd
kérdoivet a védénbk szamara, amelyben kivancsiak voltunk arra, hogy az utébbi 2 évben
szerveztek-e terilletiikon egészségnapot, illetve szivesen fogadnanak-e egy lakossagi
egészségfejlesztést segité segédanyagot. Kiderllt, hogy az utdébbi 2 évben a védénék
37,5%-a egyaltalan nem vett részt lakossagi egészségfejleszté programban. Ugyanakkor
a valaszadodk 99%-a szivesen fogadna az elkészllt segédanyagot.

A lakossag részére is Osszeadllitottunk anonim, 6nkéntes alapon kit6ltendé kérddivet,
amely kitdltéséhez kollégandink segitségét kértiik. Osszesen 52 telepiilésrél érkeztek be
adatok. Arra voltunk kivancsiak, hogy az ott él6 emberek nyitottak-e egészségfejleszto
programokra, milyen eléadasok, szlrdvizsgalatok érdekelnék Gket. Feltételeztiik, hogy a
legfontosabb népegészségligyi problémakat érint6 témakbdl szivesen hallananak
egészségfejleszt6 el6adast.

A 300 kérddivbel 276 érkezett vissza értékelésre, amelybdl 222 f6 n6 és 54 f6 férfi volt.
Konkluzidoként megallapithattuk, hogy a lakossag nagy része nyitott az egészségnapokra,
van létjogosultsdga lakossagi egészsédfejlesztd tevékenységiinknek. A témakdroket a
fontos népegészségiigyi problémadkra kidolgozva és a lakossag érdeklédését kielégitve
allitottuk 6ssze, amelyek szinkronban vannak az altalunk fontosnak tartott és kiemelt
témakkal is (daganatok, korunk betegségei, egészséges életmod). Az egészségnapok
szervezését vildgnapokhoz és egyéb aktualitdsokhoz ajanljuk koétni, amelyeket az adott

témaknal jeleztlnk.

Alkalmazott mddszerek
Csoportos foglalkozasok keretében PowerPointos prezentacié, o©Onkéntes alapon

kitoltendd, sajat szerkesztés(i kérdGiv, elégedettségi kérddiv, beszélgetés, gyakorlati


http://www.facebook.com/szuletes

bemutatas, szérdanyagok felhasznalasa, hirlevelek, DVD-k, videokazettdk, internetes
oldalak hasznadlata.

A rendezvény felhivasara szolgald eszkozok: plakatok, ismeretterjeszté kiadvanyok, helyi
média felliletein meghivdk, felhivasok kozzététele (adott teleplilés honlapjan,

weboldalan, helyi Ujsagban).

A lakossagi egészségfejlesztés és egészségnapok témakorei, segédletei

1. Szlirovizsgalatok szerepe a megelé6zésben (védonGi méhnyakszirés, mell, here,
érzékszervek, bér, vastagbél, allergia, tlid6, szajlregi elvaltozasok)

A mappa tartalma: 3 prezentacio, 40 segédanyag, 24 kioszthaté anyag, 13 kényvajanlo,
42 weboldalajanlat.

Vilagnapok: Vese vildgnapja: marcius 14.; A tuberkuldzis vildgnapja: marcius 24.; A
hallassérliltek vilagnapja: szeptember utolsé vasarnapja; Latassériltek nemzetkozi

napja: oktéber 15.; AIDS-ellenes vildgnap: december 1.

2. Daganatos betegségek és prevencios lehetéségek

A mappa tartalma: 11 mappa, 3 prezentacio, 114 segédanyag, 15 kioszthaté anyag, 15
kényvajanld, 139 weboldalajanld, 15 letélthetb vided.

Vilagnapok: Rakellenes kiizdelem vilagnapja: februar 4.; Nemzetkozi rakellenes nap:

aprilis 10.; Koérnyezetvédelmi vilagnap: junius 5.

3. Sziv- és érrendszeri betegség, cukorbetegség

A mappa tartalma: 2 prezentacié, 12 segédanyag, 7 kioszthatd anyag, 12 kényvajanlo,
26 weboldalajanlo.

Vildagnapok: Cukorbetegek vildgnapja: junius 27.

4. Mozgasszervi betegségek (osteoporosis, gerinc, ludtalp, csipdizileti problémak)
A mappa tartalma: 4 prezentacid, 27 segédanyag, 7 kioszthaté anyag, 24

weboldalajanlid.

5. Emésztoszervi betegségek (felszivddasi zavarok és pszichoszomatikus betegségek)
A mappa tartalma: 3 prezentacid, 55 segédanyag, 28 kényvajanld, 1 letéltheté vided, 42
weboldalajanlo.

Vilagnapok: Lelki egészség vilagnapja: oktober 10.

6. Lelki egészség (panikbetegség, depresszid, elmaganyosodas, nyugdij utan hogyan
tovabb, csalad és szlil6k - generacids problémak, egylttélési kultira, veszteség, gyasz,

életvezetési nehézségek, alvaszavar, evészavar, hangulatzavar)



A mappa tartalma: 1 prezentacio, 59 segédanyag, 6 kioszthaté anyag, 21 kényvajanlo,
19 weboldalajanlo.
Vildagnapok: Fold napja: aprilis 22.; Madarak és fak napja: majus 10.; Telefonos

Lelkiels6segély-szolgalat napja: majus 16-17.; Lelki egészség vilagnapja: oktéber 10.

7. Egészséges taplalkozas, életmoéd

A mappa tartalma: 17 prezentacié, 47 segédanyag, 16 szakirodalom és kényv, 6
weboldalajanlo, 26 kioszthaté anyag és hirlevél.

Vildagnapok: A viz vilagnapja: marcius 22.; Fold napja: aprilis 22.; Nemzetkozi tejnap:
majus utols6 keddje; Kornyezetvédelmi vilagnap: junius 5.; Szoptatds vilagnapja:

augusztus 1.

8. Nem kotelez6 és utazasokhoz kotott védooltasok (hastifusz, hepatitis A, B,
influenza, kolera, pneumococcus okozta szévédményes tuddgyulladas, poliomyelitis,
sargaldz, tetanusz, veszettség, meningococcusmeningitis, atipusos tuddégyulladas,
méhnyakrak elleni védoboltas)

A mappa tartalma: 2 prezentacid, 10 segédanyag, 6 kioszthatdé anyag, 6 weboldalajanlo.

9. Baleset-megel6zés (haztartasi balesetek, mérgezések), elsdsegélynyijtas

A mappa tartalma: 17 prezentacio, 9 segédanyag, 7 kioszthaté anyag, 3 kényvajanlo, 13
weboldalajanlé, 19 oktatofilm.

Vilagnapok: Nemzetk6zi Voroskereszt napja: majus 8.; Mentdk napja Magyarorszagon:

majus 10.; Véraddk napja: november 27.

10. Karos szenvedélyek (drogmegel6zés, diszko drogok, vizipipa,
gyogyszerfogyasztas, Uj figgOségek: jatékgép, TV, szamitdgép, vasarlas)

A mappa tartalma: 13 prezentacid, 32 segédanyag, 7 kioszthaté anyag, 1 vided, 28
kényvajanlo, 33 weboldalajanio.

Vildagnapok: Nemdohanyzé vildgnap: majus 31.; Kabitdészer-fogyasztas elleni kizdelem
nemzetkdzi napja: junius 26.; Flistmentes nap: november 17.; "Ne gyujts ra!" vilagnap:

november 20.

11. Hova forduljunk ligyes-bajos dolgainkkal? (szocidlis ellatdsok, jogi Ugyek,
egészségligyi és weboldalak)

A mappa tartalma: 10 prezentacio, 81 segédanyag, 36 kioszthato anyag, 2 kényvajanlat,
29 weboldalajanlé.

Vilagnapok: EsélyegyenlGség napja: majus 2.; Rokkantak napja: szeptember 18.; A

fogyatékos emberek nemzetk6zi napja: december 3.



12. A csalad szerepe, parkapcsolat, gyermeknevelés

A mappa tartalma: 1 prezentacio, 15 segédanyag, 11 kioszthaté anyag, 70 kényvajanlo,
1 vided, 26 weboldalajanlo.

Vildagnapok: Anyak napja: majus els6é vasarnapja; Csalad nemzetkdzi napja: majus 15.;
Gyermeknap: majus utolsé vasarnapja; Apak napja: junius 3. vasarnapja; Gyermekek

vildgnapja: szeptember 12.

13. Egészséges életmod idoskorban
A mappa tartalma: 6 prezentacié, 15 segédanyag, 2 kioszthatdé anyag, 6 szakirodalom-
ajanlé, 37 weboldalajanio.

Vilagnapok: Esélyegyenl6ség napja: majus 2.; Id6sek napja: oktdber 1.

A harom egészségfejleszté6 program DVD-jérodl kis izelité a 2. sz. mellékletben
lathato.

A jo gyakorlat eredményei, hatasai

A kilonb6zé témakorokhoz kérddiveket dolgoztunk ki. El6zetesen felmértik az
illetékességi teriletiink védondi tevékenységét, illetve a kollegandk igényét a fejlesztési
lehet6ségekrol.

A gondozottak, a lakossag részére elégedettségi kérdliveket szerkesztettlink, amelyek
segitségével felmérhetjik a hatékonysagot, a tovabbi igényeket. A kapott visszajelzések
alapjan fejleszthetjiik tovabb programunkat.

Mérheté hatdsa is van annak, hogy az "Ovodai egészségfejleszt3" DVD 4 kistérség
védondi szamara kiosztasra kerilt: 2010-ben 1 6vodara 2,3 egészségfejleszté eléadas
jutott, mig 2011-ben 6,1 (6sszesen 330 egészségfejlesztési alkalom 54 évodara).
Palyazatom elején mar utaltam a programok eredményességére, illetve megvaldsitasara.
Ev elején a jaradsi vezetd védénd az illetékességi teriiletén dolgozé kollégandktdl
visszajelzést kért a segédanyagok alkalmazasardl, illetve a programok megvaldsitasaral.
Az eredmény a vartnal kedvez6bb képet mutat: a 38 tertleti védénd kézul 30 f6 (78,9%)
haszndlta az Ovodai egészségfejlesztd DVD-t a 2012. évi egészségfejlesztd
tevékenységéhez, 12 f6 a szulésre felkészitd DVD-t (utdbbi csak el6z6 év masodik
felében jutott el a korzetekbe). 2011-ben 10 f6 vett részt a szillésre felkészité helyi
programok szervezésében, 2012-ben 18 f6. Remélhetdleg az idei évben még tobben

kapnak kedvet a varandosok egészségfejlesztéséhez.



A csoportmunka értékelése
A szakmai anyag elkésziltével a vezet6 védond kérdGiv kitdltésére kért benntnket,
amelyben arra volt kivancsi, hogy milyen érzésekkel toltott el bennlinket a
csoportmunka, mit jelentett szamunkra?
Idézet a valaszokbol:
B ,Mar az els6 alkalom utan is sok pozitiv toltetet kaptam mind szakmailag, mind
lelkileg.”
B ,Nagyon vartam mar ezeket az alkalmakat, mert mindig derlisen, j6 kedv(ien
zajlottak a munkak. Kicsit elfeledtette velem a hétkdznapok fesziltségeit.”
B ,Remélem, mas témaban lesz folytatas, mert a késziilodés, a hétfoi taldlkozasok
mar szinte az életem részévé valtak, és alig vartam, hogy johessek.”
B ,Remélem, a tébbi kollégandnek is hasznos segitség lesz, és akkor jo lesz arra
gondolni, hogy a megalkotasban részt vehettem.”
A csapatszellem épit6 ereje, a taldlkozdsok jé hangulata mindenkiben joles6 érzést
valtott ki, az Uj feladat kihivast jelentett: megmutathatjuk a védondi kreativitast,
munkankat megkdnnyitve szinvonalasabba, valtozatosabba tehetjiik a védéndi ellatast az

ovodaban.

A jo gyakorlat targyi és emberier6forras-sziikséglete

Az altalunk kidolgozott programok ,takarékosak”, csak mi magunk, védéndk végezziik,
igy az emberi er6forras maga a védond. Az anyagi raforditas koltséghatékony, minimalis
koltségekkel jar a szemléltetd eszkdzok elkészitése, a szdérdanyagok sokszorositasa.
Egyéb oktatdshoz, demonstralashoz hasznalatos eszkdzok ingyenesen kolcsénozhetbk a
Népegészségligyi Szakigazgatasi Szerv vezetdé védoéndjétél: mulazsok Onvizsgalathoz,
fogmosas gyakoroltatasahoz, illetve néhany kollégant6tdl is kdlcsondzheté néhany, azok

kozul, akinek volt lehetGséglik eszkdzbeszerzésre.

A jo gyakorlat atadhatésaga

Kidolgozott programjainkat oktaté DVD formajaban elérhetévé tettlik a jarasi vezetd
védono kozrem(ikodésével, igy az érdeklodo kollégandk hozzajutottak. Beszamoltunk
tobb megyei és orszagos konferencian munkacsoportunk tevékenységérdl. Bemutattuk a
DVD-k anyagat, amelyek nagy sikert arattak minden alkalommal, hiszen ezekbdl az
anyagokbdl a védénb6k sajat elképzelésiik szerint allithatjdk Ossze felvilagositd
programjukat.

Felmertlt 6tletként az is, hogy a MAVE honlapjara is felkerlilhetne, mint jol hasznalhato
szakmai segédanyag. Illetékességi tertletlinkbn a védéndk tébbsége nagy o6rommel
hasznalja a DVD-ket, k&szondlevelet is kaptunk a kollegandkt6l, amelyekbdl itt

k6zzéteszlink néhany részletet:



~A csajagi 6vodavezetld egészséghét megtartdsara kért meg, ami a héten zajlott le.
Szeretném megkdszonni a segitségeteket, mivel a hét alapja, vaza, az altalatok
Osszeallitott DVD anyaga volt. Rengeteg otletet, rajzot, titkos trikkot, foglalkoztatot és
oravazlatot meritettem, igy a Ti segitségetekkel sikerilhetett ilyen tartalmasra ez a hét.
A gyerekek is, én is nagyon élveztik a kozos feladatokat, és az dvondk is elismeréssel

szOltak. K6sz6nom szépen.”

.Szllésre felkészitd tanfolyamot nem szerveztem, de a DVD-t szivesen alkalmazom:
Konkrétan a szoptatés ppt-el6adast vetitettem le és beszéltiik meg csaladlatogatas
alkalmaval (elvittem a DVD-t magammal: a csaladnal mindig az asztalon lattam a
laptopot, el6re megbeszéltiik, hogy a kovetkez6 csaladlatogatdasomkor kellene), illetve a

tanacsaddéban, amikor a szoptatas volt a témank."
Palyazatom egy idézettel zarom:

»~Ha egyltt megylnk az emberekkel életiik utjan,

Vezessen ez az Ut hegynek vagy volgynek

Egyenesen vagy gorbén,

ha szivesen vagyunk velik, ha meghallgatjuk 6ket és legmélyebb vagyaikat,
Akkor a szavak viragként nének utunk mellett.

Gondozhatjuk, majd leszedhetjik oket.

Ezeket a szavakat az ember meg06rzi, haza is magaval viszi.

Szajrol szajra jarnak, sziviinkbe koltéznek.”

(Phil Bosmans)

A szerzo adatai, elérhetosége

Név: Eignerné Palffy Zsuzsanna terlleti védénd

Munkahely: Egészségligyi Kozpont Non-profit Kft. Véd6éndi Szolgalat II. sz. kbérzet
Cim: 8220 Balatonalmadi, Ady E. u.2.

E-mail cim: vedonobereny@freemail.hu

Telefonszam: +36-20/531-0807



Felhasznalt szakirodalom

Egészségligyi Kbzlény 2011. évi 18. szamaban (2011. szeptember 16.)

A kérhazi védondi feladatokrdl a sziilészeti és uUjsziilott ellatasban

A véddnd feladatairdl az egészséges csecsembgondozasban

Egészségligyi Kozlony 2011. évi 7. szamaban (2011. marcius 29.)

A védoné feladatai ujsziilott és gyermekagyas anya otthoni elsé latogatasakor
(1627-1656. oldal)

A védobné feladatai a varandésgondozasban (1669-1696. oldal)

2010/104. szam Hivatalos Ertesité (2010. december 29.) A Nemzeti Erdforras
Minisztérium szakmai protokollja: A védénéi sziirbvizsgalatokrdl a varanddés anya
ellatasaban készitette: Védonoi Szakmai Kollégium

2009/46. szam Hivatalos Ertesité: Az Egészségigyi Minisztérium szakmai
protokollja - Az egészséges csecsemé (0-12 hdnap) taplalasarol készitette:
Védoéndi Szakmai Kollégium

Az egészséges csecseml taplalasardl (1. modositott valtozat) Készitette: a
CsecsemO és Gyermekgydgyaszati Szakmai Kollégium és a Szoptatast Tamogatd
Nemzeti Bizottsag 2010/104. szam

2009/21. szam (2009. november 25.) Az Egészségligyi Minisztérium szakmai
protokollja az egészséges csecsemé (0-12 hdnap) taplalasarol

+A sziilést kévets id6szak pszichés valtozasai” Védénbk szerepe, lehetdsége,
kompetenciaja a sziilés kérili hangulatzavarok felismerésében (2006/5. szam),
modositas 2011/7. szam EU. Koézlény (2011. marcius) A Nemzeti Eréforras
Minisztérium szakmai irdnyelve a pszicholégiai feladatokrdl sziiléshez tarsuld
veszteségek soran. Készitette: a Szlilészeti és NOgydgyaszati Szakmai Kollégium
és az Orszagos Gyermekegészségligyi Intézet

Az iskola-egészségligyi ellatasrol szol6 26/1997 (1X.3.) NM rendelet

A teriileti védénéi ellatasrol szolo 49/2004. ( V.21.) ESzCsM rendelet

. A tizenhat éveseknek szervezett ingyenes orvosi vizsgalat megvaldsitasaval és az

Uj Egészségligyi Kényv bevezetésével 6sszefiiggb egyes miniszteri rendeletek
mddositasardl szélé 19/2009.(VI.18.) E(iM rendelete



1. sz. melléklet

Fotdk az ovodai egészségnevelés foglalkozasokral




2. sz. melléklet

Fotok a sziilésre felkészito foglalkozasokrol




3. sz. melléklet

Fotdok a lakossagi egészségfejlesztés foglalkozasokral







4. sz. melléklet

Fotok a programokat bemutaté eléadasokrol
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A projekt az Eurdpal Uni6 timogatésival, az Eurdpal
Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.



