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Bevezetés

A gyermekek fejlodésének legkorabbi életszakasza kitlintetett figyelmet érdemel, hiszen
minél korabban bekerll egy raszoruld gyermek az ellatérendszerbe, annal nagyobb
eséllyel tudja lekizdeni hatranyait. Ha pedig nemcsak az egyén és a csaladok, hanem a
tarsadalom szempontjabdél nézziik ugyanezt a kérdést, latnunk kell, hogy a kora
gyermekkori intervencié fontossaganak megitélésénél nem lehet figyelmen kivil hagyni
azt a megkozelitést, amely a preventiv jellegl szolgaltatasok kés6bbi koltségcsokkentd
hatasait is figyelembe veszi. A korai életkorban kezeletlen problémak ugyanis olyan
kovetkezményekkel jarnak, amelyek megoldasa az életut soran sokkal nagyobb anyagi
raforditast igényel a tarsadalomtdl, mint amennyit a korai ellatérendszer hatékony
miikddésébe kellene fektetnie. Makroszinten is célszer(i lenne tehat a korai intervencié

kérdésének tarsadalompolitikai prioritast adni.

A kora gyermekkori intervencid olyan szolgaltatdascsomag, amelynek tevékenységei
egyarant érintik az egészséglgyi (szlirés, komplex vizsgalat, gyogytorna, zeneterapia),
az oktatasi (komplex vizsgalat, gyégypedagdgiai fejlesztés, inklGzids tanacsadas, esetleg
konduktiv pedagdgia), illetve a szocidlis (szocidlis munka, pszicholdgiai tanacsadas,

érdekvédelmi és integracids tanacsadas) szektorokat.

A kora gyermekkori intervencidoban az eurdpai (és elszért hazai) tapasztalatok alapjan
allithatjuk, hogy a biztonsagos ellatérendszerbe kerililés modja egy haromlépcsos
rendszer: szlirés — diagnosztika - ellatas. Tobb kutatas és tanulmany foglalkozott a
kliensutak bizonytalan voltaval e korai életszakaszban. Ennek f6 okat tobben abban
latjak, hogy az egészségigyi ellatdas korébdl kikerlilve a raszoruld gyermekek csaladjai
nem vagy csak nehezen, illetve kés6n és semmiképp nem automatikusan kerlilnek az
oktatasi szektor altal fellgyelt ellatérendszerbe, a kilonleges ellatasra vald jogosultsagot
megallapitd szakért6i bizottsdgokhoz, illetve az elladtast végzé korai fejleszt6
kézpontokba. Kell6 informacié hianyaban a gyermek nem az els6 évében, hanem csak
akkor kerll a bizottsdghoz, ha a sajatos nevelési igény mar teljesen nyilvanvaléva valik.
Ez leggyakrabban a kozOsségbe kerlilés el6tt torténik meg. Szerencsésebb esetben
el6fordul, hogy a szlil6k maguk keresik fel az ellaté intézményt, ilyenkor ad absurdum az
elldtashoz el6bb jutnak hozza, mint az erre vonatkozd ,jogosultsaghoz”. Nyilvanvald
tehat, hogy szlikség van egy olyan protokollra, amely az egészségligybdl vald oktatasba
atkerilést kénnyiti meg a csalddok szamara. Szamos tapasztalat bizonyitja a személyes

kapcsolatokon alapulé helyi kezdeményezések hatékonysagat.



A palyazo szervezet bemutatasa

Az aldbbiakban vazolt, az Ujbuda Onkormdnyzat (Humdanszolgaltatdsi Igazgatdsag),
illetve intézményei, boélcs6déi, ovodai, a védbénGi szolgalatot is ellaté Szent Kristof
Szakrendel6 Nonprofit Kft. (a tovabbiakban: Szakrendel6) és a civil fenntartasu
pedagdgiai szakszolgalati feladatokat ellatd Budapesti Korai Fejleszté Kozpont (a
tovabbiakban: BKFK) kozott megvaldsuléfélben 1évd gyakorlat a haromlépcsOs rendszert,
(szlirés - diagnosztika - ellatas), illetve e |épcsGk kozotti minél egyszer(ibb

atjarhatosagot modellezi.

Az egylttm(ikodés torténete tobb évre nyulik vissza. A BKFK 2003 6ta kedvezményes
bérleti dij fejében bérel éplletet a kerlleti 6nkormanyzattél. Szamos kerlleti szakmai
rendezvényen vett és vesz részt, kapcsolatot apol a kerileti védonokkel, kerileti
gyermekszakorvosokkal (pl. gyermekneurologus), a keriletben m(ikodé Févarosi 1. sz.
Tanulasi képességet Vizsgald Szakértli Bizottsaggal és az SNI-s gyermekeket befogadd
onkormanyzati és egyéb fenntartasu bolcsédei, 6vodai intézményekkel, valamint az ott
dolgoz6 szakemberekkel. A 2012-es évt6l kezdve - a résztvevik fel6l megfogalmazodott
igény alapjan - azonban az egylttm(ikodés, a kliensut optimalizdldsa érdekében
szervezettebbé, rendszerszer(ibbé, stratégiailag Osszehangoltabba valt, illetve valik

folyamatosan.

A jo gyakorlatot megalapozé sziikségletek, igények

Helyi egyiittmiikodés, helyi adatok

Jelen gyakorlat legelsé |épése a korai intervencidéra, a szliletés utani nyomon kovetésre, a
korai fejlesztésre jogosultak koérének felmérése. A kerllet véddndi adatai alapjan a
kertiletben évente kb. 1500 gyermek sziletik. A nemzetkozi és hazai kutatdsi adatok
alapjan feltételezhetjlik, hogy az élve sziiletettek kb. 10%-anak (tehat évfolyamonként
koralbeltl 150 gyermeknek, harom évfolyamra vetitve pedig kb. 450 fének) sziiksége
van a kora gyermekkori intervencié szolgaltatdsaira, komplex vizsgalatra, korai
fejlesztésre, mozgasterapiara, de legaldbb a kilénb6z6 eredetl (koraszllottség, extrém
kis szliletési suly, oxigénhianyos allapot stb.) rizikétényezdk miatti rendszeres, komplex

nyomon kévetésre.



Ev Elve sziiletettek a XI. Intervenciora jogosultak
keriiletben feltételezett szama
2010 1441 f6 144
2011 1412 f6 141
2012 1564 fo 156
1. tablazat

A BKFK a kertiletben 2003 6ta van jelen, 2008 6ta pedig a kerlleti lakosok ellatasat
tdmogatja az Onkormanyzat. Az elmult évek sordn az aldbbiak szerint alakult a Kézpont

ellatasaban megjelend gyermekek szama.

Ellatott gyermekek szama (f0)
Tamogatott ellatas

2012 2011 2010
Osszes fejlesztett gyerek 89 78 86
V.|zsgz’alt g}/erekek (elso 93 80 53
vizsgalat és kontroll)
V|zsg,alt.gyefekek (ADOS- és 10 12 8
beszédvizsgalat)

2. tablazat. Ellatott gyermekek

Lathatjuk, hogy az elmult években mar elindult egylttm(ikédés alapjan a kerileti,
elldtdsra jogosultnak feltételezett gyermekek kb. 20%-a mar megjelenik a BKF

K6zpontban. (Az orszagos adatok ennél sokkal alacsonyabb szamot mutatnak.)

A jo gyakorlat bemutatasa

A jo gyakorlat céljai
Az elldtas hatékonyabba tétele és a kliensut biztositdsa érdekében a bevezetés alatt allé

helyi gyakorlat tobblépcsds rendszer.

Els6 elem: a védéndi szlrések hatékonyabba tétele informatikai rendszer és

tovabbképzés segitségével (leirds a 3. pontban).

Masodik elem: a kerlleti hazi gyermekorvosok, illetve szakorvosok (gyermekneuroldgus)

egylttm(ikodése a BKF Kozponttal, illetve a gyermek ellatasba vétele a Kézpontban (4.

pont).




Harmadik elem: az integracié segitése az Onkormdanyzat, a kerileti intézmények és a

BKF Kozpont egylttmikodéseként (5. pont).

A j6 gyakorlat hatékonysagat megalapozé jellemz6 koriilmények

A rendszerben egylttm(ikod6 szervezetek az alabbiak:

Ujbuda Onkorményzat Humdnszolgéltatdsi Igazgatésag

Humanszolgalati igazgatd: Gyorffyné Molnar Ilona
Cim: 1113 Budapest, Zsombolyai utca 4.
Telefon: 1/3723-470

Szent Kristof Szakrendel6 Nonprofit Kft.

A Szent Kristéf Szakrendeld Nonprofit Kft. Budapest Févaros XI. Kerilet Ujbuda
Onkormanyzaténak tulajdondban &ll6, els8sorban a keriilet lakosait kiszolgald alap- és
szakellatasi feladatokat ellaté egészségligyi intézmény. Az egészségligyi alapellatas
keretében mikodteti a kerlleti védon6i haldzatot, biztositja a gyermekfogaszati ellatast,
az iskola-ovoda egészségligyi szolgaltatasat, tovabba 30 szakterlileten biztositja a
jarébetegek szakorvosi ellatasat.

Tulajdonos/fenntartd: Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda Onkorményzata

F6éigazgato: Dr. Koti Tamas

Székhely: 1117 Budapest, Fehérvari ut 12.

Telefon: 1/279-2180

Budapesti Korai Fejleszté Kézpont — Korai Fejlesztd Kézpontot Tamogatd Alapitvany

A BKF Kozpont f6 tevékenysége a kora gyermekkori intervencid, amely a 0-6 éves koru,
megkésett, eltéré fejlodésli vagy fejlédési zavar szempontjabol veszélyeztetett
kisgyermeknek és csalddjanak nyujt komplex diagnosztikai vizsgdlatot, egyénre szabott,
tervszerlien felépitett fejleszté és terapidas programot, egyéb szocidlis segitséget és
tanacsadast. A kozpont kulcskompetencidi a koraszlilétt csecsemoOk, az autizmussal él6
és a sulyosan és halmozottan sértlt kisgyermekek komplex ellatdsa. Alaptevékenysége
mellett a BKFK feladatanak tekinti a kora gyermekkori intervencid magyarorszagi
modszertananak kidolgozasat (pl. Uj vizsgalati eljarasok bevezetését), illetve képzései
révén a tevékenység széles kdrben tértén6 népszerlisitését, terjesztését.

Fenntartd: a Korai Fejleszté6 Kozpontot Tamogatd Alapitvany, kézhasznl non-profit
szervezet

Intézményvezetd, szakmai igazgatd: Czeizel Barbara

Telefon: 1/363-0270



A j6 gyakorlat kifejtése

1. A Szakrendel6 altal miikodtetett Védonoi Szolgalat és a BKF Kozpont

egylittmiikdodése a szilirévizsgalatok hatékonysagaért

A torvényi szabalyozds az o©nkormanyzatok szamara az egészségigyi alapellatas
keretében kotelez6 feladatként irja el6 a védonoéi ellatasrol vald gondoskodast. A védondi
elldtds az egészségligyi alapellatas szerves része, terileti elv szerint, meghatarozott
foldrajzi tertileten (védéndi korzetben) vagy nevelési-oktatasi intézményben mikodik. A
védonbk tevékenységliiket o©nalldan, els6sorban az anya-, a csecsemoO- és

gyermekvédelem teriletén fejtik ki.

A védonéi ellatas kozéppontjaban a prevencid, ezen belll is dontéen az elsédleges,
primer prevencio all. Ez a tevékenység sohasem merl ki pusztan az egészségligyi jellegl
problémdk észlelésében és a feladatok megoldasaban, szélesebb terlleten mozog, igy

mindig kapcsolddik hozza szocidlis jellegli tevékenység is.

A védondi szolgalat feladata: az egészség megerGsitése, megbrzése, az egészségkultira

novelése, egészségnevelési programok tdamogatasa, szervezése.

A védonbi munka szinterei (szervezeti formai) azokat az alkalmakat foglaljdk 6ssze,

amelyekbdl az dertl ki, hogy a véd6ndi szaktevékenység hol zajlik:

> tanacsado helyiségben folyd gondozod-tanacsadd tevékenység varandds anyaknak,
kisgyermekes csaladoknak (6nalléan és szakorvossal egylitt);

> csaladlatogatason adott tanacsadas, csaladgondozas, az anyai, szUloi
tevékenységre térténd oktatas;

> nevelési-oktatasi intézményben torténd szlirés, egészségnevelés.

A terileti véd6néi szolgalat feladatait a — tobbszér mddositott - 49/2004. (V.21.) EszCsM
rendelet, a terhesgondozasrél szélé 33/1992. (XII.23.) NM rendelet, a kotelez6
egészségbiztositds keretében igénybe vehetd betegségek megelézését és korai
felismerését szolgdld egészségligyi szolgaltatdsokrdl és a szlirévizsgalatok igazolasarol
sz6lé 51/1997. (XII.18.) NM rendelet, az iskola-egészségligyi ellatasrol szolé 26/1997.
(IX. 3.) NM rendelet (abban az esetben, ha a védéné nevelési-oktatasi intézményt is
ellat), valamint a fert6z6 betegségek és a jarvanyok megel6zése érdekében sziikséges

jarvanylgyi intézkedésekrdl szo6lé 18/1998. (VI. 3.) NM rendelet szabalyozza.



A jo gyakorlat Gjszeriisége
Az egészségligyi szolgaltatas, igy a védonéi tevékenység minbségi fejlesztésének egyik
alapveto feltétele, hogy minden védéné szamara elérheté legyen egy olyan korszerii

védbéndéi informatikai rendszer, amely a jogszabalyi kotelezettségnek eleget téve,

alkalmas a teljes dokumentacié vezetésére, és a rogzitett adatokbdl képes a kotelez6

jelentéseket elkésziteni.

A Szakrendel6 Védoéndi Szolgalata elkotelezett abban, hogy a gyermekek és csaladjaik

egészséglik védelme érdekében a legmagasabb szinvonalul ellatast, gondozast kapjak.

A Védondi Szolgalat feladatanak tekinti a XI. kerlletben lakdk egészségtudatanak
fejlesztését, az egészség megdrzését, az egészséges életmad iranti érdekl6dés novelését.
A prevencié tudatositdsanak egyik legfontosabb terilete a jovO nemzedéke, ezért
rendkivil fontos a kisgyermekek korében az egészségnevelés és egészségfejlesztés,
hiszen ennek a korosztadlynak az egészségmagatartasa hatarozza meg dontéen a jovo

felnGtt lakossaganak egészségi allapotat.

2011-ben a Szakrendel6 kezdeményezésére és a Szakrendel6 Védéndi Szolgalatanak
kdozremlkodésével megkezdbdétt egy olyan védonéi informatikai rendszer kifejlesztése,
amely nemcsak megkonnyiti a védéndk napi munkdjat, hanem minden szempontbdl

megfelel a szakma, illetve az adatrogzités és adatszolgaltatds min6ségi kdvetelményinek.

A csaladok romlé anyagi, szocidlis helyzete és egészségi dallapota fokozottan igényli a
védonok csaladgondozd tevékenységét, a csaladban eléforduld egészségligyi, mentalis és

szocialis veszélyeztetettség megeldzését, felismerését, és a segitségnyujtast.
A program fejlesztése soran f6 prioritast élvezett:

. az egészséglgyi és/vagy szocialis, illetve kornyezeti okbdl veszélyeztetett
gondozottak kiszlirése, gondozasa, illetve folyamatos, kiemelt helyen torténd

nyomon kévetése,

. a varandds, a kisgyermek, a csalddgondozds dokumentdldsa egységesebben

egyszerlbben torténjen, a munka mérhetdbbé, kivitelezhetébbé valjon,

. az egészségvédelem terlletén a védéndk betegségmegel6zd szerepének

kiterjesztése, novelve a szlirés, gondozas sulyat, szerepét,

. nyomon koévethetd legyen a védéndi szolgalat kapcsolatrendszerének szereplGivel
(csaladsegité kdzpont, gyermekjoléti szolgdlat, gydmhatdsag, egyéb egészségiigyi
intézmény, karitativ szervezet stb.) torténd egyittm(ikodés annak érdekében, hogy

a védonodi szolgalat mint egy ,els6 jelzérendszer” hatékonyan tudjon mkodni,



. az elektronikus adatrogzités bevezetésével az adminisztraciora forditott idd
csOkkenjen, igy a munkaidd racionalis kihasznaltsaga jelentés mértékben noévelhetd

legyen,
. lehet6vé valjon a védoéndi szolgalat kontrolling alapu teljesitményelemzése.

2012-ben elkezdb6détt a Szakrendeld és a BKF Kozpont egyuttmiikodéseként a védéndk
altal jelenleg is kdételez6en végzett szlir6vizsgalatok eredményeinek elektronikus

feldolgozasa a VIOLA + program keretében.

Ezen elektronikus feldolgozas célja a védéndk munkajanak megkdnnyitése mellett az,
hogy tdamaszt adjon a szakembereknek (védénéknek és hazi gyermekorvosoknak

egyarant) a kisz(rt rizikogyermekek kliensutjanak biztositasahoz.

A jelenlegi, védéndk altal szlirésre hasznalt ,Védonoi Tajékoztatd (Igazolads) ... korban
végzett terileti védonsi szlrdvizsgalatrdl és eredményérdl a kotelez6 egészségbiztositas
keretében igénybe vehetd betegségek megelbzését és korai felismerését szolgald
egészségligyi szolgaltatasokrdl és a szlir6vizsgalatok igazolasardl szélé 51/1997.
(XII.18.) NM rendelet alapjan” cim(l dokumentum nem minden terlleten alkalmas a

kisgyermekek pszichomotoros allapotéanak felmérésére, dokumentalasara.

A rendszer informatikai tdmogatdasa azonban lehet6vé teszi azt is, hogy a statusz
jelolése utan mi a védono tovabbi teenddéje amennyiben orvosi értelemben

~pozitiv’ a vdlasz (pl. kontroll, szakorvosi vizsgalat stb. indikalt). A rendszer

automatikusan felajanlja a megfeleld eljarasi protokollt. A program logikus felépitésének
készonhetéen a rendszer mindenki szdmara konnyen kezelhet6. A program
tovabbfejlesztésében a BKFK munkatarsai is részt vettek szakértoként. A felhasznald azt
a kotelez6 dokumentaciot l|atja, amit ismer és rendszeresen hasznal, igy olyan

biztonsagot teremt, ami elengedhetetlen a nyugodt, kénnyed adatrégzitéshez.

Az irdnyitopult mint ,jelzérendszer” m(ikédik. A funkcid jelentésége abban rejlik, hogy

ezen a fellleten jelenik meg minden olyan aktualis figyelmeztetés, amely a védénd
szamara hianypotlast ir el6, vagy figyelmezteti a fokozott gondozast igénylé személyek
nyomon kovetésére. (Hidnyossag az adminisztracid, naplo vezetésében a veszélyeztetett

varandds, gyermek.)

A program tébb modulbdl &ll, ami magaba foglalja a ndévédelem, a varandds,
gyermekagyas anyadk, valamint a gyermekek gondozasat, Ujszllottkortdl a tanuldi
jogviszony megkezdéséig, csaladlatogatasok, tanacsadasok, véddoltasok nyilvantartasat,

naplovezetést.



A védondi program rendelkezésre bocsatja a csaladi vagy egyéni (nG, anya, gyermek)
nyilvantartast, kilonb6z6 sz(irék alapjan (utca, név, szlletési id6, csalad), vezeti a
kilonb6zd tanacsadasi forgalmakat, rogziti a munkanapldt, vezeti és kiirja a ki- és

bekodltozéseket, figyelmeztet az elmaradt véddoltasokra, illetve szlirévizsgalatokra.

A védonok altal jelenleg is kotelez6en végzett, életkorhoz kotott szlrdvizsgalatok havi
szlrési terv alapjan torténnek a szild, hozzatartozd bevonasaval, annak jelenlétében. Az
elvégzett szlrés az adott életkorhoz kotott ,Védonsi Tajékoztatd (Igazolas)”
dokumentumban keril roégzitésre, amely dokumentum nyomtatott formaban atadasra
kertl a szll6 részére. A tovabbiakban ez a dokumentum a gyermek egészségligyi

s

fejlodés nyomon kovethetd, és az illetékes szakember(ek) szamara jelzésértékl lehet.

A gyermekek meghatarozott életkorhoz kotott és az elbGirdsnak megfeleléen végzett
szlrOvizsgalati eredményeit a védonasi rendszer biztonsaggal tarolja, bizonyos eltéréseket
automatikusan kijelez. A programbdl a vizsgalati eredmények barmikor lekérdezheték, az

el6z6 vizsgalatok szlirési, mérési adataival 6sszehasonlithatok.

A kisgyermekek életkorhoz kotott szlirdvizsgalatdahoz foganatositott és a jelenleg
hatdlyos jogszabdly mellékletében taldlhaté  szlirdvizsgdlati lapon szerepld
allapotfelmérésre szolgald szempontok napjainkban, mint kidertilt, mar pontositasra és

bévitésre szorulnak.

Az informatikai rendszer magaban hordozza annak a lehet6séget, hogy

jogszabalyvaltozast kévetden Uj szlrdvizsgalati szempontok is kertiljenek a programba.

Abban az esetben, ha a dokumentacidovezetés naprakész allapotot mutat, és az
adatrogzités a valdosagnak megfeleld, akkor az informatikai rendszer egy gombnyomasra
elkésziti a jogszabalyban el6irt kotelez6 jelentéseket (védéndi havi jelentés,

oltasjelentés).

Az informatikai rendszer haszndlataval Uj lehet6ség bontakozhat ki a munkaltato(k)
részére. A munkaltatd vezet6je napi szinten betekintést nyerhet a védéndk
tevékenységébe. A jogszabalyban elGirt csaladlatogatasok, szlirések mennyiségi
mutatdja folyamatosan kontrolldlhatd, igy lehet6éség nyilik a kontrolling alapu

teljesitményelemzésre.

A kezdeményezés masik célja, hogy a szlldket meg kell tanitani, hogy ,lassak”,

érzékeljék gyermekik pszichomotoros fejlédését, tovabba minden esetben tajékoztatni

kell 6ket arrdl, mit és miért végez a védoéng.
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A szlil6k és a védond kozotti kommunikacid segitését a Szakrendel6 és a BKF Kozpont

egyuttm(ikodésén belll a Kozpont munkatarsai altal, a védonOk szamara nyujtott
téritésmentes, a MAVE altal mindsitésre benyuljtott 1 napos tovabbképzés tamogatja

majd, amely eldre lathatdlag 2013 tavaszan valosul meg.

A tovabbképzés tematikdja: a rizikdcsecsemdk és az eltéré fejlédésli kisgyermekek

felismerése, diagnosztikaja, ellatasi lehetOségei, valamint a sérilt gyermeket nevel6

csaladdal valé kommunikacié, kapcsolattartds modszerei az alabbi beosztas szerint.

1. el6adas: A magyarorszagi kora gyermekkori intervencids szolgaltatd halozat elemei,
résztvevGi és célcsoportja (Czeizel Barbara gydgypedagdgus, gyogypedagogiai

rehabilitacios konzulens)

2. eldadas: Fejlédés - fejlédészavar neurolégus szemmel. A figyelemfelkelté tlinetek

csaladok felé valdé kommunikacidjanak sajatossagai (Dr. Gaszner Andrea

gyermekneuroldogus)

3. el6adas: Komplex gyogypedagodgiai fejlesztés és tanacsadas f6 elemei az eltérd
fejlodésmenetli gyermekeket nevel6 csalddokkal valdé munkaban (Téth Anikd

gyogypedagogus, pedagdgiai szakpedagogus)

4, el6adas: A mozgasfejlodés eltérései és a fejlesztés, terapids moddszerek lehetbségei

(Auner Andrea gyogytornasz, DSGM terapeuta)

5. el6adas: Szocidlis-kommunikacidos zavarok felismerése, szlirése. A csalad
érzékenyitése a viselkedés résére. A csalad tamogatdsa (Racz Zsuzsanna autizmus

szakért6, gyogypedagdgus)

A képzés kotelezd lesz minden védon6 szamara, de nyitott a hazi gyermekorvosok és a

kerileti gyermek szakorvosok felé is.

2. A keriileti hazi gyermekorvosok, illetve szakorvosok egyiittmiikodése a
BKF Kozponttal, illetve a gyermek ellatasba vétele a Kézpontban

A BKFK orvosi beutaldval fogadja a csaladokat a komplex vizsgalatra és ellatasra. Dr.
Szab6 Tinde, a Szakrendel6 gyermekneurolégusa rendszeresen kild a Ko&zpontba
klienseket, aki szamos alkalommal vett részt latogatason a Kézpontban. A latogatasok
alkalmaval részletesen megismerkedett a Kézpont miikddési rendjével, a vizsgalatok és a
terapidk formaival. Egy zokkenémentesen m(ikdod6 rendszerben nem elhanyagolhaté a

korai intervencios ellatéhelyek bemutatkozasa az egészséguigy felé.
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A BKFK szoérodlapjai, tevékenységét bemutatd videdk néhany évvel ezelétt mar eljutottak

minden kerileti gyermekrendel6be, de egy Ujabb kampany keretében megtalalhatok

lesznek a gyermekrendel6k mellett a védonéi szolgalatoknal is.

Ezt a tajékoztatast szakmai (nyilt) napok a helyi védéndk, orvosok meghivasaval teszik

majd teljessé. A szakmai nyilt napon egy részletes intézménybemutatas utan a latogatok
csoportokba szervezddve tekintik meg a Kozpont munkadjat, néznek majd kilénb6zo
(neuroldgiai és pszichiatriai alapu) komplex vizsgalatokat, kiegészité vizsgalatot, pl.
ADOS-t, beszédvizsgdalatot, illetve hospitalnak majd egyéni és kis csoportos
gyogypedagdgiai és mozgasfejlesztl, illetve egyéb teradpias foglalkozason is. Részt
vesznek tovabba a sulyosan-halmozottan sérilt gyermekek évodai csoportjaban, illetve
az autizmussal él6 gyermekek nappali ellatast nyQjtd csoportjainak bizonyos

foglalkozasain. Ezeket a tapasztalatokat 6sszegezve zarjuk majd a nyilt napot.

A BKFK-ban a komplex vizsgalatot egy — tébb szakemberbdl all6 — team végzi. A

gyermekneurolégus vagy gyermekpszichiater mellett a gyermek allapotanak megfelel6
végzettséggel rendelkez6 gyodgypedagogus, illetve pszicholdgus, valamint szliikség esetén
mozgasterapeuta/gydégytornasz. A komplex vizsgalat eredményeit a kdézpont szakemberei
teamben (egy heti egy alaklommal tartott, videofelvételekkel illusztralt megbeszélésen)

megbeszélik, ezutan készil el a gyermek komplex diagndzisa, amelyet egy kilén

alkalommal, nyugodt koérilmények kozott megosztanak a csaldaddal, s ha szlikséges,
részletesen elmagyarazzak. Itt keril sor a szakemberek altal a gyermek allapotanak
megfelelének vélt terapidk felajanlasara és ezek ismertetésére. Amennyiben a szll6k
igényt tartanak a felajanlott terdpiakra, vizsgalatot kovetéen ezek meg is kezdédhetnek a
Kozpontban. Szikség esetén, ha a kliens egyéni adottsagai igénylik, a vizsgalé team
kilsGs konzulenseket kell hogy bevonjon a diagnézis felallitasdahoz (pl. gyermekszemész,
audiolégus, orthopéd szakorvos, genetikus stb.). A feladat ellatasahoz tehat a

szakemberek haldzata kapcsolddik, akik szaktudasukkal alkalmi résztvevoi a munkanak.
A BKFK az aldbbi ellatast tudja vallalni a diagndzis utan.

o Gydgypedagdgiai fejlesztés

e Mozgasterapia, gyégytorna

o Dévény-féle manudlis terapia - DSGM

e Szenzomotoros tréning

e Csoportos és/vagy egyéni zeneterapia

e Egyéni pszichoterapia és tanacsadas, parterapia, jatékterapia

e Tandacsadas érdekvédelmi és integracids ligyekben
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Amennyiben a gyermek allapota ezt indokolja, a Kdzpont olyan terapiakat is javasolhat,

amelyek naluk nem hozzéaférhetéek (pl. hidroterapia).

A gyermekek ellatdsa, amelynek alapjat a gyodgypedagodgiai fejlesztések adjak, el6szor

egyéni ambulans formaban kezdddik. Ezt egészithetik ki a gyermek 3dllapotanak

megfelel6 mozgasterdpiak, zeneterapias foglalkozdsok egyéni, illetve csoportos
formaban. Az egyéni ambulans fejlesztésbdl kerilhetnek a gyermekek ambuldns

kiscsoportos _ellatéasba, késObb pedig nappali elldtast biztositdé csoportba. Ilyen

csoportokat az autizmussal él6 és a sulyosan-halmozott gyermekek szamara indit a

Kbzpont.

3. Az integracié segitése az Onkormanyzat, a keriileti intézmények és a

BKF Kozpont egylittmiikodéseként

A korai intervencios ellatasban részesilé gyermek egyéni, késébb kiscsoportos ellatasban
részesilhet a BKFK-ban, majd a csalad szamara elengedhetetlenil fontos a gyermek

kozO0sségben valo elhelyezése.

A kerileti 6voddk mindegyike alapitd okiratban régzitette az autizmussal él6 gyermekek

-7

A BKFK pedig az évodak szakemberei szdmdara autizmusspecifikus képzéseket tart, és

folyamatos mentorszolgaltatast biztosit. Minden kerlleti 06von6 rész vett az

"Autizmusspecifikus komplex korai intervencié - elméleti és gyakorlati alapismeretek”
ciml 60 o6ras akkreditadlt képzésen, ahol alapszinti elméleti és gyakorlati képzést
nyuUjtunk autizmussal él6 gyermekeket ellatdé pedagdgusok szamara. Ennek birtokaban
novekszik az 6véndk e szakterlilettel kapcsolatos kompetencidja, elfogadjak és ismerik az
autizmussal él6 gyermek eltér6, specidlis szlikségleteit, és képesek lesznek neveld-

fejleszt6 munkajukat ennek megfelelGen, és egyénre szabott mdédon adaptalni.
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A képzés az alabbi elméleti egységeket tartalmazta:

Tanegység/foglalkozas témaja

Szocialis készségek fejlesztése. A jaték szerepe, tamogatasa

Szocialis készségek fejlesztése. A tarsas megértés segitésének formai

Onkiszolgalasi készségek fejlesztése

Autizmussal él6 gyermekek integracidja

Onkiszolgalasi készségek fejlesztése II.

Onkiszolgalasi készségek fejlesztése III.

A csaladnak nyujtott szolgaltatasok, segitségnyujtas és a csaldd bevonasanak
modszerei

Erdekvédelem, intézményi egylttmiikodés

Autizmussal él6 gyerekek és csaladjaik a tarsadalomban, az illeszkedés elGsegitése

3. tablazat. Tanegység/foglalkozas témadaja 1.

A képzés elméleti része kiegésziilt az alabbi gyakorlati lehet6ségekkel:

e megfigyelés a BKFK k&zbsségre vald felkészitd csoportjaban, elézetes szempontok

alapjan,

e konzultacié az autizmussal él6 gyermekeknek inditott nappali ellatast biztositd

csoportban, csoportokban,
e a medfigyeltek megvitatasa, és lezarasként a kérdések és valaszok o6rdja.

Egy csoport szamara, akik az alapozé képzést elvégezték, ,Autizmussal él6 gyermekek
az dévodaban - integracié a gyakorlatban" cim( 30 éras akkreditalt képzést is tartottunk,
amelyben hangsulyt kap a csaladok szamara térténé tanacsadas, az otthoni, mindennapi

élet segitése, kisérése és tamogatasa is.
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A képzés az alabbi elméleti eqgységekbdl All:

Tanegység/foglalkozas témaja

Hagyomanyos integracié - autizmusspecifikus integracié klilonbségei

A teammunka jelent6sége. Szlil6konzultacioé fontossaga

Stratégidk a diagnoézis megsziletéséig

A beszoktatas menete tudatos integracio esetén. Az dvodai élet lezarasa

Az O6vodai élet.

Az étkezéssel kapcsolatos szokasrend kialakitasa, problémak, megoldasi mddok

Jaték tanitdsa. Onall6 jatéktevékenység

Jaték tanitasa. Kozos jatéktevékenység, kortars kapcsolat kialakitasa

Az 6vodai élet.

Az Onkiszolgalassal kapcsolatos nehézségek, a hattérben hizédé okok, megoldasi médok.
1.

Az O6vodai élet.

Az onkiszolgalassal kapcsolatos nehézségek, a hattérben hizodé okok, megoldasi médok
2.

Iradnyitott foglalkozas

Nem mindennapi helyzetek, kildénleges napok

Viselkedésproblémak megkozelitése, kezelési modok

Autizmussal él6 gyermekek integracidja — egy évodapedagdgus szemszdgébdl

4. tablazat. Tanegység/foglalkozas témdja 2.

A 30 oras képzés a fenti elméleti elemek mellett kiegészil hospitaldssal, konzultacidval,

a_csoportban medfigyeltek megvitatasaval, kapcsolattartassal, kommunikacioval az

ovodai csoportban, intézményen belll.
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A 60 oOras alapozé képzések 44 f6vel (minden 6vonG részvételével), a 30 o6ras

képképzés az fentiek kozil inkabb motivalt, érdekl6dé munkatarsak részvételével zajlott.

A résztvevok rendkivil hasznosnak tartottak a gyakorlati részeket, a szemléltetd

példakat, a videoillusztraciékat. Nehézkesnek tlint szamukra a zard esettanulmany

megirasa, de ezt a vizsgat megel6z6 konzultaciok végll konnyitették.

A képzési programot a mentor-tanacsado jelenléte teszi teljessé, amellyel a tanfolyam
elméleti részét tamogatjdk a milkédé gyermekcsoportban latott gyakorlatok és
esetmegbeszélések, videofelvételekkel kiegészitett szupervizidés alkalmak. A hospitalast,
€s a program soran zajlé folyamatos egytttmikodést megkonnyiti a foldrajzi kozelségen

tul az is, hogy a programban alkalmazott mentor a BKFK munkatarsa.

A mentordlds 2012. novembertél zajlik a kerilet 3 autizmussal él6 gyermekek
integracidjat vallalé o6vodajaban. A tevékenység kiterjed az ott dolgozd
ovodapedagogusok, gyogypedagogiai asszisztensek, gyogypedagogusok szakmai
segitésére, esetenként az autizmussal él6 gyermekek, illetve kommunikacids-szocialis
tertileten nehézségeket mutaté gyermekek szileire. A munka a gyermekek csoportban
valé megfigyelésére, tovabba az dévodapedagdégusok tapasztalataira éplil. Az eredeti
feladatok kozott a diagnosztizalt autizmussal él6 gyermekek és pedagdgusaik segitése
szerepelt, am a gyakorlat azt mutatta, hogy nagy nehézséget jelent az
ovodapedagdgusok szamara a megfeleld vizsgalatig vezet6 Gton a szlil6k elinditasa, majd
szakmai, emberi tdmogatasa, kisérése, igy a szlilékonzultacidra vald felkészités, annak
esetleges koordinaldsa is a mentoralas részét képezi jelenleg. A mentor a tevékenység
soran rendszeres - kétszemélyes, illetve kis csoportos - konzultacids lehet6séget biztosit

a tervezett és megvaldsulo feladatokkal, kit(izott célokkal, igényekkel kapcsolatban.

A tervezett, illetve megvaldsuld feladatok:

. Az autizmussal él6 kisgyermekek szileivel valé rendszeres kapcsolattartas,
konzultacid, egylttmUikoédés rendszerének kidolgozasa. A kidolgozott rendszer
elinditdsa a gyakorlatban. A szil6kkel valé kapcsolattartds tdmogatdsa a

szakemberek, illetve a szlil6k igényei alapjan.

. Az autizmussal él6 gyermekek inkluziv nevelésében részt vevé szakemberek
segitése a kortarsak felkészitésére, bevonasara, egylttmikodésére, bizonyos

helyzetekben segitdi feladatok végzésére.

. Az autizmussal él6 gyermekekre vonatkozé pedagdgiai beavatkozasok

megtervezésének segitése.
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. Személyre szabott, autizmusbarat kornyezet kialakitdsa. Térstruktira kialakitasa.

Id6struktira kialakitasa. Egyéb vizuadlis informacidohordozd eszk6zok alkalmazasa.

. Az autizmusspecifikus vizudlis tamogatast nyujtd eszkdzok elkészitésének
megtanitasa.

. A Boardmaker program alkalmazasanak elinditasa.

. Kommunikaciétanitas. Alternativ és augmentativ kommunikacié hasznalata az

ovodaban. Kommunikaciotanitas felnottel. Kommunikaciotanitas kortarsakkal.

. A szocidlis készségek fejlesztése. Babzsakfoglalkozas tervezése, a foglalkozason
vald részvétel, szakmai szempontok &atbeszélése. Enkonyv-készités tervezése, a
készités folyamatanak szakmai kisérése. Személyes napld készitésének tervezése,
a készités folyamatdnak szakmai kisérése. Szocidlis térténetek mint a helyes
viselkedési mintak, viselkedési szabalyok tanuldasat el6segité eszkdzok

alkalmazasanak tamogatasa.

. Jaték tanitdsa. Mintaadas, stratégidk kidolgozasa az 6nalld, tartalmas, valtozatos
szabadjaték kialakitasdanak segitésében. Mintaadds, megoldasok tervezése,
kivitelezése a kortarssal valé szabadjaték tanitasaban. Mintaadas a strukturalt

jatékhelyzet tanitasaban.

. Az Onellatasi készségek (étkezés, fogmosas, kézmosas, WC hasznalata, 6lt6zés)
fejlesztése, autizmusspecifikus segités alkalmazasanak megtervezése,

megvaldsitasa.
. Viselkedésproblémak cstkkentése, megelbzése.

Az elmult honapok tapasztalata erOsitette azt a tényt, hogy a harom intézmény személyi,
targyi feltételei kulénboznek egymastdl. Ez a célkitlizést, elérhetd eredményeket
nagymértékben befolyasolja. Azon évodakban, ahol autizmusban jartas gydogypedagdgus
és/vagy gyogypedagogiai asszisztens nem segiti a gyermekek csoportba torténd
beilleszkedését, fejlédését, hatékonyabbnak tartanam azt a segitési modot, amely
lehetGséget biztosit az autizmussal él6 kisgyermek kozvetlen fejlesztésére, tdmogatasara

egyéni és csoportos helyzetben egyarant.

A mentor tevékenységében jelenleg az autizmussal él6 gyermekekre vonatkozd

pedagogiai beavatkozdsok megtervezésének segitése céljabdl rendszeres konzultaciot

biztosit az érintett gyermekek oOvodapedagdgusainak, gyogypedagogusoknak,

gyogypedagdgiai asszisztenseknek, igény szerint a szllOknek. Kitlizott cél a

szemléletformadlas, a viselkedéses tiinetek mogott huzédd oki hattér megértésének

el6segitése, a gyakorlati teend6k megtervezésében, kivitelezésében nyuljtott segitség.
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Olykor a szakmai megbeszélések mentalhigiénés szempontbdl is rendkiviil fontosnak
tlinnek. A kiscsoportos konzultaciok soran nemcsak a kézés gondolkodast gyakoroljdk a
szakemberek, hanem az egymas kozotti kommunikacid fejlédése érdekében s

jelent6sége van.

A szerz0 adatai, elérhetésége

Név: Czeizel Barbara intézményvezetd (gydgypedagogus, gydogypedagogiai rehabilitacids
konzulens)

Munkahely: Budapesti Korai Fejleszt6 Kdzpont

Telefonszdm: +36-30/9-355-119

18



Felhasznalt irodalom

e Korai Fejlesztés. Az Eurdpai Helyzet Elemzése. Kulcstényez6k és Ajanlasok.
Eurdpai Ugynokség a Sajatos Nevelési Igény(i Tanulék Oktatdsadnak Fejlesztéséért.
2005

e FEarly Childhood Intervention Project Update. European Agency For Development
In Special Needs Education. 2010. Munkaanyag.

o Ertékelemzési zardjelentés a korai fejlesztés koncepcidjanak kialakitasardl,
Ifjusagi, Csaladugyi, Szocialis és EsélyegyenlGségi Minisztérium, Fogyatékosigyi
FGosztaly, Microva Bt. 2005. augusztus.

e A Korai Intervencids Intézményrendszer hazai Mikébdése: Kutatdsi Zardjelentés.
Irta és szerkesztette Kereki Judit és Lannert Judit, TARKI-TUDOK Zrt. 2009.
februar.

e Czeizel Barbara: A Kora gyermekkori intervencié magyarorszagi halézatanak
kiépitése: Szakmai, stratégiai javaslatok. Egyittnevelés - Hataron Innen és Tul.
Oktataskutaté és Fejleszto Intézet, 2009.

e Inkluziv nevelés: Kézikényv a szakértdi bizottsagok miikédéséhez. Educatio Kht.,
2008.

e Michael J. Guralnick: The Developmental Systems Approach To Early Intervention.
Paul H. Brooks Publishing. 2004. Baltimore-London-Sydney.

e Michael J. Guralnick: Interdisciplinary Clinical Assessment Of Young Children With
Developmental Disabilities. Paul H. Brooks Publishing. 2000. Baltimore-London-
Sydney.

e A Budapesti Korai Fejleszté Kézpont Minbségiranyitasi Kézikényve, Budapest,
20009.

e Kereki Judit: A kora gyermekkori intervencié rendszerének anomaliai és jo
gyakorlata. Gydgypedagdgiai Szemle, XXXVIII. évf., 1. sz., 32-45 p.

e Kereki Judit: Regiondlis helyzetértékelés a kora gyermekkori intervencids
intézményrendszer halézatos fejlesztésének megalapozdsahoz. Educatio Kht.
kutatasi jelentés kétet. 2012.

e Czeizel Barbara, Téth Anikd, Kemény Gabriella: Egy pilot program tapasztalatai a
koragyermekkori intervencio miikédésérdl. Educatio Kht. Tanulmany. 2012.

e Weibli Monika: Mentori beszamolé a XI. keriilet évodaiban végzett munkardl.
2013.

e Lehoczki Géza: Budapesti Korai Fejleszté Kézpont: képzésértékelések. 2013.

19



Nermeeli Feflesrtisi Ogyrekség =
wwaujszechenyiterv.gov b IAGYARORSZAG MEGUIUL
640430438 =t

A projekt az Eurdpal Unié tamogatasaval, az Eurdpal
Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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