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MiT AD NEKUNK A KORAGYERMEKKORI
PROGRAM?

A Hazi Gyermekorvosok Egyesiiletének
vezetGsége a hdzi gyermekorvosok
érdekvédelméért, e munka fontossigs-
nak, szépségének elismertetéséért kiizd.
Ugy érezziik, hogy e tevékenység
magasabb szintre emelésében és
presztizsének novelésében tovabbi
erbfeszitésekre van sziikség. Ezért
tartjuk lényeges eredménynek, hogy
Egyesiiletiinknek sikeriilt bekapcso-
16dnia a Koragyermekkori program
munkdjdba.

Céljaiban, tartalmdban a magyar
egészségiigy torténetében ez az elsd
olyan 4tfogd, korszer(i tananyag- és
modszertani fejlesztés, amely a gyerme-
kek egészségiigyi alapelldtdsinak osszes

szerepl8jét érinti. Sok-sok kollégink dldozatos kozremiikodésével késziiltek el az
oktatdsra szant dokumentumok.

Uj vondsa e programnak az is, hogy a képzésbe eddig soha nem l4tott szamu,
kozel 5000 hdzi gyermekorvost, hdziorvost és védénét kivdn bevonni. Ez nagy
terhet 16 a szervez8kre, akik arra torekednek, hogy a tapasztalatok alapjén gordiilé-
kenyebbé tegyék a képzések lebonyolitdsdt. Ismerjitk ugyanakkor azokat a nehézsé-
geket is, melyekkel hdzi gyermekorvos kollégdinknak kell megbirkézni a sikeres
részvételért. Ez a folyamatos gydgyité munka mellett nem kénny( feladat.

Mindezek ellenére kérjitk gyermekorvos kollégdinkat, hogy jelentkezzenek a
Koragyermekkori program ingyenes képzéseire. E fejlesztések megismerésével
nagyobb biztonsdggal sziirhetjiik ki a gyermekek kéros irdny fejlédését, és
hatékonyabban szervezhetjiik a korai intervenci6s lehetéségek kihaszndldsat.
Emellett tj, eddig nem tanult kommunikdcids, fejlédéspszicholdgiai és
szocidlpedidtriai ismeretekkel emelhetjiik rendeldi munkdnk szinvonalat.

Meggy8z8désiink, hogy a minél nagyobb szdmu részvétel egyszerre szolgdlja a
hdzi gyermekorvos hivatds presztizsének emelését, és pacienseink elldtdsinak
magasabb szinvonalit.

Budapest, 2014. december 9.

Dr. Péta Gyorgy
HGYE elnék

A kiadvdny a GYEMSZI és az OTH A kiadvany elkészitésében kozremiikodtek
konzorciumdban megvalésulé
TAMOP-6.1.4/12/1-2012-0001 Szakmai vezetés
Koragyermekkori (0—7 év) program kereté- Prof. Fogarasi Andrés, Kereki Judit
ben késziilt, elektronikus formdcumban.
2014. december 16. Képzés, humderdforrds-fejlesztés alprojekt Kommunikdcids alprojekr
Borbds Krisztina, Eszik Orsolya, Kispéter Felel8s szerkeszté Gondos Ldszld

Projektmenedzser Kozék Déra Lészléné, Kurucz Magdolna, Patké Alexandra Szerkesztd, tordel8 Barsi Nikoletta
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A KORAGYERMEKKORI PROGRAM
TEMASPECIFIKUS TOVABBKEPZESEI

A témaspecifikus, gyakorlatorientdlt tovabbképzések a komplex
tovabbképzésekben is megjelend témak mélyebb elsajatitasdra
adnak lehet8séget, gyakorlatorientdlt, sajat élményen is alapuld,
valamint elméleti oktatdsi mddszerek valtozatos alkalmazaséval.
Ezek a képzések is akkreditdltak és téritésmentesek.

Az alabbi, hdzi gyermekorvosok, vegyes praxist hdziorvo-
sok és védéndk szdmdra is elérhetd hat tovdbbképzés

CSALADI OSSZJATEK
Csaldddinamikai ismeretek elmélete és gyakorlata
véddndk, hdzi gyermekorvosok és vegyes praxisii
hdziorvosok szdmira

A csaldddinamikai ismeretek nagyban segitik a szakembereket,
hogy a csalddban meglévd bérmilyen diszfunkciét hamarabb
észrevegyék, a csalddragok és legf6képp a gyermekek tiinetein
keresztiil megérthessék a csaldd mint egész miikddési zavarait,
és ezdltal ne (csak) a gyermeket és tiineteit kezeljék, hanem ké-
pesek legyenek rendszerszemléletben, nagyobb 6sszefiiggésekben
és interakcidkban l4tni és gondolkodni. A rendszerelv(i csalddte-
rdpids szemlélet segithet abban, hogy jobban megérthessék bete-
geik, gondozottjaik lelki folyamatait, csalddi kapcsolatait. A kép-
zés témdi: csalddi mintdzatok, normativ, paranormativ krizis és
hatdsai, elsd és mdsodrendi valtozds, jatszmék felismerése, nehéz
élethelyzetek és konfliktusok, a beavatkozds alapszabdlyai, csa-
lddtdmogaté médszerek.

Ajénlom kollégdimnak ezt a to-

DD e . ,

vabbképzést témaspecifikussdga,
rendkiviil magas szakmai szinvo-
nala, interaktiv jellege miatt.””

PRIKIDANOVITS ANITA HAZI GYERMEKORVOS

99A csalddi interakcidkra t6bb figyelmet kell
forditanunk. Az alapképzésben ebbe ennyi-
re mélyen, részletesen nem mentiink bele.
Azért ajidnlandm a képzést a kollégiknak,
hogy nagyobb rilatdsuk legyen a rendszer-
szemléletben valé gondolkoddsra.”?

KONYA ILONA TERULETI VEDONO
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mindegyike egy-egy témakorre fokuszdl. A tovabbképzések
bemutatdsa utdn olvashatok a szervezési részletek és a
jelentkezési informdcidk.

Két tovabbképzés esetében megkértiik a résztvevdket,
hogy mondjanak véleményt a képzésrdl, a tréningmédszerrdl
és a témdkrol, tovabbd irjik le azt is, hogy miért ajanlandk
ezeket a képzéseket.

A CSOPORT MINT PSZICHOLOGIAI TER

Kiilonb6z8 élethelyzetii sziil6k
csoportos foglalkozdsa

Ma még viszonylag ritkdn ldtnak fantdzidt a szakemberek abban,
hogy a sziil8k szdmdra tdimogaté csoportokat szervezzenek. Meg-
felels csoportvezetdi készségek elsajétitdsa utdn a csoportalaki-
tds- és vezetés lehetdsége kiilonosen értékes eszkozt ad a véddnd
és a gyermekorvos kezébe, mellyel a szakember egyszerre sok csaldd
életét teheti élhetdbbé, sok sziilének biztosithat tdrsas tdmaszt és
szakszer(l timogatdst, igy sok gyermeknek vdlhatnak magabiztosab-
b4 és kompetensebbé sziilei. A képzés sordn megismerkednek a része-
vevBk a csoportfajtdkkal, -formakkal, a csoportdinamika fogalma-
val, kiilonféle szerepekkel, konfliktusokkal a csoportban, a csoport-
vezet§ szerepével, feladataival. Mindezt tgy jérjak korbe, hogy
kozbenatovibbképzésisegy csoportosfolyamat, acsoportszimuldcids
feladatok még kozelebb viszik a résztvevdket a témdhoz.

99Abban adott szimunkra nagy segit-
séget ez a képzés, hogy képesek
legyiink tudatosan felépiteni egy
csoportot, megtanultuk a csoportveze-
tési technikdkat, a csoportok dinami-
kai elemeit, megismertiink kiilonféle
csoportszitudciokat, szerepeket, konf-
liktushelyzeteket a gyakorlatban is.””

BORBELY KRISZTINA TERULETI VEDONO
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RESZTVEVO! VELEMENYEK A CSOPORT MINT PSZICHOLOGIAI TER CiMU TOVABBKEPZESROL

»A tovdbbképzésen konkrét segitséget kaptam mind a csoportalakitdssal, mind pedig a csoport vezetésével kapcsolatban. A
gyakorlati oktatdsra helyezték a hangsiilyt, igy kiprébdlhattam magam csoportvezet8ként és csoporttagként egyardnt.
A foglalkozdsokon rengeteg ij médszert ismerhettem meg, melyeket azonnal ki is prébdltunk. Elényés volt az is, hogy kis
létszdmu volt a csoport, igy minden csoporttag aktivan vett részt a foglalkozdsokon.

Legjobban azok a foglalkozdsok tetszettek, amikor egy adott feladatot kellett kreativan megoldani, példdul a kommunikdacids
gyakorlat, a jéték és a csoportalkotds. A kollégandknek azért ajénlom, mert hasznos informdaciokkal gazdagodhatnak és

i, : o ARR D
gyakorlati ismereteket is elsajdtithatnak a tovdbbképzésen.

”oone

ssA csoporttal valé munka a védén8i munkdm része, akdr
az iskoldban, akdr sziil8csoporttal a baba-mama klubban
vagy a varandésokkal. A tovibbképzés a csoport vezetésé-
nek médjairdl, a szervezési kérdésekrél, a csoportdinamikd-
16l és mds érdekes szakmai elméletekrdl, valamint sok
gyakorlati helyzetrdl sz6lt. Ennek alkalmazdsdval szakér-
t6bben ldthatjék 4t a csoportokban zajlé folyamatokat.

Az eddigi képzéseim sordn ilyen jellegii képzésben nem
vettem részt, ezért nagyon hasznosnak talaltam.”

GYARMATINE FEKETE CSILLA TERULETI VEDONO

NAGYNE PETOVARI TEREZIA VEDONO

ssKevesen rendelkeznek a csoportvezetésrdl elméleti
tuddssal, munkdjukat f6ként tapasztalataik alapjin végzik.
Ezért vannak, akik nem is mernek belekezdeni egy ilyen
nehéz feladatba. Az oktatéink 4ltal dtadott elméleti
tudést lehet8ségiink nyilt a sok gyakorlat alatt tudato-
san alkalmazni. A kérdéseinket mindig meghallgattdk, és
igyekeztek megvalaszolni, vagy alkalmat adni azok kozos
megbeszélésére, dtletelésre. Figyeltek reakcidinkra, tapasz-
talatainkra, csoportvezetési stratégidinkra.

BORBELY KRISZTINA TERULETI VEDONO
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RESZTVEVO! VELEMENYEK A CSALADI OSSZJATEK CiMU TOVABBKEPZESROL

»A tovdbbképzés szimomra G ismeretként hozta el példdul,
hogy mennyire fontos az aktivizalds és a kompenzdlds.

A csalddokban a sziil8i kompetencia mint eréforrds
sziikséges, és ezt kell el6csalogatni a litogatdsaim sordn. Jé
volt hirom napon keresztiil kicsit mds »szemiiveggel« nézni
a munkdmat, kissé kiviilrl, kissé beliilrdl, valamint
elgondolkodni azon is, hogy 37 év utdn is miért szeretem
ezt a nagyon sz¢ép hivatdst. A csalddi videotréningrdl
tudtam, hogy létezik és alkalmazzik hazdnkban is, de
most j6 volt latni és értékelni a ldtottakat. J6 volt hallani,
hogy mds helyzetekben is alkalmazhaté a kommunikdciés
szitudciok elemzésére. Erre ldttunk két példit is, amelyek
mindenképp segitd, megértd, eredményre t6r6 fordulatokat
hoztak. Azért ajdnlom a tovdbbképzést a kollégdimnak, mert
nemcsak elméleti tuddsanyagot dlelt fel ez a 3 nap, hanem
egységben volt a testre és a lélekre figyelés, amit nekiink
mint segitd foglalkozdsban dolgozéknak feltétleniil tisztel-
niink és becsiilniink kell.”

POLOSKEINE KOVACS JuDiT MARIA
TERULETI VEDONO

,,Ijj kommunikiciés és metakommunikdciés eszk6zo-
ket prébdlhattam ki. Megismerhettem, hogy a nehéz
élethelyzetekben hogyan, mikor és meddig avatkozha-
tunk be egy csaldd életébe. Kirajzolédtak a képzés
sordn a véd4ndi munka kompetenciahatdrai.

A tréningmodszerek nagyon életszertieck és a mindennapi
munkdm sordn jél alkalmazhaték voltak. Osszességében
tetszett az egész képzés, de taldn amit kiemelnék, az a
krizisdllapotok felismerése és a nehéz élethelyzetek téma
volt. Azért ajdnlom ezt a képzést minden véd6nd
kollégdmnak, mert a teriileten dolgozdék nap mint nap
csalddokkal taldlkoznak, ahol sokrétii vdltozdsok, krizisek
zajlanak. Taldn azdltal, hogy Gjabb médszereket kapunk a
keziinkbe, tobb oldalrél is megismerhetiink egy csalddot, és
igy jobban megérthetjiik a benniik zajlé véltozdsokat,
ezdltal kdnnyebben tudunk segiteni egy probléma megoldi-
sdban, illetve kénnyebben megtarthatjuk a
kompetenciahatirainkat.”

SZEKELYNE Tiszal IREN
TERULETI VEDONO



ssSzdmomra a problémdk megkozelitése
valtozott. Nem a sajit problémamegoldd
készletembdl kell kiindulni, hanem a
paciensébdl, mert lehet, hogy még a
szavakat sem ismeri, amit haszndlok (pl.
pszicholégus), ami félelmet kelthet benne,
ezért elutasit. Ebben a képzésben az
oktatdk segitségével a 9 emberbdl gyorsan
jol miikodd csoport szervez8dott. Sajdt
tapasztalat Gjdn gyakorlati ismereteket
kaptunk, melyek jobban megragadtak, jol
hasznosithaték a hétkéznapokban. Mi a
gyakorlatban is egyiitt dolgozunk,
ugyanaz a célunk, hogy a gyermekek és
csalddjuk a legjobban érezzék magukat. Itt
még jobban, mds szempontbél is
megismerhettiik egymdst, egymds
munkdjit, azok a szempontok is el$térbe
Keriiltek, amelyek a hétkéznapokban nem.
A béntalmazott gyermekekrél sz6l6 blokk
tetszett a legjobban. Erzelmileg megérin-
tett, és az eddigi gyakorlatomat ebben a
témdban kell legjobban dtgondolnom és
megvéltoztatnom.”

DR. CsONKA ERIKA HAZIORVOS

»sFolyamatos meghallgatds, megnyilat-
kozds, érzések kifejezése, érzések
befogaddsa. Fiirodtem a lehet8ségben.
Gérdiilékenyen zajlott a tréning. Olyan
természetesen haladtunk, hogy azt
gondoltam, taldn ezeket a dolgokat mar
eleve tudtam. A kapott oktatdsi anyagot
a képzés végén olvastam el, csoddlkozva
ldttam, hogy a témdkat érintettiik,
megbeszéltiik, alkalmaztuk. Csak a
bemutatkozdsnil szémitott, hogy kinek
mi a munkdja, végzettsége. A gyerme-
kek irdnti elkotelezettség dltaldnos volt.
Megtaldltuk egymdsban a tisztelhetdt, a
kovethetdt, a szerethetdt. A konfliktus-
kezelési médszereink feltdrdsa
elementdris hatdssal volt rdm. Olyan
tulajdonsdgaimat ismertem meg és fel,
amely megdébbentettek, 6nmagam-
mal valé szembenézésre késztettek.’

SzZALAINE MILANKOVICS EvA MARIA
TERULETI VEDONO

»sNagy segitség volt szdmomra az
drtekinthetd, vildgos rendszer és

a médszerek megismerése, illetve Ssszera-
kdsa. El8szor vettem részt olyan képzésen,
ahol a csalddot mint rendszert elemeztiik.
Kiils8-belsd eréforrdsait és korldtait,
kriziseit. Ami a legértékesebb volt szimom-
ra, az a krizisek és a kezelési stratégidk
végigbeszélése. Gyermekvédelemben
dolgozom kozel 20 éve, de mindig sziikség
van megerdsitésre és az eszkozrendszer
bévitésére. Sziikség van mds problémdinak
megismerésére és a problémamegoldé
gondolkoddsunk erdsitésére. Ez mind
kapaszkodo a teriileten dolgozd szakembe-
reknek. Ezt meg is kaptam. A tréningmdéd-
szer sem ismeretlen szdmomra. Mez8berény-
ben, a gyermekvédelemben rendszeresen
alkalmazzuk. J6 a csapat dsszekovdcsoldss-
ra, j6 a kiégés ellen, j6 a gyermekvédelem-
ben dolgozdék emberi kapcsolatainak
épitésére. Tiszta szivvel ajdnlom az
alapelldtdsban dolgozéknak ezt a tovdbb-
képzést. Azt gondolom, hidnypétls.”

DR. SZIRACZKI MAGDOLNA
FOORVOS, HAZI GYERMEKORVOS

5328 évvel ezel6tt jirtam a f8iskoldra,
akkor az alapképzés védéndként arra
irdnyult, hogyan adjunk tandcsot,
felvildgositdst, segitséget a gondozottak
szdmdra. Ez a témaspecifikus képzés az
egész csalddot helyezte fokuszba.
Ravilagitott, hogy a csalddtagokat is
fontos lenne megismerni a nehéz
élethelyzetben, és hogy véltozdsra kell
késztetni mindenkit, hogy egy djabb
egyenstiily alakuljon ki, és megsziin-
hessen a probléma. A csalddfadllitds
mddszerét nem alkalmaztam eddigi a
munkdmban. Megismerése révén a
jov8ben j6 haszndt veszem a gyerekekkel
kapcsolatos problémék feltdrdsakor.
Koénnyebb segitd, timogaté csalddtagot
bevonni a gondok megolddsaba, ha el8tte
szdmba veszem a kézeli rokonsagot.”

StaAmMuszNE KELEMEN ERZSEBET
TERULETI VEDONO




,KI EMEL, KI EMEL, RINGAT ENGEMET?”
Koragyermekkori fejlddés-lélektani ismeretek

A tovébbképzés gyakorlatorientdlt médon dttekinti a fejlddéslélek-
tan modern irdnyait. Sokdig statikus csecsemdképben gondolkod-
tunk, miszerint a csecsemd korldtozott lehetdségekkel, differencidlat-
lan képességekkel, Gnmagdba zdrtan kezdi életét. A legtijabb szem-
léletméd szerint a csecsemdk és kisgyermekek lényegesen aktivabbak,
hatékonyabbak, kornyezetiiket kompetensen képesek kezelni, és
életiik elsd percétdl kezdve ezer szdllal kapcsolédnak az 8ket gon-
doz6 sziil6khoz, felnbetekhez.

A tovibbképzésen olyan fejlddés-lélektani irdnyzatokat mutatunk
be, mint példdul a kbtddéselmélet Bowlby szerint (kt8dési min-
tdk és a ,biztos bdzis” fogalma, a bizonytalansdg és ambivalencia
felismerése), az elég j6 sziil§ fogalma D. W. Winnicott munkdi-
ban (a szoptatds, az elvélasztds problémakére, az anyai szorongds
kezelése, az dtmeneti jelenségek), vagy H. Kohut elméletének je-
gyében a gyermek onbizalmdnak kiteljesedése (az egészséges on-
bizalom vagy 6nimddat).

Cél, hogy a szakemberek az egészségi és szocidlis problémdk
felismerésén tul a csalddok pszichés légkorének, kiilonosképpen
az anya-gyermek kapcsolat problémdinak és terhelhet8ségének
felismerésére, lehetéség szerinti javitdsdra is képesek legyenck.

MAJD KINOVI (?)
A koragyermekkori intervenciés rendszer
és korai fejlesztés

A képzést azoknak a hdzi gyermekorvosoknak, vegyes praxisti hézi-
orvosoknak és véd6ndknek ajanljuk, akik a mindennapi gyakorla-
tuk sordn t6bbszor szembekeriilnek azzal a kérdéssel, hogy hova
irdnyithatok az eltérd vagy megkésett fejlédésti gyermekek annak
érdekében, hogy megkapjk a sziikséges és megfeleld mindségi
elldtdst. A résztvev8knek 4tfogd ismeretei lesznek a kiilonbozd dga-
zati irdnyitdsd (egészségligyi, szocidlis, oktatdsi) intézmények ma-
kodésérdl, az egyticemiikodési lehetdségekrdl, a tovabbkiildési utak-
16], a sziil6k segftésének lehetSségeirdl, az egyiicemiikddd szakemberek
kompetencidirdl és arrdl, hogy a felismert problémdval a csalddnak
milyen lehet8ségei vannak az elldtérendszerben valé tovabblépésben
a sziitkségletalapt elldtdsokhoz valé hozzdjutdsokhoz.

A KEPESSE TEVES MUVESZETE
A véd8nd, a hdzi gyermekorvos és a vegyes praxisii
hdziorvos mint a csalddok segitdje

A magas szinvonald egészségiigyi tevékenység végzésekor amel-
lett, hogy ,,mit sziikséges megtenni” legaldbb akkora hangstlyt kap,
hogy ,.hogyan cselekedjiink”. A tartalmi informécidk dtaddsdnak
modja dontden befolydsolja, hogy a gydgyité munka eléri-e a ki-
vént céle: kovetik-e, betartjak-e a tandcsokat. Kiilonosen igaz ez,
amikor kevésbé egyiitem(iksdd, akdr erészakos fellépést mutatd
sziil6kkel, csalddokkal dolgozunk. A tovabbképzés célja, hogy a részt-
vevlk tudjdk értelmezni a nehezen vagy egydltalin nem érthetd
kommunikdcids helyzeteket, és erre a megértésre épitve képesek le-
gyenek tudatosan, irdnyitottan alkalmazni kommunikécids tech-
nikdkat. A képzésen foglalkozunk a sziil6k bizonytalansdgérzésé-
nek, negativ énképének mogottes okaival, az agresszié hédttérdina-
mizmusdval, illetve a pozitfiv kommunikacid, azaz a parttalan jétszmdk
megtorésére alkalmas technikdkkal, konfliktuskezelési médok-
kal, a pontos, hiteles és hatdrozott kommunikacié médszereivel. A
gyakorlatorientdlt tovdbbképzés dnismereti elemeket is tartalmaz.

SZEMUNK FENYE

Koragyermekkori fejlédés és zavarai

Ez a tovabbképzés t6bb olyan probléma feltdrdsdra f6kuszdl és ki-
vén megolddst vagy megolddsi javaslatot adni, amelyek késleleetik,
nehezitik a gyermeki fejlddésbeli problémdk rizikétényez8inek
felismerését, és a fejlédési problémdk gyandjénak idSbeni felfedezését.
A tovébbképzésen az egyik {6 téma a felegyenesedés és a lokomotoros
mozgdsok fejlédésének integrdléddsa, valamint a nagymozgdsok
fejlédésének kiemelt figyelmet érdemld szakaszai. Sz6 esik arrdl, hogy
a finommozgdsok szabdlyozdsdnak kialakuldsa hogyan integrdl6-
dik a manipuldcids tevékenységek kivitelezésébe, tovibba hogy a gyer-
meki l4tds, hallds és kommunikicié fejlédése a funkciondlis md-
kodésen tdl az észlelés és a figyelem tdmogatdsdval hogyan valik
mindségileg fontos részévé a tanuldsi folyamatoknak. A nemzet-
kozi viszonylatban és itthon leggyakrabban hasznalt fejlédési skd-
lak és a tesztek alkalmazdsinak révid ismertetésére is sor keriil annak
érdekében, hogy a kisgyermekek gondozdsa kézben a pszichomotoros fej-
lettség mérésérdl kapott teszteredményeket az egészségiigyi szak-
emberek értelmezni és réviden magyardzni tudjik a sziil6k szdmdra.

A 2015-ben tervezett témaspecifikus

tovdbbképzések helyszineiére is id6pontjaiért

kattintson ide >>



http://www.gyermekalapellatas.hu/aktualitasok/temaspecifikus_tovabbkepzes_2015.html

A TOVABBKEPZESEKRE JELLEMZO
MUNKAMOD, SZERVEZES! KORULMENYEK

¢ Tréning jellegti, interaktiv, sajat élményen is alapuld
oktatds, amely tesztvizsgdval zdrul.

* Hdzi gyermekorvosok, vegyes praxist hdziorvosok és védéndk
kozosen, vegyes csoportokban vesznek részt a tovabbképzéseken.

* 7-20 f8s, de tervezetten 4tlagosan 15 fés csoportokban

szervezziik a tovdbbképzéseket. Tuljelentkezés esetén a

jelentkezdk iddrendi sorrendjét vessziik figyelembe, ezért

érdemes minél hamarabb elinditani a jelentkezést.

A rovébbképzések mindegyike 3 kontaktnapos. A képzési

napok kozott sz4lldst biztositunk (2 éjszakdra) a részevevdk-

nek 3 csillagos szdlloddban, amelyet javaslunk igénybe
venni, mert a program a reggeli érdkban viszonylag kordn
kezd8dik, illetve késén ér véget.

* A szélldst nem igényldk részére a tovabbképzésen ebédet,
illetve napi egy biifé jellegii elldtdst (kavé, tea, s6s és édes
siitemény, frissit8) biztositunk.

* A széllast igénylSk az ebéd és a biifé mellett az elsé és

mdsodik napon vacsordt, illetve a mdsodik és harmadik
napon reggelit is igénybe vehetnek.

* A programokon vald részvétel téritésmentes (az ttikoleséget
leszdmitva a projekt biztositja a résztvevéknek az oktatdst,
szélldst, étkezést, tananyagot).

KEPZOK KEPZESE A
KORAGYERMEKKORI
PROGRAMBAN

A Koragyermekkori program-
ban sokféle tovabbképzési
programot kindlunk a gyermek-
egészségiigyi alapelldtdsban

A képzdk képzésének részt-
vevli a tovidbbképzés okta-
0. Az § felkészitésiiket azok
a tananyagfejlesztdk, szerz8k
végezték, akik a tovabbkép-
zés tematikdjdt, tananyagit
dllitottdk ossze. Az Gj szak-
mai médszerek, know how-k
széles korli terjesztésében és
egyurtal a program eredmé-
nyességében és hatékonysdgaban kulcsszerepet jétsz6 oktatdk
felkészitése, valamint munkdjuk nyomon kévetése a projekt
egyik legfontosabb tevékenysége volt.

A képz8k képzésének tervezése, majd megtartdsa szerves
része volt mindegyik tovdbbképzési program eldkészitésé-
nek, megalapozdsinak, azaz a képzésfejlesztési folyamatnak.
Jogi és szakmai szempontok alapjdn is indokolt, hogy az ok-
tatok felkészitését az a fejlesztdi team végezze, amely kordb-
ban az egész folyamatot és magit a tovabbképzés tananyagit
kidolgozta. A fejleszt8k szakmai kompetencidja és felel8ssége

”__”

dolgoz6 védéndk és orvosok
szamdra. Mindegyik tovabb-
képzési programot megelSzte a
kivalasztott oktatdk felkészitése,
az Ggynevezett képzdk képzése.

AZ IGAZOLAS MEGSZERZESENEK FELTETELEI

* A vizsga utolsé napjén a tesztvizsga sikeres teljesitése,
valamint

* a tovdbbképzésen valé 90%-os részvétel (a hidnyzds mértéke
nem haladhatja meg a 10%-ot, azaz a 3 tanitdsi ordv).

A JELENTKEZES MODJA

A tovibbképzésre a www.gyermekalapellatas.hu oldalon lehet
jelentkezni.

TOVABBI INFORMACIOK

Amennyiben bévebb tdjékoztatdt szeretne kapni valamelyik
tovabbképzéssel kapcsolatban, kérjiik, 1épjen veliink kapcsolat-
ba a tovabbkepzesTAMOP614@gyemszi.hu cimen, vagy
keresse Horbdsz Rékat a 30/914-7059-es telefonszdmon.

00 000 0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

volt a leendd oktatSk felkészitése. Természetesen a tananyag-
fejlesztSk is megfelelnek azon szakmai elvdrdsoknak, melye-
ket az oktatokkal szemben tdmasztottunk, de a tananyagfej-
leszt6k specidlis tuddskombindciéval rendelkeznek, amely az
okrtatdk felkészitése sordn eredményesen és hatékonyan hasz-
ndlhaté.

A képz8k képzésének az volt a célja, hogy megfelels szima
oktatét/trénert készitsenek fel a megyei, jardsi szinten ell4-
tandé tovdbbképzések lebonyolitdsdhoz. A képz8k képzésé-


www.gyermekalapellatas.hu

nek tovébbi célja a minél homogénebb,
egységes tematikdju és tartalmu tovabb-
képzések megalapozdsa annak érdekében,
hogy orszégosan minden képzési csoport-
ban ugyanazon tartalom jelenjen meg, al-
kalmazkodva az adott csoport igényeihez,
elézetes tuddsihoz. Emiatt a képzdk képzése
a mindségbiztositds eszkoze is. Mivel min-
den tovdbbképzési programunk mindsi-
tett, akkreditdlt tovdbbképzés, kiilondsen
fontos, hogy az elfogadott tematika és az
egységes tananyag mentén bonyolitsuk le
az egyes tovabbképzéseket.

A képz8k képzésén bemutattuk az okta-
t6k sziméra a TAMOP 6.1.4. Koragyer-
mekkori programot, a projekt egyes tevé-
kenységeit és elemeit annak érdekében, hogy
az oktatdsi feladat hdtterét is megismerhes-
sék. A képzSk képzésének f6 émdja termé-
szetesen az a tananyag, amivel az oktatdk-
nak a tovdbbképzés lebonyolitdsa sordn dol-
gozniuk kell. El6fordulhat, hogy egy oktaté
egy tobbnapos tovabbképzésen csak egy-két
napot oktat, ennek ellenére ismernie kell
a teljes tovabbképzési tematikdt, azaz a tbbi
oktaté 4ltal tartott eldaddsok, blokkok tar-
talmat is.

A felkészitendd okraték szdmdt az elld-
tandé feladat nagysdga és tipusa hatdrozta
meg. A Koragyermekkori programban
osszesen kortilbeliil 200 oktatéval dolgo-
zunk.

Az Irdnytl — védéndi komplex tovdbb-
képzés 200 csoportban zajlik orszdgszerte,
jardsi szinten, nagyjabél 3000 {6 véd6né
részvételével. Az 5 napos tovabbképzés
igy osszesen 1000 képzési nap lebonyoli-
tdsdt jelenti. Ebben mindésszesen 90 f&
kiilonbozd kompetencidja oktatd (pl. vé-
dénd, gyermekneurolégus, gydgypedagd-
gus, pszicholégus) mikodik kozre. A 90
oktaté felkészitése 5 csoportban tortént
2014. augusztus—szeptember hénapokban.
A képz8k képzése program szdmukra 4 na-
pos felkészitést jelentett.

Olyan tréningjellegii tovibbképzési prog-
ramunk is van, amely jéval kisebb nagysdg-
rendben szervez8dik, és ahol kb. dsszesen
10-12 csoportot inditunk. Ezért a képzék
képzése programon is csak 6-8 {6 oktatd
vesz részt, akik parban végzik munkdjuka.

Eztron is szeretnénk megkdszonni a tan-
anyagfejlesztSk és az oktatdk kitarté mun-
kajét, mellyel hozzdjirulnak a projeke
eredményes tovdbbképzéseihez!

Uj UTAKON — OKTATO VEDONOI
TRENINGSOROZAT

A Koragyermekkori prog-
ram stdbja nagy izgalommal
virta szeptember kozepét,
amikor az els tovabbkép-
zések végre elindulhattak.
Tobb mint kétévnyi el6készi-
t6 munka utdn, szeptember
10-én elkezd8dott az elsd

Uj utakon — oktaté védénéi
tovabbképzés.

Az el8készitési iddszak alatt lezajlott a tan-
anyagfejlesztés, beszereztiik a képzés hdtte-
rét biztosité szolgdltatéi kort (pl. nyomda,
logisztika), a vezetd véddéndk segitségével
pedig osszedlltak a részevevéi listdk cso-
portbontdsban.

Az elsd két csoport Szegeden és Debrecen-
ben vett részt a 3 napos médszertani
tréningiinkén, és ezt a két csoportot b
egy honap alatt tovdbbi 18 kovette, azaz
2014. szeptember 10—oktober 18. kdzott
orszdgszerte dsszesen 20 csoportban oktattuk a hallgatdkat nagygyakorlatra fogad6
teriileti véd8ndket. A tréningsorozat végén 285 pontszdmigazoldst tudeunk kidllitani,
ennyien végezték el sikeresen a tovdbbképzést.

A tréningsorozatot komoly érdekl8dés elézte meg, a kétszeres jelentkezdi korbél vé-
giil 300 f6 kapott meghivast a képzésre. A kontaktnapos alkalmak elétt e-learning
modult teljesitettek a résztvev8k: az online tananyag elsajdtitdsdt tesztvizsga zdrta.

A kontaktnapos tovibbképzési csoportokban dsszesen 8 trénerpdrral dolgoztunk, min-
den tréningen egy médszertani tréner (pszichologus) és egy szakmai oktaté (védénd) ve-
zette a csoportot. A visszajelzések alapjdn ez a tipust kett8s vezetés segitette a tananyag
feldolgozdsdnak sikerességét. Fontosnak tartottuk, hogy az egyetemek oktatdi részt ve-
gyenek a tovdbbképzésben szakmai oktatdként, hogy raldtdsuk legyen az oktaté védénsk
mddszertani felkészitésére, és tovabb erdsddjenek a kordbbi szakmai kapcsolatok.

A tréning sordn az oktatd véd6néi szerep alapos korbejdrdsdra, a mentori tevékenység mély-
ségeinek dttekintésére, hasznos kommunikdcids technikdk begyakorldséra volt lehetéség, va-
lamint a gyakorlatok szervezéséhez, értékeléséhez kaptak a részvevSk praktikus segédleteket.

A képzéssorozat zdrdsakor mind a trénereinket, mind a résztvev8inket megkértiik, hogy
éreckeljék a 3 napos egytittmiikodést. Az éreékeld kérddivek feldolgozdsa még eléttiink
4ll6 feladat, ugyanakkor 3 kérdés mentén egy gyors visszajelzést kérve mdris nagyon érté-
kes gondolatokat kaptunk.

Tekintettel a képzés sikerességére kozreadjuk a tapasztalatokat. Orémiinkre szol-
gélt, hogy a résztvevdk és a trénerek egyardnt hasznosnak itéleék a képzéssorozatot!




SZEMEZGETES AZ OKTATOI VISSZAJELZESEKBOL

»A tréningmddszerek nagyon jok, a védéndk

nyitottak voltak, vdrakozéssal teliek, hiszen nem volt

még hasonlé élményiik. Sajdt tapasztalat és bevond-

dds sordn sokkal jobban dtéleék, hogy miért fontos 2
megadott témakkal foglalkozni.”

FOGARASI-GRENCZER ANDREA

VEDONO, EGYETEMI OKTATO

»Kiemelném, hogy jé étlet volt az elméleti
ismeretek e-learning formédban torténd megalapo-
zdsa, mert igy azok elmélyitése, gyakorlati készség
szintjére torténd dtiiltetése a tréning sordn
konnyebben megtértént, ugy, hogy elkeriiltiik a
hosszt, frontélis elméleti eléadasokat.”

GyulAal ANIKO VEDONO, EGYETEMI OKTATO

55A képzés rdirdnyitja az oktatd védénd figyelmét
arra, hogy milyen feleléssége van, illetve milyen
eszkdzok dllnak rendelkezésére a hallgatéval valé
egylittm(ikddés szabdlyozdsiban, valamint sajt
munkdja hatékonysigdnak novelésében, amely
nélkiil nem képzelhetd el egy ilyen kapcsolat haté-
kony mikodtetése. A képzés egészét a részevevék
hatékonynak és élményszertinek élték meg,
legalabbis nekiink, oktatéknak ez volt a benyomsi-
sunk. A képzés egésze sordn feladatunknak
tekintettiik, hogy a résztvevék hivatdsszemélyisé-
gét hangstlyozzuk, és igyekezziink az oktaté
véddndket tdimogatni ennek tudatositdsdban, vala—
mint az oktatéi munka presztizsének 4télésében.”
ROTHBART ERIKA
TRENER

s»Az ismeretek és a készségek komplex, jol fel-

épitett egységét nytjtva dsztdnzi a resztvevo—
ket a rendszerszemléletti gondolkodasra

KissNE DANY1 EVA VEDONG,

EGYETEMI OKTATO

»A tapasztalt oktaté védéndk szdmdra — az 4j ismeretek
mellett — az eddig hasznalt tudds djrastrukturaldsat is jelentet-
te a képzés. Kiilonos igény mutatkozott a hallgatékra irdnyul6
tdmogatd, fejlesztd technikdk elsajdtitdsdra, az objektiv
értékelési modszertan fejlesztésére, tovabbd arra, hogy a teriilet
és a képzdhely kozote élé, aktiv kapesolat legyen.”

JAVORNE ERDEI RENATA

VEDONO, EGYETEMI OKTATO

»»A tananyag nagy elénye, hogy kell§ mértékben 6tvozi az
elméleti és a gyakorlati részeket, amelyek emellett olyan
témdkat érintenek, amelyeket a védén8k munkdjuk mds
teriiletein is alkalmazni tudnak. A képzési anyag olyan
strukedrdt jelent az oktat6 védéndk szdmdra, ami erds bizton-
sagi vonalvezetdként mitkddhet a gyakorlati folyamat sorén.”
GAsPAR GABRIELLA TRENER

VALOGATAS A RESZTVEVOI VISSZAJELZESEKBOL (ANONIM VALASZADAS)

»»sMindenképpen ajdnlandm a
képzést. Végre egy olyan tovdbbkép-
zésen lehettiink, ahol hasznos
informdcidkat kaptunk. Végre egy olyan
tankonyvet biztositottak szdmunkra, amit
a késébbiekben is eldvesziink. J6 tandcsok-
kal, 4j médszerekkel és Stletekkel
gazdagodtunk. Nemcsak az oktatdsrdl,
hanem feladatok/tesztek segltsegevel
magunkrél is megtudtunk sok mindent.”

1.

Ajinlandk-e a
képzésiinket mds oktatéd
véd6né kollégdknak,

és ha igen, miért?

5sEz a formdja képzés az,
amire egy régota dolgozé
véddéndnek a munkdjiban toreénd
megujuldshoz sziiksége van. Dinami-
kus, szellemet felszabadité és elgondol-
kodtat6 képzés volt. Nem a tuddshalmot
szerették volna megndvelni, hanem
a tuddsvdgyat! Ajinlanim minden-
kinek, aki szeretne
oktatni!”’
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»»A hallgatok ismereteinek felméré-
séhez és objektiv értékeléséhez adott
kézzel foghaté segitséget (hallgatéi

onfelmérd, éreékeldlapok stb.). Ez megkony- Leeecscsssssesessssssnas

nyiti a gyakorlat szervezését szimomra,
felkésziilten tudom fogadni a hallgatét. A
gyakorlat szervezésében sok olyan apré
momentum is van, amire eddig nem
gondoltam, hogy fontos lehet.”

2.
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»Az e-learning tananyag . aképzés médszertana?

kényelmes otthoni tanuldst .
biZtOSitOtt, és Jél ClékéSZI’tCttC ‘e 0000000000000 00000000000
a kontaktnapos képzést.
A kontaktnapok
gyakorlatiasak voltak.”

55A képzés médszertandban a résztvevdk aktiv meg-
mozgatdsa, egyiittes munkdja, véleményének
meghallgatdsa, javaslatainak elfogaddsa nagyon
tetszett. Azt éreztem, hogy a képzés sordn minden-
ki epltette és segitette a masik munkdjdc egyenran-
gl viszonyban, nagyon j6 hangulatban.”

Mit emelnének ki a
tréning legfontosabb

szakmai hozadékaként?

»»A legfontosabb hozadék
szimomra az volt, ami kiemelte és
taldn mds oldalakrdl is megvildgi-

totta, hogy mennyire fontos az
oktat6 védénd hozzadlldsa, szemé-
lyisége, és milyen mintdt, gyakorla-
tot tud dtadni a hallgatéknak a
folyamatos, nyitott, megbeszelt
munkavégzés sordn.

Koszonjiik az érdekl8dést és a pozitiv
visszajelzéseket a résztvevgktdl!

A projektstdb szdmadra is megerdsitd

a sok épitd jellegii visszajelzés. Hal4-
sak vagyunk, hogy a vezetd védéndk
tamogattdk munkdnkat az elGjelentke-
zési listdk dsszedllitdsaval! Az oktaték-
rél kizdrdlag pozitiv visszajelzéseket
kaptunk, készonjiik konstruktiv
egyiittmiikodésiiket, munkdjukat!




A tovabbképzésen bemutatdsra
keriilnek a kézponti idegrend-
szer intrauterin és posztnatdlis
fejlédési szakaszai és a veleszii-
letett, majd a szerzett idegrend-
szeri kérképek, illetve a
korasziilttek utégondozdsirdl
is sz6 esik. A specidlisan
csecsem@korban alkalmazott
neurolégiai vizsgilati médok
bemutatdsinak célja az
alapelldtdsban dolgozé orvosok
ismereteinek bdvitése, ezdltal
tdmogatva a szlirési és szakelld-
tdsba irdnyitdsi tevékenységet.

A projekt egyik legfontosabb
fejlesztése az Gj Gyermek-alapel-
ldtdsi vitmutatd, mely szintetizdlja, osszefoglalja az alapelld-
ok dsszes teenddjét a szlirdvizsgilatokkal, a gyermek
fejlédésének nyomon kovetésével kapesolatban tgy, hogy a
hdzi gyermekorvosok, a vegyes praxist hdziorvosok,
valamint a véddndk is rdldthatnak egymds feladataira
minden életkor esetében. A tovibbképzés sordn az Utmutatd-
ban meghatdrozott életszakaszoknak megfeleléen keriil
bemutatdsra a normdl fejlédésmenet, valamint a fejlédés
meg(télését célzd vizsgilat médszertana.

A tovdbbképzés sordn a résztvevdk dttekintik a korai
intervencié teriiletén leggyakrabban alkalmazott mozgds-
fejlesztd médszereket; kiemelt figyelmet forditva a finom-
mozgdsok és adaptiv-gondolkoddi képességek fejlédésére,
ezzel dsszefiiggésben a gyermeki fejlédésmenet dsszefiiggé-
seinek, a kiilonbozd fejlédési teriiletek egymadsra hatdsinak
dtgondoldsdra. A tovdbbképzés tovabbi kiemelt eleme a
gyermekek fejlddésében vagy a fejlédés megakaddsiban
kiemelt jelentéségti kulespontok 4ctekintése a jdrékeevé-
kenységen keresztiil.

A fentieken kiviil sz6 esik a témakorérél
is, valamint a gyermek fejlédésére hatd egészségiigyi és
kérnyezeti rizikéfaktorokré] és védSényez8krdl, kiilonos
hangsallyal a viranddssdg idészakdban és 1 hénapos
korban.

A Koragyermekkori prog-
ram keretében megvalé-
sul6 Idejében kideriil...
akkreditalt, téritésmentes
tovabbképzés a projekt
moédszertani és informa-
tikai fejlesztéseit mutatja
be, illetve korszerti isme-
reteket ad az egészséges
gyermek fejlédésével és
az eltérd fejlddésii gyer-
mekek felismerésével és
fejlesztésével kapcsolat-
ban. A tovibbképzés akir
tavoktatds keretében is
elvégezhetd.

E-LEARNING

Ez a tovdbbképzés a kontaktnapos tovabbképzésiink
szakmai tartalma szerint zajlik. Azoknak javasoljuk, akik
valamiért nem tudnak részt venni a 1+2 napos tovdbbkép-
zésen. Szdmukra kényelmesen, akdr otthonrdl elvégezhet,
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TAVOKTATAS KERETEBEN 1S ELVEGEZHETO KOMPLEX
TOVABBKEPZES HAZI GYERMEKORVOSOKNAK
ES VEGYES PRAXISU HAZIORVOSOKNAK

felhaszndlobardt feliileten keriil a specidlisan erre a célra
fejlesztett tananyag dtaddsra. A tévoktatds is tesztvizsgdval
zdrul, amelynek sikeres teljesitésével a résztvevdk 50
akkreditdciés pontot szerezhetnek.

Elényei:

* Sajit tempdjdban, a sajit maga dltal megvalasztott helyen
és id8ben végezheti el a tovibbképzést.

* Nem kell helyettesitési dijat fizetni.

* Minimadlis informatikai felkésziiltség kell hozza.

* Magas szakmai szinvonald: jelen tovdbbképzésben
otvoztitk az online tananyag autodidakra elsajdtitdsdt az
oktatéi segitséggel, megfelels szakmai kompetencidju
tdvoktatdsi oktatok segitik az elérehaladdst.

KONTAKTORAS KEPZES

A kontaktords, jelenléti képzés dssze-

sen 40 csoportban, csoportonként dt-

lagosan 15 8 részvételével zajlik.

* Ez a tovdbbképzés 1+2 napos,
bentlakdsos formédban valésul meg.

* Az utikoltségen kiviil minden
téritésmentesen biztositott a
résztvevlk szdmdra, beleértve a
szédllodai elldtdst, azaz a szdlldst és
az étkezést is.

* Az oktatds tesztvizsgdval zdrul,
amelynek sikeres teljesitésével a
résztvevék 50 akkreditdcids
pontot szerezhetnek.

* A tovabbképzés orszdgosan,
megyeszékhelyeken keriil meg-
szervezésre 2015. janudr és 2015.
mircius kézotr. [Konlkrét idépon |
kokért kattintson idel

TOVABBI INFORMACIOK A JELENTKEZESHEZ
Mind a jelenléti, mind az tdvoktatdsi tovibbképzésre a
projekt képzésmenedzsment rendszerén keresztiil torténik a
jelentkezés, amelynek részleteirdl jde kattintva olvashat.
Amennyiben eljuttatnd hozzdnk jelentkezési szindékdt, vagy
bdvebb tdjékoztatd anyagot szeretne a Koragyermekkori
program fenti vagy mds tovabbképzéseirdl, kérjiik, lépjen
veliink kapcsolatba a tovabbkepzesTAMOP614@gyemszi.hu
e-mail cimen, vagy keresse kollégdnkat, Horbdsz Rékdt a
30/914-7059-es telefonszémon. Tovabbi informdcidkat a
www.gyermekalapellatas.hu honlapon talal.



http://gyermekalapellatas.hu/fejlesztesek/gyermek_alapellatasi_utmutato
http://gyermekalapellatas.hu/fejlesztesek/gyermek_alapellatasi_utmutato
http://gyermekalapellatas.hu/fejlesztesek/primer_prevencio
http://gyermekalapellatas.hu/fejlesztesek/rizikotanulmany
http://gyermekalapellatas.hu/aktualitasok/orvosok_tovabbkepzese_2015.html
http://gyermekalapellatas.hu/aktualitasok/orvosok_tovabbkepzese_2015.html
http://gyermekalapellatas.hu/aktualitasok/orvosok_tovabbkepzese_2015.html
http://gyermekalapellatas.hu/aktualitasok/orvosok_tovabbkepzese_2015.html
http://gyermekalapellatas.hu/kepzesi_anyagok/utmutato_a_regisztraciohoz
http://www.gyermekalapellatas.hu

A Koragyermekkori program kiemelt projekt az egészség-
tigyi alapelldtds munkdjinak és a gyermekek fejlédésének
hatékony tdmogatdsa érdekében a maindl korszertibb,
egységesebb szakmai médszereket, ttmutatdkat, segédle-
teket fejlesztett. Ezekre a fejlesztésekre téritésmentes,
mindsitett és pontszerzd tovdbbképzések épiilnek az
alapelldtdsban dolgozé szakemberek szdmadra, igy a védé-
ndk részére is.

A projekt a tovdbbképzési tananyagcsomagok fejlesztésével
pdrhuzamosan az alapképzés szdmdra is végzett tananyagfejlesz-
tést, amelynek célja, hogy segitséget nyujtson a jelenleg
védéndképzést folytat6 egyetemek egészségtudomdnyi
karainak a legtjabb, a projektben fejlesztett médszertani
névumok és szakmai irdnyelvek megismertetéséhez,
miel8bbi bevezetéséhez.

2014 tavaszdn az egyetemek oktatdinak bevondsdval
elkésziilt a START — Uj védénsi médszerek a koragyermek-
kori fejlodeési eltérések felismerésében és gondozdsdban cimi
tananyagunk, amely hasonlatos az Irdnytd — védéndi
komplex tovabbképzés tematikdjahoz.

A tananyaggal és a médszertani fejlesztések beépitésével
célunk volt a hallgatdk felkészitése a 0—7 éves kort gyerme-
kek szomatikus, pszichomotoros, mentélis és szocidlis
fejlédésére.

Képesek legyenek:

* a fejlédési problémadk korai életkorban torténd felismerésére;
* a sziilé edukdcié mddszertani elemeinek felhaszndldsdval a

Uj TANANYAG ES TANTARGYI PROGRAM
A GRADUALIS KEPZESBEN

kozeljovoben bevezetendd korszert sziil8i kérddivek és té-

jékoztatok megismerésére;

* a véd§- és rizikotényez8k drgondoldsdra, alkalmazdsira.
A fentieken kiviil a kurzus végére a hallgat6k teljes korti
informdciét szereznek a koragyermekkori intervencids rendszer
mikddésérdl, a rendszerben haszndlt terdpids és fejlesztd
médszerekrdl és a szakemberek kompetencidirdl. Megismerik
a szakmdk kozotti egytittmiikddés formai és tartalmi elemeit,
nehézségeit, tovdbbd a lehetséges ,ij gyermekit” rendszert.

A tantdrgy tartalmazza a gondozdsi program készitésének
alapelveit a gondozdsi algoritmus bemutatdsdval, egészséges

és eltérd fejlédést gyermekek esetében.

A tananyagot a képzdéhelyek tantdrgyi programmd
alakitottdk, és beépitették a tanterviikbe. A tananyag
feldolgozdsihoz oktatdsi segédletek késziiltek: Oktatéi és
Hallgatéi kézikdnyv. A képzésben részt vevd 6 képzbhely
oktatédinak felkészitése is megtortént, amely sordn az
informdcidcserén til a képzésokratds mddszertani
gyakorlatdnak 8sszehangoldsa és megbeszélése zajlott.

Az elkésziilt tananyagnak az is célja, hogy legyen egy
egységes kurzus a véddnéi képzshelyek hilétervében, amely
kozs alapot, bazist képez az egyetemek kdzott. A moduld-
ris szerkezet(i tananyag tartalmazza a tematikdt, a képzési
folyamat leirdsit, a feldolgozds menetét és mddszertandt,
idétartamdc (kontakt és egyéni éraszdm) a szdmonkérés,
ellendrzés, ériékelés modjdt is.

A programot a képzd8helyek vilasztott tantdrgyként
a 2014/2015. tanév elsé, 8szi félévében meghirdették
a végz4s hallgatdk szdmdra. A téma feldolgozdsa arra is
lehet8séget nyujt, hogy a hallgaté a szakmai teriileti
nagygyakorlat el8tt szintetizdlja a téméhoz sziikséges,
kiilonb6z6 tantdrgyakban tanult, eddig megszerzett
ismereteket. Nagy 6romiinkre a vértndl jéval nagyobb az
érdekl8dés, a kurzust 164 hallgaté vette fel tantdrgyai kozé
a 6 képzési helyszinen. Mikozben a gyakorlatvezetd oktatd
teriileti védéndk elvégzik az Uj utakon — oktaté védénéi és
az Irdnytl — védéndi komplex tovdbbképzéseket, a végzds
hallgatdk részt vesznek a gradudlis oktatds
keretében hasonlé felkészitésen, mint amit az Irdnytd kindl.
[gy a gyakorlaton mar ezen témak is ismertek lesznek a
hallgact6k szdmdra.

Fontos és Gjszer(i eleme a programunknak, hogy
a kurzus végén a tananyagcsomagot szakmai és
oktatds-mddszertani szempontbdl is értékelik mind az
oktaték, mind a hallgaték. Ennek alapjdn sor keriil a
tananyagcsomag feliilvizsgalatdra és korrekeidjdra. A cél
az, hogy a tantdrgy hosszii tdvra bekeriiljon a gradudlis
oktatdsba.
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B MODSZERTANI KIADVANYAINK, TANKONYVEINK

ORrzOK
Egészségiigyi alapelldték gyakorlatkozpontt kézikonyve

A Koragyermekkori program keretében kidolgozott kézikonyv elkészitésének
hossz tavi célja, hogy a gyermek-alapelldtok magas szinti timogatdst tudjanak
nytjtani a sziil6knek gyermekiik fejlédésének kivetésével kapcsolatban. Ennek
érdekében életkori szakaszonként és fejlédési teriiletenként keriil sor a gyermeki
fejlédés bemutatdsara, a fejlédési teriiletek fejlédési folyamatban megjelend ossze-
fiiggéseinek, valamint az eltéréseknek az azonositdsdra. A szakemberek szdmdra
a tipikus nevelési problémdk kapcsdn kétféle megkozelitésben nyujt segitséget ez
a kézikonyv: egyrészt tartalmazza azokat az élethelyzeteket, sziil8i nevelési attitd-
doket, szokdsokat, mintdzatokat, amelyek nagymértékben befolydsoljak a gyermek
egészséges személyiségfejlddését, masrészt meghatdrozza azokat a problémds
viselkedéseket, amelyeket a gyermek ,vélaszaként”, reakcidjaként érzékelhetiink a
nevelési problémdkra, és amelyeket a szakember tapasztal a gyermekkel és csalddjd-
val val¢ taldlkozdskor. Hatékony, egyre inkdbb a személykozpontt megkézelitésen
alapulé kommunikdcidt kell kialakitaniuk a csalddokkal a korabbi, egyoldald
kozlésen, elvirdsokon alapulé szemlélet helyett. Ezt segiti eld ez a tandcsadd

kézikonyv, amely a kompetencidk figyelembevételével differencidlja a tuddsanyagot.

GYERMEK-ALAPELLATASI UTMUTATO

A Gyermek-alapelldtdsi vitmutatd a
jelenlegi rendeletszint(i szabdlyozdson
tul a Koragyermekkori program
mddszertani fejlesztéseit beépitve egy

dtfogd képet ad a véddénd és a hdzi
gyermekorvos, vegyes praxist hdziorvos

szliréssel kapcsolatos feladatairdl.
Felépitésében koveti a szlirdvizsgdlatok
gyakorlati megvaldsitdsahoz sziikséges
lépéseket egy-egy vizsgélati helyzetben.
Az éltaldnos bevezetdben a gyermek
fejlédési dllomdsait, az adott kor

viselkedésére, jatéktevékenységére
jellemz8ket, majd a sziil8i megfigyelé-
sen alapulé kérdéivet ismerteti. A sziil8i
kérd8ivet kdveti a vizsgdlati dtmutato,
mely részletezi a védéndi médszertant a
fejlédési mérfoldkovek feltiintetésével, a
konkrét vizsgélati, megfigyelési meté-
dus leirdsdval, a figyelemfelkeltd jelek,
kivizsgaldst igényld dllapotok felsorold-
saval. Végiil, az orvosi vizsgélat méd-
szertana tartalmazza a gondos megfi-
gyelést kovetben elvégzett fizikdlis és
neuroldgiai vizsgdlat menetét.

Az Utmutaté mellékletei részletesen
tdrgyaljdk a véddnd feladatait a sziil6i
kérddivvel és a rizikokérdbivvel kapcso-
latban, valamint a részletes orvosi
vizsgalati lapokat az egyes életkorok-
ban. Végiil egy kihajthaté tdbldzatban
egy oldalon foglaljuk ssze a gyermek-
korban sziikséges dsszes prevenciés
feladat titemezését.
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SZINTREHOZO TOVABBKEPZESI SOROZAT VEDONOK SZAMARA

A projekt egyik eleme az a pilot program, mely a pdlyaelhagyé/tartésan tévollévd
védén8k szdmdra kivén segitséget nyujtani a véddndi palydra valé visszatéréshez.
A pilot program tartalmaz egy szintrehoz6 képzéssorozatot, amely szakmailag
késziti fel a munkdba dlldsra a hosszabb tdvollétrdl (pl. fizetés nélkiili szabadsdg,
palyaclhagyds, munkanélkiiliség) visszatérdé védéndket. Ezt kovetden 15 £6, pélydra
visszatérni kivdné véd4nd szdmdra 3 hénapos foglalkoztatdsi gyakorlat megszerve-
zését biztositja. A foglalkoztatdsi gyakorlat sordn kézremiksdnek a pilothoz
szitkséges adatgyjtésben, részt vesznek kvalitativ felmérésben, egytittmtkodnek
a helyi ,mentor” védéndvel. Célunk, hogy a tovibbképzést sikeresen elvégzd
védéndk minél hatékonyabban tudjék elldtni a gyermekgondozdsi
tevékenységiiket.A hallgatéi kézikonyv az egyes tovabbképzési napok mindegyik
témdjdval kapcsolatban tartalmaz egy rovid dsszefoglalét és az eldaddsokat kisérd

” 7

prezentdcidk kivonatdt, igy lehetSséget biztosit a jegyzetelésre.

UTITARS
Iskolavédéndk tovidbbképzése

A képzési program fel kivdnja frissiteni az iskoldban dolgozé véd6ndk ismereteit az
iskola-egészségiigyi elldtdssal, valamint a jogszabdlyok dltal eldirt, 6ndllé véddndi
kompetenciakorbe tartozé vizsgilatokkal kapcsolatban, kiilonos tekintettel a
pajzsmirigy- és az ortopédiai szlir8vizsgdlatokra, mésrészt felkésziteni az iskolavédd-
ndket az dsszetett szemléletd iskolai egészségfejlesztésre, egészségnevel§ programok,
projektek tervezésére és szervezésére. A tovabbképzés az iskolavédéndk mdr meglévd
szakmai tevékenysége, napi munkdja sordn haszndlt kompetencidira épit, azokat
tudatositja és fejleszti. Ennek keretében nagy figyelmet fordit tobbek kozott a
tanuldkkal, a sziil8kkel és mds szakemberekkel val6 tdmogaté kapesolat kialakitdsa-
ra, a kortdrs kapcsolatok egészségre gyakorolt hatdsinak alkalmazdsdra, a tanuldk
tudatos egészségmagatartdsdnak kialakitdsdra, valamint segitséget nyujt komplex
iskolai prevencids programok kialakitdsiban és lebonyolitdsiban. A képzés lehetdsé-
get teremt a szakmai Snismeret és onreflexi6 fejlesztésére, és a kiégéssel kapesolatos
prevencios és rekredcids lehetéségek megismerésére. Néhdny tipikus iskoldskori
korkép ismereteinek felfrissitésén tdl betekintést nyujt a gyermekvédelmi jelz8rend-
szer tagjai kozott fenntartott folyamatos, eredményorientdlt kapesolat kialakitdsiba.

HAZ1 GYERMEKORVOS TUTORALAS MODSZERTANI KEPZES

Ez a tovdbbképzés nem az orvosi, egészségiigyi szakmai ismeretek megszerzésére,
hanem kifejezetten a pedagdgiai, mentori készségek kialakitdsdra, tudatositdsdra,
fejlesztésére irdnyul. A szakorvosképzés ideje alatt a hdzi gyermekorvosi praxisban,
a terepen torténd gyakorlati munka szemléletformalé hatdssal lehet a jelsltek
szakmai identitdsdra, készségeinek alakuldsdra. A tovdbbképzés lehetdséget biztosit
arra, hogy a hdzi gyermekorvos tutor magasabb szinten tudja végezni oktatdi
munkdjdt, segit jobban szervezni, tervezni a gyakorlati hénapok menetét. Célunk,
hogy a tutor felkésziiltebben tudja fogadni a szakorvosjeldltet, példdul kénnyebben
tudja értékelni a jelolt munkdjdc. A hallgatdi kézikonyv osszefoglalja a szakmai
hdttéranyagokat, valamint a tréningfeladathoz kapcsol6dé segédleteket, és a
tréning elvégzésével alkalmazhatd.




IRANYTU
Védéndi komplex tovabbképzés

A védénbi komplex tovdbbképzés azt
célozza, hogy a teriileten dolgozé
védéndk megismerkedjenck a projekt
f6bb mddszertani fejlesztéseivel, ezéltal
rendszerszemléletre tegyenek szert a
koragyermekkori pszichomotoros
fejlédés és az abban észlelt zavarok
tekintetében, és képessé vdljanak
ezeknek az G ismereteknek a gyakorlati
alkalmazdsdra az alapelldtds sordn. A
program sordn a prevencié harom
szakaszdrdl tobb el6addst is bemutatunk.
Kiemelt figyelmet forditunk a sziirésre,
azaz a gyermekek életkorhoz kotott
vizsgdlataira. Ehhez egy 4j eszkozt is
bemutatunk, a projektben fejlesztett
sziil6i kérdSiveket és az ezekhez tartozd
sziil8i tdjékoztatdkat. Mivel a véd6éndk 8
partnerei a sziil8k, szeretnénk abban
segitséget nyujtani, hogy a sziiléi
tudatossdg és kompetenciaérzés néveked-
jen gyermekiik fejlédésének tdmogatdsi-
ban. Nagy hangstlyt kapott a gyerme-
kek pszichomotoros fejlédésének
kévetése, a normilis és az ettdl eltérd
fejlédésmenet megitélése, valamint egy
teljes napot szenteliink a perinatélis és a
koragyermekkori lélektani kérdéseknek.
A képzés foglalkozik a tdrsigazatokkal,
tarsszakmdkkal t6rténd egytictmiikodés-
sel, igy a szakelldtdsba vezetd
gyermekutak kérdésével, valamint a
fejlesztésben alkalmazott mozgésterdpids
modszerekkel. Betekintést adunk
tovabbd a projektben fejlesztett irdnyel-
vekbe, illetve segitséget nytjtunk a
szakmai és jogi szabélyz6k kozoeti
eligazoddsban.

AZ ELSO DONTES

Szerepek, helyzetek és probléma-
megoldds a gyermekorvosi
rendelében

A posztgradudlis képzésiiket teljesitd
gyermekorvos szakorvosjeldltek szémdra
megprobédlunk képet rajzolni arrdl,
hogy valéjaban mirdl is szol az elsddle-
ges gyermekorvosi elldtds, melyek a
legfontosabb szemléleti és médszertani
jellemz8i. A képzés sordn rovid,
osszefoglalé jellegti eldaddsok mellett
féként tipusos, gyakran eléforduld,
mégis valamiben kiilonleges esetbemu-
tatdsokkal, illetve ezek interaktiv
feldolgozdsdval, megbeszélésével
igyeksziink révildgitani az els8dleges
elldtdst nyujté orvos specidlis, a korhdzi
osztdly gyermekorvosdtdl eltérd szerep-
korére és feladataira (kapudri szerep,
longitudindlis elldtds, csaldidkozpontd
szemlélet stb.). Ez a kézikonyv a
tanfolyam tananyagdt tartalmazza.
Olyan témakérdket dolgoztunk fel a 3
napos tréning sordn, amelyek ismerete
szitkséges a teriileti munkdhoz: az
els8dleges gyermekelldtds paradigma-
rendszerének alapvetd elemei, mint

a prevencids tevékenység, a csaldd-
centrikus szocidlpedidtriai szemlélet,
a vakecinolégia, a pszichomotoros
fejlédésmenet rendszeres ellendrzése,
vagy éppen a gyermekbdntalmazis,
illetve a kockdzatkeresé magatartdsok
kezelése.
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START...

Uj véd6éndi médszerek a koragyer-
mekkori fejlédési eltérések felisme-
résében és gondozdsdban

A Koragyermekkori program egyik
célja, hogy a projektben kidolgozott, a
gyermekek fejlédését segitd korszerti
modszerek, szakmai ismeretek az
aktivan dolgozé védéndk és a jelenleg
palydra késziil§ védénd hallgatdk
szdmdra szinte azonos idében vdljanak
ismertté és a gyakorlatban haszndlhat6-
vd. Az emlitett médszertani anyagok az
alapképzés szamara az Uj védondi
mddszerek a koragyermekkori fejlodési
eltérések felismerésében és gondozdsdban
cim{ tantdrgy keretében keriiltek
feldolgozdsra, amelyhez segédanyagként
ez a hallgatéi kézikdnyv késziile. A
tananyag dtfogd és komplex rendszer-
szemlélettel tekinti 4t a csalddok
gondozdsdnak, segitésének szakmai
tartalmait, valamint folyamatait,
modszereit és tevékenységeit. Az egyes
blokkokhoz tartozd, az elézetes tudds
feltérképezésére vonatkozé rdhangold
gyakorlatok az elmélet megéreését,
elmélyitését célozzdk, kozelebb hozva a
mindennapi véddndi gyakorlatot. A
tantdrgy, illetve a kézikonyv témakorei
osszefoglaljdk a korszert és komplex
csalddgondozéi, védéndi munkihoz
szitkséges ismereteket.
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Uj UTAKON
Oktaté véddndi tovabbképzés

A projekt tovdbbképzési palettdjinak egyik
eleme a védéndhallgatdk gyakorlatvezetésé-
ben, oktatdsdban részt vevd védéndk tovibb-
képzése. Az oktaté védéndi tovabbképzés
nem a véddndi, egészségligyi szakmai
ismeretek megszerzésére, hanem kifejezetten
a pedagodgiai, mentori készségek kialakitdsa-
ra, tudatositdsdra, fejlesztésére irdnyul.

A védéndi képzés sordn a nagygyakorlat,

a terepen valé munka elsédleges hatdssal van
a hallgat6k szakmai identitdsdnak, készségei-
nek alakuldsdra. A képzés G lehetdségeket
teremt arra, hogy az oktaté védéné magasabb
szinten tudja végezni oktatéi munkdjdt, segit
jobban szervezni, tervezni a nagygyakorlat
menetét, felkésziiltebben tudja majd fogadni
a hallgatét, tovabbd a képzés utdn kdénnyeb-
ben és objektivebben tudja a hallgatét
értékelni. Ez a hallgatéi kézikonyv ennek a tovabbképzésiinknek az anyagit
tartalmazza, ami a tréninggel egyiitt értelmezhetd, annak menetét koveti. Ossze-
foglaltuk benne a legfontosabb szakmai hdttéranyagokat, valamint néhdny tréning-
feladathoz kapcsolédé dokumentum is megtaldlhaté benne.

IDEJEBEN KIDERUL...
Hazi gyermekorvosok és vegyes praxist hdziorvosok komplex
tovabbképzése

A komplex tovdbbképzés keretében a teriileten dolgozé szakemberek megismerked-
hetnek a projekt f8bb médszertani fejlesztéseivel, és képessé vélnak ezeknek az
ismereteknek a gyakorlati alkalmazdsdra alapelldtdsi tevékenységiik sordn, valamint
felfrissithetik és bévithetik ismereteiket a pszichomotoros fejlédésrél. Mivel a hdzi
gyermekorvosok és vegyes praxist hdziorvosok legfébb partnerei a sziildk, szeret-
nénk segitséget nyujtani abban, hogy

a sziilék tudatossdga és kompetenciaérzése
novekedjen gyermekiik fejlédésének tdmoga-
tdsdval kapcsolatban. A tovabbképzés
dttekintést nydjt tobbek kozott a koragyer-
mekkori fejlddésmenetrél és ennek zavarairdl,
az életkorhoz kotott szlirévizsgdlatokrol,
a leggyakoribb velesziiletett és szerzett
idegrendszeri kérképekrdl, a csecsemd és

a kisgyermek neurolégiai vizsgélatdrol,

a pre- és perinatdlis események lélektani
jelent8ségérél, a projekt 4ltal fejlesztett
rizikdkérddivekrdl, a koragyermekkori
intervencids elldtérendszerrdl, a korai
intervenci6 teriiletén leggyakrabban alkalma-
zott mozgisfejlesztd modszerekrdl, és még
szamos fontos szakmai teriiletr6l.

MAjD KINOVI (?)
A koragyermekkori intervencids
rendszer és a korai fejlesztés

Az egészségiigyi alapelldtdsban dolgozé
szakembereknek (védéndknek, hizi
gyermekorvosoknak és vegyes praxist
haziorvosoknak) kevés informacié all
rendelkezésiikre mds dgazati irdnyitds
ald tartozé intézményekrdl, az ott
dolgozé szakemberek munkdjarol,

a kiilénboz8 terdpids, fejlesztd eljdrdsok-
rél. Jelen tovabbképzés olyan hidnypét-
16 ismeretek dtaddsdra véllalkozik,
amelyek eddig nem szerepeltek az
egészségligyi alapelldtdsban dolgozé
szakemberek képzési palettdjn. Célja,
hogy megismertesse a specidlis tdimoga-
tst igényld gyermekek és csalddjaik
elldtdsaban részt vevd koragyermekkori
intervencids rendszer mikodését, hogy
széles korli informdciét adjon mds
dgazati (okrtatdsi, szocidlis) irdnyitds ald
tartozé elldtok, szolgdltatdk tevékenysé-
geirdl, a kiilonb6z8 szakteriileteken mi-
kod6 szakemberek feladatairdl, kompe-
tencidirdl, egyiittmiikodési lehetdségei-
181, a korai fejlesztés jelent8ségérdl. Ez
a hallgatéi kézikonyv ennek a program-
nak az anyagdt tartalmazza, és

a tovdbbképzéssel egyiitt haszndlhatd.




,KI EMEL, KI EMEL, RINGAT
ENGEMET?”

Koragyermekkori fejl6dés-lélektani
ismeretek védéndk, hézi gyermek-
orvosok és vegyes praxisd haziorvosok
szamara

A képzési palettdn helyet kapott egy,

a fejlédés-lélektani ismeretekkel
foglalkozé tovdbbképzés is. A tovdbb-
képzés sordn lehetdség nyilik arra, hogy
a gyakorlatban dolgozé szakemberek
megismerjék a koragyermekkorral
foglalkozé modern fejlédéslélektan 8
irdnyzatait, ezekkel kapcsolatban
élményeket szerezzenek, valamint
rdldssanak a megszerzett tuddstartal-
mak és a mindennapos szakmagyakor-
lds osszefliggéseire. A korai évek
életeseményei hatdssal vannak a felnévd
gyermek/fiatal életére. Célunk felhivni
a szakemberek figyelmét arra, hogy
milyen fontos — a testi fejlédéssel
parhuzamosan — a gyermek és az
édesanya/elsédleges gondozé kapcsola-
tdnak mindsége, illetve az organikus
eredeti és szocidlis problémék felisme-
résén tdl a csalddok pszichés légkoré-
nek, kiilonosképpen az anya-gyermek
kapcsolat nehézségeinek, illetve
terhelhet8ségének felismerése.

CSALADI OSSZJATEK
Csaldddinamikai ismeretek elméle-
te és gyakorlata védéndk, hdzi
gyermekorvosok és vegyes praxisu
hiziorvosok szamdra

Ez a tovdbbképzés olyan hidnypétld
ismeretek dtaddsdra véllalkozik,
amelyek eddig jellemz8en nem szerepel-
tek az egészségiigyi alapelldtdsban
dolgoz6 szakemberek képzési kindlata-
ban. A tovébbképzés célja olyan
ismeretek dtaddsa a csaldd mikodésével,
a csalddi diszfunkcidk és tiinetek
osszefliggésével kapcsolatban, amelye-
ket a tovabbképzésen részt vevdk a
mindennapi munkdjukban haszndlni
tudnak. Szintén célja a tovdbbképzésnek
a szakemberek készségeinek fejlesztése,
szemléleti keretitk megalapozdsa
onismereti elemekkel. A legfontosabb
kulcsfogalom, mely egyben vezérfonala
is a tovabbképzésnek, maga a véltozds.
A rendszerelvil csalddterdpids szemlélet
elsajdtitdsa az egészségiigyi szakemberek
segitségére lehet abban, hogy jobban
megérthessék betegeik, gondozottjaik
lelki folyamatait, csalddi kapcsolatait.
Ezen ismeretek és készségek birtokdban
a sziikséges beavatkozdsokat kdnnyeb-
ben tudjék megtervezni, vagy a megfe-
lel8 tarsszakembereket bevonni. A
tovabbképzés formdja interaktiy,
tapasztalati tanulds médszertandn
alapulé csoportmunka.
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A CSOPORT MINT PSZICHO-
LOGIAI TER

Kiilonbozé élethelyzett sziilk
csoportos foglalkozdsa

A tovdbbképzés sordn a résztvevdk
megismerkedhetnek a csoportvezetés
alapvetd ismereteivel, a csoport kom-
munikdcids igényeivel, a taldlkozok
sordn felmeriilé problémdk megolddsi
lehet8ségeivel, a csoportszervezés alapjai-
val, mely felkésziti 8ket arra, hogy
kiilonleges élethelyzetben él§ sziildk
szdmdra tdmogat6 csoportokat alapitsa-
nak, vezessenek és tartsanak fenn.

A sziil8csoportokban rejld lehetdségek
ma még kiakndzatlanok; szdmtalan
csaldd kiizd kiilénleges problémakkal,
de nehezen taldlnak egymadsra és olyan
bézisra, amely kielégitd informdcidkkal,
lelki tdmasszal és gyakorlati segitséggel
ldtnd el 8ket. Ha felkésziilt szakmai
vezetd jelenlétében rendszeresen
taldlkozhatnak sorstdrsaikkal védett,
bizalmi kornyezetben, 4j informécidk-
ra, elfogaddsra és tdmogatdsra szdmit-
hatnak, kénnyebben kiizdhetnek meg
kiilonleges élethelyzetiik nehézségeivel.
A tovabbképzés dttekinti a csoportveze-
t6i munkdhoz sziikséges kompetencid-
kat: a szakmai, médszertani, kommuni-
kdcids és pszicholdgiai ismereteket, és
ezek alkalmazdsit. Ez a kézikonyv
ennek a programnak az anyagdt
tartalmazza, és a tovabbképzéssel egytitt
haszndlhaté.
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A KEPESSE TEVES MUVESZETE
A védénd, a hdzi gyermekorvos és a vegyes praxisd hdziorvos mint a
csalddok segitSje

A tréningprogram célja az egészségiigyi alapelldté szakemberek kommunikdciés
készségeinek mint az elldtds mindségét meghatdrozé egyik legfontosabb alapképes-
ségnek a fejlesztése. Ma mdr nem kérdés, hogy a szliken vett szakmai tevékenység
magas szinvonald végzése, vagyis a ,,mit sziikséges megtenni” kérdése mellett
legaldbb akkora hangsulyt kap a ,hogyan tessziik”, vagyis az, ahogyan kommuni-
kalunk a gondozottakkal, a segitségre szorulékkal. A tartalmi informdcidk dtaddsd-
nak moédja dontben befolydsolja, hogy a szolgdltatdsunkkal elérjiik-e a kivdnt célg;
kovetik-e, betartjik-e a tandcsainkat, javaslatainkat. Ez pedig sajdtos hdttérismere-
tek birtokldsit, specidlis kommunikdcids technikdk elsajtitdsdt, gyakorldsat és
alkalmazdsdt kivinja meg az egészségiigyi alapelldtdsban dolgozdkedl. Bizunk
benne, hogy a hdromnapos tovdbbképzés segit minden résztvevének abban, hogy

a védéndi, illetve a hdzi gyermekorvosi, hdziorvosi munkdjdt a jovében hatékonyabban,
tudatosabban tudja végezni.

SZEMUNK FENYE
Koragyermekkori fejl6dés és zavarai

Ez a tovdbbképzés a koragyermekkori fejlddéssel és annak zavaraival foglalkozik.
Az alapelldtds szakemberei mindennapi munkdjuk sordn szdmtalanszor szembesiil-
nek azzal a dilemmdval, hogy a gyermeki fejlettség, teljesitmény vagy viselkedés,
melyet éppen szemlélnek, megfelel-e az életkori dtlagnak, vagy fejlédésbeli elmara-
ddssal, lelassuldssal, eltéréssel, esetleg atipikus fejlédésmenet egyéni varidcidjival
taldlkoznak. Kiemelten foglalkozunk a finommotoros készségek, a nagymozgdsok
fejlédésével, azok csomépontjainak megjelenitésével, valamint a tanuldsi folyama-
tok alapjédt képezd érzékszervi-érzékelési folyamatokkal, valamint a beszéd-kom-
munikdcié alakuldsdval. Térekedtiink arra, hogy tapasztalhatd és értelmezhetd
legyen a fejlddési teriiletek szoros dsszefiiggése a fejlddésmenet vizsgédlata sordn.
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