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A palyaz6 bemutatkozasa

Hartung Vilmosné Andrea védéno, IBCLC nemzetkozi laktaciés szaktanacsado,
babamasszazs oktaté vagyok. 1992-ben allamvizsgaztam Budapesten az Egészségiigyi
Féiskola védOn6képz0 szakan, és 1992. szeptember 1-je 6ta dolgozom védondként.
Dombdvaron kezdtem hivatasom, és ma is itt dolgozom. Ismerem a varosban és a
falvakban el6fordulé gondokat, problémakat, lehetOségeket. Néhany éve egy kis
teleplilésen helyettesitek. 2001-ben végeztem a babamasszdzs oktatd tanfolyamot.

Koérzetemben rendszeresen tartok baba-mama klubot és babamasszazs tanfolyamot.

Folyamatosan képeztem, illetve képzem magam, hogy a lehet6 legujabb informaciok
birtokaban tudjak segiteni, és tajékoztatast adni a csalddoknak. A csecsemdtaplalas a
védonbi munka egyik fontos teriilete, ezen belll is a szoptatds és az anyatejes taplalas.
Hogy minél tobbet tudjak segiteni megkonnyiteni a szoptatast, e téren s
tovabbképeztem magam. 2006. julius 31-én sikeres nemzetkozi laktaciés szaktanacsadd
vizsgat tettem.

Férjemmel és két gyermekemmel élek Dombdvaron. Szabadidénkben kirandulunk,

utazunk. Emellet szivesen varrok, barkacsolok, sportolok, olvasok.

A palyazé intézményének bemutatasa

Az APOK Szivarvany Ovoda tagintézmény a 7200 Dombdvar, Zrinyi u. 10. szdm alatt
talalhatd. A beiratott gyermekek szama 187 f6. Az évodaban 6 csoportszoba mikodik,
mindegyik csoportszobahoz kiilon WC és mosddhelyiség tartozik. A csoportszobak el6tt
nyitott terasz taldlhatd, amely lehetévé teszi, hogy a gyermekek saros id6ben is
kimehessenek a friss levegére.

A csoportszobak mellett egy korszerlen felszerelt tornaterem, és vizforgatdéval ellatott
uszoda is Uzemel. Mindkett6é jol szolgdlja a gyermekek mindennapos testnevelését,
valamint helyszint biztositanak a gydgytestnevelésnek is. Taldlhaté még egy
fejlesztészoba és egy soszoba is az évodaban. 2009-ben az 6voda sikeresen palyazott a
Bababarat teriilet cimre. Emellett elnyerték a zéld évoda cimet is. Az évodanak sajat
konyhaja lGzemel. Ez a konyha biztositja, hogy az dévodasok a koruknak megfelel
taplalékhoz jussanak. Az étlap valtozatos. Az egészséges taplalkozas alapelveit kovetik. A
gyermekek megismerik a teljes kidrlésli gabondbdl készilt ételeket. Rendszeresen
kapnak halat. Az élelmezésvezetd és a szakacs leleményességének készénhetéen még a
gyermekek altal kevésbé kedvelt zdldségeket is becsempészik az étrendbe, kiilonb6zd
fantazianévvel, esetleg pizzénak alcdzva. Az 6vodaban egészséges életmddra nevelésre
torekednek, amely a programjaikban is rendszeresen benne van. Egészséghetet tartunk.

A gyereknap is ennek jegyében zajlik.



A jo gyakorlatot megalapozo6 sziikségletek, igények

Az dvodai nevelés feladata: az dévodaskoru gyermek testi és lelki szikségleteinek
biztositasa. Ezen bellil az egészséges életmdd alakitasa, az érzelmi nevelés és a
szocializacié biztositdsa, az érzelmi fejlesztés, nevelés megvaldsitdsa, valamint a
gyermek gondozasa, testi szlikségleteinek, mozgasigényének kielégitése, a harmonikus,
Osszerendezett mozgas fejlodésének segitése, testi képességei fejlédésének segitése.
Tovabba az egészsége védelme, edzése, az egészséges életmodd, testapolds, az
egészségmegOrzés szokasainak alakitdsa, a fejlddéséhez és fejlesztéséhez sziikséges
egészséges és biztonsagos kdrnyezet biztositasa. Ha sziikséges, megfelel6 szakemberek
bevonasaval specidlis gondozd, prevencids és korrekcios testi nevelési feladatok ellatasa.
Az egészséges életmodra nevelés, az egészséges életvitel igényének alakitdsa ebben az
életkorban kiemelt jelentéségl. Az ovodai nevelés feladata a gyermek testi fejlédésének
el6segitése. Az dvodat ellatdé védond fontos feladata, hogy ezekbe a feladatokba aktivan
bekapcsolddjon. Az o6vodaskord gyermek egészségfejlesztése igényli a jatékossagot,
ezért éreztem szlikségét, hogy kialakitsak egy moddszert, egy tematikat ennek a
korosztalynak. Tébb mint 20 éve latom el a véddndi teendbket ebben az 6évodaban. J6
kapcsolat alakult ki az intézménnyel. J6l tudunk egyuttm(ikodni, 6tleteinket rendszeresen

megbeszéljik, és ez alapjan dolgozunk.

A j6 gyakorlat bemutatasa

A jo gyakorlat célja a gyermekek jatékos megismertetése az egészséges életmdddal.
Tovabbi cél, hogy megismerjék sajat testiket, annak mikodését. Egészségfejlesztés
soran ravezetni Oket a helyes taplalkozasra, a mozgas fontossagara, szeretetére. Mar
ebben a korban tanuljdk meg, hogy milyen karos és veszélyes az egészséglkre a
dohanyzas, az alkoholfogyasztds. Nagyon fontos ez abbdl a szempontbdl, hogy
egészségesebb serdilék, majd felnbéttek legyenek. Célom, hogy kevesebb elhizott,
tulsulyos gyermek legyen. Kevesebb legyen az ugynevezett valogatés gyermekek szama.
Lételemik legyen a rendszeres mozgas, a helyes téplalkozas. Ennek kovetkeztében
kevesebb legyen a taplalkozassal 6sszefliggé betegségek eldforduldsa. Ehhez viszont
kevés az 6voda, kevés vagyok én és a gyermekek, kellenek a szll6k is. Ha a gyermek
nem csak az Ovodaban tapasztalja meg, nem csak ott taldlkozik ezekkel a dolgokkal,
sokkal jobban rogziilnek benne, és kdnnyebben azonosul velik. Ha bemegy a szlld a
gyermekkel a boltba, ne a chipset, nyaldkat, cukros (ditét kérje, ne ezeket valassza,

hanem gylimodlcsoét, sajtot, tejet, asvanyvizet vagy 100%-os gyiimolcslevet.



A j6 gyakorlat kifejtése - Ovodai egészségfejlesztés masképp

Az egészségfejlesztés csoportonként a kovetkez6 témakordokben torténik: emberi test,
taplalkozas, mozgas, tisztalkodas, fogapolds, karos szenvedélyek, balesetvédelem.
Palyafutasom elején, amikor az egészet elinditottam, kénnyebb helyzetben voltam, mint
napjainkban, ami a foglalkozasok felépitését, Osszedllitasat illeti. Régebben az
ovodamban kiscsoportba, kdzépsbcsoportba, illetve nagycsoportba jartak a gyermekek.
fgy évrdl évre egymasra épitettem a témakoroket. Napjainkban, mikor vegyes csoportok
vannak, nehezebb a dolgom, hiszen sokszor 3 korosztalynak megfelel6en kell felépiteni

az anyagot.

A gyermekek szamara az egészségnevelés legjobb modja a jatékossag, hiszen a jaték a
kisgyermekkor legfontosabb és legfejlesztébb tevékenysége, s igy az oOvodai nevelés
leghatékonyabb eszkdéze. A jaték - szabad képzettarsitdsokat koveté szabad
jatékfolyamat - a kisgyermek elemi pszichikus szikséglete, amelynek minden nap

visszatéré modon, hosszan tartéan és lehetbleg zavartalanul ki kell elégilnie.

Védénoként komoly és nehéz feladat ez. Gyakorlé édesanyaként kicsit kdnnyebb volt.
Eleinte csak beszélgettiink, kérdez-felelek jatékot jatszottunk. Kerestem otthon taldlos
kérdéseket egészséges ételekkel kapcsolatban. Majd ezt is kevésnek éreztem,
jatékosabba szerettem volna tenni, szerettem volna feladatokat is adni a gyermekeknek.
KreativitAsomnak koszonhetéen sajat magam tudtam elkésziteni az eszkbdzeimet.
Szinezbket rajzoltam, rajzos totdokat, kirakds jatékot készitettem. Kartyakat alkottam
szines képekbdl, amelyekbdl ki tudtak, ki tudjak valogatni az egészséges és
egészségtelen dolgokat. Baboztam, meséket talaltam ki, illetve ismert meséket irtam at
ezekhez a témakorokhoz. A késObbiekben gy mentem be a csoportokba, hogy tizérai
el6tt érkezzem, és a program zarasaként k6zOsen készitettiink falatkakat tizoraira. Ezek
a falatkak mindig gytimolcsbdl, nyers z6ldségbdl, sajtbdl, tojasbol késziltek. Készitettlink
tojasbdl, paradicsombdl, sajtbdl, kukoricabdl, metéléhagymabdl, uborkabdl egeret,
gombat, vitorlast, amit a gyermekek jéizien megettek. Igy a tojéssargaja is elfogyott,
amit sokszor hagynak ott a gyerekek. Volt olyan szlil6, aki visszajelzésként elmondta,
azota hetente egyszer minimum igy készll a vacsora. A jatékot a gyermekek otthon
tovabbfejlesztették, Ujabb oGtletekkel alltak el6, amelyeket az 6vodaban is kiprobalnak.
Kovetkezd Iépésként szilbket is meghivtunk ezekre az alkalmakra, és egyitt toltottik a
déleldtt egy részét az egészséges életmdd jegyében. Kozosen készitettiik el a falatkakat,

Otleteinkhez a szllok is csatlakoztak a sajatjaikkal, és receptekkel.

Az egész éves munkat a gyermekhét utolsé napjan zarjuk. Ezen a héten a gyermekek
kilénb6z6 programokon vesznek részt. A hét utolsé napjan, pénteken délutan pedig a

szUul6k, nagyszuldk is részt vesznek az eseményeken. Ezt a délutant egészségdélutannak



is nevezhetjlilk. Az egészséggel szoros kapcsolatban allé vendégeink vannak.
Vérnyomast, testzsirt, vércukrot mériink. Latas- és hallasvizsgalat is torténik. Az dvoda
szakacsa is kitesz magaért, hiszen finomabbnal finomabb falatkakkal varja a latogatdkat.
A napot pedig a nagycsoportosok sportvetélkedéje zarja, amelyben részt vesznek a
szul6k, esetleg nagyszulok.

A jo gyakorlat Gjszeriiség és egyedisége

A jo gyakorlat Ujszer( és egyedi abbdl a szempontbdl, hogy feldleli az egészségfejlesztés
lehetséges témakéreit az dvodasok korében. Osszefogja, belevonja a gyermekeket,
szul6ket, ovonbket és a védonbt. Minden témakor jatékosan, rajzosan, mesével, illetve
monddkaval keril feldolgozadsra. A gyermekek aktiv résztvevdi a programoknak.
Kezdeményezhetnek a feladatok sordn. Az eszk6zok nem igényelnek kiiléndsebb anyagi
befektetést, csak kreativitast. Minden eszkoz elkészitheté sajat kezlileg, akar maradék
anyagbol is.

El6sz6r megismerkediink Makk Marcival és az 6 kis mondodkajaval.

Az emberi test megismerésével kezdjik a programot minden évben. Szamomra azért is
fontos ezzel kezdeni, mert még a legkisebbeknek is ad sikerélményt. El6veszek egy
macit vagy barmilyen jatékallatot, figurat, akit bemutatok a gyermekeknek. Visszatér6
vendéglink: Sun Boldizsar. Megkérem a kis jaték allatot, hogy mutassa meg példaul a
fejét, majd a hasat és igy tovabb. Eleinte nem azt mutatja meg, amit kérek. Ilyenkor
megkérdezem a gyermekeket, hogy szerintetek az a feje? Es 6k valaszolnak, kijavitjak.
A végén megkérek valakit, mutassa meg Sun Boldizsarnak, melyik testrészét, hol talalja.

Végll Stin Boldizsar egyeddil, jol elismétli és megmutatja minden testrészét.

A foglalkozdson megtanitok egy monddkat, ami a testrészekkel van Osszefliggésben
(Orrom, orrom, kedves orrom....). Ahogy mondjuk a monddkat, ugy mutatjuk kézben az

ismer0s testrészt.



Legvégil pedig megoldunk egy jatékos feladatlapot.

Ajandékba a Makk Marcis szinez6t adom.

Az emberi élet szakaszaival roviden és képekben ismerkediink, megbeszéljik, hogy ki

mit is csinal.

Ezutan kovetkezik a nagy témakorink, az egészség. Az egészséggel kapcsolatban
megbeszéljik, ki segit abban, hogy egészségesek legyiink. Ki hogyan segit abban, hogy
egészségesek maradjunk. Megbeszéljik, és egy virdgot rakunk ki belGle. Segitenek a
szlileink, a csaladunk, az 6voda, a doktor néni, a doktor bacsi, a védénéni, a falu vagy
varos lakoi. Mindenkinél elmondjuk, hogy ki hogyan tud segiteni, mit tehet azért, hogy

egészségesek legyink.



Majd megbeszéljik, hogy mi, sajat magunk, hogyan tudunk segiteni azon, hogy
egészségesek maradjunk. Egy viragot alakitunk ki ebbdl is (06ltozkédés, mozgas,

tisztalkodas, taplalkozas).

Azt is megbeszéljiik, hogy mi az egészséges és mi nem. Ehhez sok-sok képet hasznalok:
egyenként odajonnek hozzam, a szdnyegrdl felvesznek egy kartyat, és elmondjak,
szerintlk egészséges-e vagy nem, amit a kezlikben tartanak. A képeken van sportolo,

jatszo, tisztalkodd, szamitdégépez6, dohanyzé figura.



A kovetkez6 alkalommal a tisztalkodassal, azt kovetéen pedig a fogdpolassal folytatjuk.
A tisztalkodasnal, megbeszéljink, milyen mddjai vannak, mikor és hogyan kell kezet
mosni. Nagy hangsulyt fektetek a kéromkefe haszndlatara, valamint arra, hogy nemcsak
WC-hasznalat utan, hanem el6tte is meg kell mosni a keziinket. Csinaltunk mar tébbszor
olyan vetélkeddét, hogy sarral 6sszemaszatoltuk a keziliket és versenyeztink, ki tudja
gyorsan a legtisztabbra mosni.

Majd ismét egy mondokat tanulunk: ,Gyere, Néri, megfiirdetlek, szép tisztara moslak...”

Legvégll pedig az alabbi feladatlapot csinaljuk meg.

Ahogy emlitettem a kovetkezd témakoér: a fogapolas. Ezt babozassal szoktam kezdeni. A
mese cime eredetileg: ,Ragcsit elraboltak.” Ez a mese két kisegérrdl szol, kozulik az
egyik egészségesen él, rendszeresen mossa a fogat, sportol. A masik kisegér csak az
édességet szereti, lusta és maszatos, rdadasul fogat sem mos. Ezt a kisegeret elrabolja
Kandur Bandi. Testvére egy tervet eszel ki, hogy kiszabaditsa, rendszeresen visz neki

egészséges ételeket, raszoktatja a fogmosasra.



Majd el6veszem a fogat, illetve a fogsort, amin megmutatjak, hogyan kell fogat mosni.

Négy csapatra osztjuk a gyermekeket az évondkkel, és a végén a mese alapjan egy kis

jatékos feladatlap jon. Végul kiraknak egy-egy puzzle-t.

Legkdzelebb a ,Torténet a fogakrél” cim( flizetecskét mesélem el, ahol szé van a fogak

romlasardl, arrdl, hogy hogyan védhetjik meg 6ket, valamint a fogorvosi vizsgalatrol is.
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Ismételten négy csapatra osztjuk az dvodai csoportot az dvondkkel, és a végén a mese

alapjan egy kis jatékos feladatlap jon. Végil kiraknak egy-egy puzzle-t.

Fogkrémekrdl lerajzoltam a jellemz6 figurdjukat, és ezeket a szinez6ket adom oda

ajandékba a foglalkozas végén. Mindegyik alkalommal masikat kapnak a gyerekek.

11



Ezt a tarsasjatékot hagyom ajandékba végezetil.

A folytatdsban jon a gyermekek egyik kedvence, a tdpldlkozés. Elvezik a taldlds
kérdéseket, prébalnak Ok is kitaldlni kérdéseket. A nap fénypontja a falatka készitése.
Mikozben készitjik az ennivalot, megbeszéljiik, hogy az Osszetevbk koézil, mi miért
egészséges.

12



Kartyakat hasznalok itt is, hogy megbeszéljik, mi egészséges és melyik étel, ital nem
az. Szintén a szOnyegre helyezem a kartyakat, és egyesével jonnek ki és huznak a
gyermekek, mig el nem fogynak a kartyak. Mindenki megmondja, szerinte egészséges-e
vagy sem, amit a kezébe tart. Sokszor 6sszekeveredik, mi az, amit szeretnek és mi az,
ami egészséges. Ilyenkor megegyeziink, hogy egy-egy szelet csoki vagy siti még
belefér, de a chips és a kdla nem. A masik variacid, amikor két nagy korlapot kinevezek
tanyérnak. ElGsz6r az egyikre réhelyezziik azokat a kartyakat, amelyik ételeket szeretik.
Majd ezekbdl athelyezziik a masik tanyérra, ami egészséges is. Sikerélmény, ha a boltba
bemegyek, és azt hallom, hogy a kisgyerek kdla helyett gyimadlcslevet vagy vizet, illetve
gylimolcsot kér.

13



Ezt az alkalmat is rajzos feladatlapok kitoltése kiséri.

Erdekességként meg szoktuk nézni az egészséges taplalékok hazat, valamint a

taplalkozasi piramist.

Befejezésil ismét az altalam készitett puzzle kirakasa kovetkezik.

14



Ezt a szinez6t mindenki megkapja a végén.

A tapldlkozas utdn a mozgds a kovetkezl |épés. Megbeszéljik a mozgas fontossagat,
szinte minden gyermek sportol valamit, Usznak, fociznak, aerobikoznak, karatéznak. Az
ovoda gyermekei abban a szerencsés helyzetben vannak, hogy sajat uszodajuk és
tornatermik van. Az évodan belil jarhatnak Uszni és labdaoviba is.

A foglalkozas végén egy rajzos totoét toltenek ki. Ezzel zarjuk a tisztalkodas, taplalkozas,
mozgas téma korét.

A karos szenvedélyek koziul a dohanyzasrél és az alkoholfogyasztasrdl beszéllink.
Segédanyagként a ,Dohanyzas vagy Egészség Kiegészitd Ovodai Program az egészséges
életmddra neveléshez” cim(i kiadvany meséit, torténeteit hasznalom. Fejbol mesélek, és

itt is babozok. Segitségll hivok mindig néhany gyermeket, akik élvezettel baboznak
velem.

15



Oko Panna és Oko Palké térténetén keresztil megismerkediink Kkicsit a

kornyezetvédelemmel, szelektiv hulladékgy(ijtéssel.

A nyari szlinet kezdete el6tt jutunk el a balesetekig, hogy milyen veszélyek leselkednek

rajuk a nyaron, és hogy mire figyeljenek oda.

A témakorok minden csoportban ugyanazok, mivel vegyes csoportok vannak az
6vodéaban. Igy évrél évre felelevenitjiik az ismereteket. Fontosnak tartom, hogy évrdl
évre kicsit Ujitsak is, valami pluszt vigyek be. Mas-mas mesét, mondokat, talalds kérdést

alkalmazok, de persze azért ez nem megy mindig.
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A jo gyakorlat eredményei, hatasai

A programban részt vevd, abba bekapcsolddd gyermekek, szil6k szamabdl lehet
ellendrizni és értékelni a megvalodsulas gyakorlatdban a miikédés eredményességét. Az
Ovoda visszajelzésébdl is lemérhetOk az eredmények, hogy mennyire fogynak a korabban
kevésbé népszerl ételek. A védondi szlrések soran mérheté a tulsulyos vagy elhizott
gyermekek szama, illetve a mozgasszervi elvaltozasok csékkend szama a taplalkozas és
a mozgas szerepének koszénhetéen. A gyermekek kevesebbet llnek a televizidé és a

szamitdgép elbtt is.

A jo gyakorlat targyi és emberieroforras-sziikséglete

Targyi feltételek: szamitégép, nyomtatd, A/4-es papir, szines Ujsagok, maradék anyagok,
szines papir, monddkak, monddkaskdonyv vagy internet, taladlos kérdések, zoOldség,
gylimolcs, egyéb hozzavaldk, gyuimolcscentrifuga, kés, fogpiszkald. Ezeket altalaban az
ovoda szivesen biztositja, az el6z6ek pedig nagyrészt a védonéGi tanacsadd minimum
feltételei kozott szerepelnek.

Emberi eréforras: védénd, évond, sziilék, gyerekek.

A j6 gyakorlat atadhatésaga

Az atadhatésag konnyen és egyszerlen megvalosithaté. E-mailben atkulldhetd,

tovabbképzési alkalmakkor eléadhato, részletesen ismertethetd.

A szerzo adatai, elérhetésége

Név: Hartung Vilmosné terileti védénd

Munkahely: APOK Szivarvany Ovoda tagintézmény, 7200 Dombdvar, Zrinyi u. 10.
Cim: Védonoi Szolgalat, 7200 Domboévar, VI. u. 40.

E-mail cim: hartungne.andrea@ibclc.hu

Telefonszam: +36-20-339-8336
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Felhasznalt irodalom
1. Szivarvanyos évek
2. 137/1996. (VIII. 28.) Korm. Rendelet az Ovodai nevelés orszégos
alapprogramjanak kiadasarol
3. 2011. évi CXC. Torvény a nemzeti kéznevelésrél
http://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy doc.cgi?docid=A1100190.TV - Ibjiparam

Nermaeli Fepesrion Ugyrcksog 5=ty
www.ujszechenyiterv.gov ho ‘ NM“ARO“SZ“ HEGlUIIl
D6 40420 438 He

A projekt az Eurdpal Unio tamogatasaval, az Eurdpal
Szocialis Alap tarsh irozasaval valésul meg.
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