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A palyaz6 bemutatkozasa

Kirdly Katalin koérhazi védén6é vagyok, a Toldy Ferenc Kérhaz és
Rendeldintézet Szilészet-NOgydgyaszati Osztalyan dolgozom.
Palydazatomban a Koérhaz Szilészet-NOogydgyaszati Osztalyanak védonoi
feladatellatasahoz kidolgozott sajat dokumentaciéos rendszeremet
mutatom be.

1995-ben végeztem a Pécsi Orvostudomanyi Egyetem Kaposvari

FGiskola védonGi szakan. 1998-t6l Budapesten, az akkori Orszagos
Kbzegészségligyi Intézet fejlodési rendellenességekkel foglalkozd osztdlyan dolgoztam
mint kapcsolattarté védénd. Innen a Kispesti Egészségligyi Szolgalathoz keriltem, ahol
terileti védondi feladatokat lattam el. Harom évig végeztem ezt a munkat, utana
kovetkezett négy év GYES. Cegléden 2008. aprilis 7-e 6ta dolgozom. Kozvetlen
feletteseim a Szlilészet-N6gyogyaszati Osztdly osztalyvezeté f6orvosa és vezetd
szlilésznbje, valamint a CsecsemO- és Gyermekosztaly osztalyvezetd féorvosa és vezetd
apolodja.

Mindennapi feladatom az Ujszulott-értesiték kiklildése a terlleti védénOk részére,
valamint a gyermekagyas anyak személyre szabott gondozdsa a koérhazban

tartézkodasuk ideje alatt.

Segitséget nyujtok a szoptatasban, az Ujszulott elldtdsaval kapcsolatos feladatokban,
informacidkkal latom el az anyakat arrél, hogy milyen szocidlis juttatdsokat tudnak

igénybe venni, és ezeket hol kell intézni.

Napi kapcsolatban vagyok a terlleti védondkkel, valamint szlikség esetén a

gyermekjolléti szolgalatokkal és gyamhivatalok tgyintézdivel.

Tovabbi feladatom a szlilésre felkészitd foglalkozasok szervezése, vezetése. Célszerlinek
és hasznosnak tartjuk, hogy azok a varanddsok, akik intézetiinkben fognak szllni, részt
vegyenek a szllésre felkészité programunkon. Ez nemcsak a szllést, a velink vald
egyuttm(ikodést konnyiti meg, de el8segiti az anydva és apava valas folyamatat is. A
tanfolyamon lehet6vé tesszilk az apak, illetve mas hozzatartozok részvételét,
egyulttszlilés esetén pedig fontosnak tartjuk elvégzését. A résztvev6knek minden
foglalkozas végén lehetdséglik van szil6szobai latogatdsra, igy mod nyilik ismerkedni,

baratkozni életlik nagy eseményének helyszinével.

Az altalam 6sszedllitott szlilésre felkészitd program négy f6 modulbdl all, és a tematikaja
a kovetkez6:
1. alkalom: A fogantatastdél a szilésig, életmdd, vizsgalatok. Ultrahang-szlirések a

varandosag ideje alatt



2. alkalom: A szillés - a szlilészn6 szemsz6gébdl (szilés megindulasanak jelei,
szakaszai, fajdalomcsillapitas).

3. alkalom: Az (jszulott fogadasa, ellatdsa a szll6szoban, Gjszuléttkori
sz(ir6vizsgalatok.

4. alkalom: A szoptatas és a gyermekagyi idészak.

Az intézmény bemutatasa

A fekvbObeteg-szakelldté és egyes fekvbbeteg-szakellatéhoz
kapcsolodd egészségligyi hattérszolgaltatast nyujtd, 100%-os
allami tulajdonban Iév6, valamint azok 100%-o0s tulajdonaban

lév6 gazdasagi tarsasagok altal ellatott feladatok kozponti

koltségvetési szervek altali atvételérdl, valamint az ezzel
kapcsolatos eljarasi kérdések rendezésérdl szélé 2013. évi XXV. toérvény elbirdsaira
tekintettel a Toldy Ferenc Kérhaz-Rendelbintézet Egyszemélyes Nonprofit Kézhasznu
Korlatolt Felel6sségl Tarsasag 2013. aprilis 1-jén e térvény erejénél fogva megszlint. A
Tarsasag feladatait 2013. aprilis 1-t6l a Toldy Ferenc Kérhaz és Rendeldintézet vette at.
A feladat atvételének id6pontjaban a tarsasagnak valamennyi joga és kotelezettsége

tekintetében jogutdd a megalapitott kézponti koltségvetési szerv.

Iranyité/felligyeleti szerv: Az Emberi Erdforrdsok Minisztériuma, kozépiranyitd szerv:

Gyodgyszerészeti és Egészségligyi, MinGség- és Szervezetfejlesztési Intézet (GYEMSZI).

Az Intézmény harom telephelyen biztosit egészségligyi szolgaltatast. A fekv6beteg-
ellatas egy telephelyre koncentralddik, a tovabbi két telephelyen a rendelGintézet, illetve
a tidégondozod szolgaltatasai vehetdk igénybe. Az Intézmény feladata a terlleti ellatasi
kotelezettségének megfelel6en az Orszagos Egészségbiztositasi Pénztarral, valamint az
ANTSZ Orszagos Tisztiféorvosi Hivatallal koétott szerzédésben meghatdrozott ellatasi
tertleten lakd jaro-, illetve fekvGbetegek vizsgalata, gydgykezelése, ellatasa, a
jarobeteg-szakrendeléseken, gondozdkban, kérhazi osztadlyokon és a koérhazi osztalyok

ambulanciain.

A Toldy Ferenc Kérhaz és RendelGintézet Kozép-Magyarorszag jaré- és fekvdObeteg-
szakelldtdsanak legnagyobb egészségligyi szolgdltatéja. A betegelldtdshoz 740
finanszirozott agy all rendelkezésre, amelybdl 468 az aktiv, 272 pedig krénikus
mindsitésl. Ezenkivil 21 nem OEP altal finanszirozott apolasi agyon is folyik gydgyitd
tevékenység. Az Intézmény a jarobeteg-szakelldtdst 32 szakmaban, 78 szakrendelés

keretében, heti 1385 szakorvosi 6ra és 110 nem szakorvosi 6ra kapacitassal végzi.

Az Intézmény statisztikai allomanyi létszama 2012. december végén 839 f6.



A f6 tartozkodasi helyem a Szllészet-NOgyogyaszati Osztaly gyermekagyas részlege,
valamint az ugyanitt taldlhaté Csecsemé6- és Gyermekosztaly UjszUlott részlege.

A gyermekagyas osztdly 20 aggyal mikédik. Kérhazunk bar nem bababarat kérhaz, de
minden gyermekagyas anya agya mellett el van helyezve egy csecsemdagy is, hogy a
rooming-in elényeit igény szerint kihasznalhassak az édesanyak. A rooming-in elhelyezés
biztositott 12, vagy akar 24 éraban is, prébalunk teljesen az anyak igényinek megfelelni.

Osztalyunkon a szlletési szam 2012-ben 1128 volt.

Az ellatasi terlletliinkon 142 450 lakos él, tobb telepllésen.

A jo gyakorlatot megalapozé sziikségletek, igények

A kérhazi védondi feladat igen sokrétli. A kérhazi védéndi gondozds célja az intézményi
ellatasban részesulé varandos, szulé és gyermekagyas nok, koraszilottek, Ujszilottek,
csecsemobk, gyermekek szamara biztositani a folyamatos, célzott, preventiv,
egészségfejleszt6 és szocialis védén6i gondozast, valamint a folyamatos kapcsolattartas

a tertleti ellatast végz6 szakemberekkel.

A kérhazi védénéi gondozasban érintettek:
e Varandds anya
e Szilé nd
e Gyermekagyas anya és Ujszllottje
e Graviditassal 6sszefliggd egyéb betegek
o Koraszulott, beteg Ujszllott
e Beteg csecsemoO és gyermek
e Szocidlis gondoskodast igényldk

e Egyéb véddnsi gondozasi csoportok

A kérhazi védéné feladatai:

1. Részt vesz a napi osztalyos viziteken.
Tamogatast nyujt az osztalyon fekv6 varandds anyaknak.
Segédkezik a gyermekagyas anyanak az Ujszllott gondozasaban.

Részt vesz az intézeti elhelyezést igényld esetek lebonyolitasaban.

v A W

Id6ben tajékoztatja a terlleti alapelldtast, személyre szabott dokumentaciét

vezet.

A régi dokumentacié bemutatasa

Amikor atvettem a korhazi védénoi munkat, akkor annak dokumentacidja igen hianyos

volt. Az Gjszilottek regisztralasa egyetlen napldoban tortént.



Az 1. szamu mellékletben jol lathatd, hogy ez a napld csak az alapadatokat tartalmazta:
1. szlletési id6, suly, hossz, fej- és mellkérfogat;
2. Ujszulétt neve;
3. az anya lanykori neve, életkora, hanyadik varanddssagbol hanyadik sztilés;
4. valamint a lakcim.
Ez szinte teljesen attekinthetetlen volt, mert ennek a naplénak a masik oldala mar mas
beosztasu volt, és ezek az adatok ott mar mashova estek. Nagyon nehéz volt ezzel a

megoldassal dolgozni, mert igen nehezen voltak kdvethetOk a bevitt adatok.

Ha barmilyen kés6bbi megkereséskor sziikség volt valamilyen adatra, szintén nehéz volt
visszakeresni a mar megsziletett gyermekeket. Egyaltaldn nem tartalmaz a naplé
egységes, egy helyen megtaldlhaté informacidkat arra vonatkozdéan, hogy milyen
vizsgalatok torténtek a babaval, vagy milyen gyari szamua oltéanyaggal lett beoltva. Ez
azért is okozott nehézséget, mert a klils6 megkeresés altalaban a terileti védénoktol
érkezett, mert példaul az anya elhagyta az 6sszes Ujszllott-dokumentaciét és a pontos

adatokat nem lehetett mdshonnan beszerezni, csak a szlilészeti intézménybdl.

Ha ilyen informacidra utdlag sziikség volt, mindig a kérhaz korlaptaroléjabol kellett
el6keresni az Ujszllottek lapjat, és arrdl 6sszeszedni a szilkséges adatokat. Ez bizony sok

id6t vett igénybe, ezért szlikség volt az iratkezel6 személyzet segitségére.

Ezzel a régi rendszerrel az éves statisztika elkészitése is igen sok id6t vett igénybe, hisz
mindenkit kilon szamolgatni, jegyzetelgetni kellett. Ezért én ezt Ugy oldottam akkor
meg, hogy felvittem az adatokat a szamitogépre, és ott probaltam rendszerezni mindent.
Ez Ujabb id6- és energiafelhasznalads volt, arrél nem beszélve, hogy mire a teljes éves
adatokat felvittem a szamitogépre, az anyaktdél nagyon sok idbére el kellett jénném az
osztalyrdl. De a statisztika készitése is igen fontos része a korhazi védonsi munkanak,

igy ezt sem lehetett elhanyagolni.

Nem elhanyagolhaté az a tény sem, hogy mivel ez a napld kézzel lett kit6ltve, sokszor
olvashatatlan volt az irds, igy az adatok sokszor pontatlanok voltak. Egy-egy hosszabb
szabadsag utadn nehéz volt megnézni, ki kerilt be és esetleg ki maradt ki a listabdl,
tovabbd nehezen volt megoldhatd és esztétikailag is hagyott némi kivannivalét maga
utan, ha javitasra volt sziikség. Helyettesités esetén, mikor visszatértem a munkaba,
orakat vett igénybe a szlilGszoban torténé adategyeztetés, az utdlagos helyesbités,

poétolgatas.

Mikézben az adatokat vittem fel, egyre erGsebb lett bennem az elhatarozas, hogy
szikség lenne egy konnyen kezelhetd, jol atlathaté tablazatra, ami az eddig

nyilvantartott adatokon kivil még egyéb fontos adatokat is tartalmazna.



Mivel ez egy egyszerl, teljesen mas funkciora készitett naplo, igy ez a dokumentacios
anyag az intézménylinkben m(ikddé minGségiranyitasi rendszer (ISO 9001/2008)

formanyomtatvany-gyljteményben egyaltalan nem szerepelt.

A jo gyakorlat bemutatasa

A tablazat oOsszedllitdsaban nagy segitségemre volt az akkor még papir alapu
Ujszulottjelentés adattartalma, valamint az akkori ANTSZ Orszagos TisztifGorvosi Hivatal
Védoénobi Szakfeligyeleti Osztalytdl megkapott: ,A koérhazi védonéi ellatds helye,
alapfeladatai, kritériumai, standardjai” cimd mellékletben felsorolt kritériumok. Ezek
figyelembevételével allitottam O6ssze egy Excel formatumu tablazatot, amelyet 2009.
novembertdl prébaltuk alkalmazni. 2010. januartdl mar ebben a tablazatban (2. szamu

melléklet) dolgozom.

A jo gyakorlat céljai

Arra probaltam térekedni, hogy koénnyen kezelheté és jol atlathatdo legyen, de
tartalmazza mindazt az adatot, ami egy Ujszllott nyilvantartdsba vételekor védondi
szemmel fontos. Azokban az esetekben, amikor kiils6 kérésre egy Ujszul6ttrél adatot kell
szolgaltatni, akkor a tablazat alapjan gyorsan, egyszer(ien megtaldlhatdé az Ujszllottel

kapcsolatos 6sszes informacio.

A jo gyakorlat kifejtése
A tablazatban a kévetkezé szempontok alapjan szerepelnek az adatok:
1. Eves sziletési szam
2. Havi szlletési szam
3. Személyi adatok (azonositasra alkalmasak):
- (jszilétt neve
- szlletési ideje (hénap, nap, o6ra, perc)
4. Informacio a szillés kortilményeirdl, az Ujszilott allapotardl:
- Ujszllétt szuletési sulya, hossza, fej- és mellkdrfogata
- az 1 és 5 perces APGAR-érték
- szliletése modja (spontan fejvégli szillés, vaceuumsziilés, csaszarmetszés,
esetleg intézeten kivili szllés)
Anya személyes adatai (szlletési név, szlletési id6, TAJ-szam)
Lakcim adatai (mind az allandd, mind a tartézkodasi cim)
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7. Informacid az Ujszulott taplalasardl:
- szopott-e a baba
8. Ujszulottkori vizsgalatokrdl, idejérdl:
- Qjsziléttkori PKU-sz(irés
- Ujsziléttkori cataractavizsgalat
- Ujszuléttkori hallasvizsgalat
9. Védboltasok:
- BCG-oltas ideje, oltdbanyag szama
- anya HBsAg szlirésének eredménye, HBsAg-szlirés pozitivitdsa esetén az
Engerix-B-oltas beadasanak ideje, oltbanyag szama
10. Egyéb, a terlleti alapellatas szamara fontos informacio:
- szikség volt-e intézkedésre a baba hazaadasahoz
- mikor tavozott az Gjszllott a korhazbdl (hdnap, nap)
- mikor tortént az els6 védondi értesités az Ujszilétt megsziletésérdl
(hdénap, nap)

- mikor tortént a védono értesitése az Ujszilott hazaadasardl (honap, nap)

Ezeket az adatokat a szlil6szobardél valé felkerllés utdn az Ujszilott kér- és lazlapjardl
tudom a tablazatba bevezetni, a tavozasi adatokat pedig az Gjszllott zardjelentésérol

rogzitem. Ha adat pontositdsara van sziikség, az anyahoz fordulok.

Az éves statisztika elkészitéséhez ez a rendszer pontos, megbizhato adatokat tartalmaz.
A dokumentacié az elektronikus régzités utan hetente keril nyomtatdsra és
iratrendezésre. Miutan a tablazat megmarad a szamitégépen is, igy az év végén
esedékes éves statisztika elkészitése sokkal egyszerlibbé, gordilékennyé valik, hiszen az
Excel nagyon jo tablazatkezel6 program, igy kdnnyedén készithetd vele tablazat, kor- és

oszlopdiagram is.

Eves kimutatdsban és havonként szoktam lebontani az adatokat, ehhez nagy segitséget
jelent, hogy nemcsak az éves sziletésszamot tartom nyilvdn, hanem az is szerepel a
tablazat masodik oszlopaban, hogy az adott hoénapban hanyadik szilés tortént. A
havonkénti sorszamozas szamomra azt is megkdnnyiti, hogy a hoénapokat kilén
munkalapra bontsam. Igy nemcsak az egész évet lehet egyszeriien kezelni, hanem a
honapokat is, és a statisztikdban ez jo lehet6séget biztosit akar az egyes hodnapok

O0sszehasonlitasaban is.

Kimutatas készulhet arrdl, hogy adott évben/hénapban:
- milyen a nemek szerinti megoszlas;
- milyen az Ujszll6ttek sulymegoszlasa;

- mely teleplilésekrdl érkeztek kérhazunkba szilni;
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- hogyan oszlott meg a szllési méd;
- mennyi volt a kiskord anyak szama;
- valamint hany esetben kellett — barmilyen jellegi — gyermekvédelmi

tevékenységet tennem.

Ezen adatok kllon-kalén is nagyon jol feldolgozhaték, de akar egymashoz is lehet
hasonlitani egy-egy évet. Erdekes példdul, hogy milyen telepiilésekrél érkeztek
kérhazunkba szilni, hogyan alakul szamuk egyik és masik évben. Kilon 6rom latni, ha

egy-egy tavolabbi telepilésrdl visszajard vagy Gjabb kismamak érkeznek hozzank.

Pontosan ilyen hasznos a gyermekvédelmi tevékenység jeldlése, 6sszegzése, hisz ez is
gyorsan képet ad arrdl, hogy milyen sokszor van sziikség egy-egy jelzés és jelentés
elkészitésére, vagy milyen gyakran kell a szocidlis halé egyéb intézményeihez segitségért
fordulni. Valamint abban is segitséget nyujt a tablazat, hogy az intézkedés soran az
altalam kiadott és az lGgyben visszaérkezett papirokat az adott hénap sorszamaval meg
lehet jeldlni, igy visszakeresni is egyszerliibb, mint csak a nevek alapjan. Ebbe az
oszlopba jel6ljiuk a kornyezettanulmanyok kérését, a gyamsagi lgyintézést, valamint a
gyermek-elhelyezési ligyeket. Ezek a dokumentaciés anyagok a Gyermekagyas anya
kérhazi gondozasi tervéhez vannak csatolva. A havi sorszam megjel6lésével nagyon

kénnyen visszakereshetdk.

Azt tapasztaltam, hogy amikor sziikség volt a helyettesitésemre, akkor a helyettesitd
kollégané koénnyen elsajatitotta a tablazat hasznalatadt, mivel a fejléc minden lapon
megjelenik, igy mindig ugyanabba a rendszerbe kerililnek feltoltésre az adatok. Az
Ujszilott kér- és lazlapjahoz és az Ujszilott zardjelentéséhez a helyettesitdé kollégand is

hozzajut, igy nincs probléma az adatok naprakész rogzitésében.

Ha valamilyen oknal fogva szlikség van adategyeztetésre a szil6szoban taldlhatd szllési
naplé adatait hasznalva, akkor az esetleges javitas is konnyebben, esztétikusan

kivitelezhetd.

A tabldzatban az adatok rogzitése egyidejlleg torténik a GYEMSZI adatszolgaltatd
oldaladn vald regisztraladssal, ami a ,klildés” gomb segitségével biztositja, hogy a terileti
védons elé egy zart rendszeren belll megérkezzen az Gjszulott-értesités, igy még az sem

fordulhat el8, hogy valamelyik Ujszll6tt esetleg kimarad a listabol.

A j6 gyakorlat atadhatésaga
Véleményem szerint az altalam kidolgozott Ujszll6tt-nyilvantarté tabldzat mas
intézményekben is jol alkalmazhatd, mivel Ugy lett kialakitva, hogy megfelel az egységes

kévetelményi rendszernek, valamint az Excel tablazat minden szamitégépes rendszeren



elérhet6, nincs szikség kiilon program megvasarlasara, ami terhelné az adott kérhazak

kiadasat.

A jo gyakorlat targyi és emberieroforras-sziikséglete

Az (jszulott-nyilvantartd tablazat hasznalatanak bevezetése és megtanuldsa nem vesz
sok idGt igénybe, nem igényel kiilén oktatast.

A dokumentaciés anyag az intézménylnkben mikédé minGségiranyitasi rendszer (ISO

9001/2008) formanyomtatvany-gyljteményben szerepl6 F-576 nyomtatvany.

I1. szamu dokumentacié: a gyermekagyas anya kérhazi védondi gondozasi terve

A koérhazi védonsi munkaban jelenleg nem létezik egységes, kozpontilag kidolgozott
dokumentaciés nyomtatvany a gyermekagyas anyak gondozasat illetéen. Ebben az
id6északban is - pont Ugy, mint a varanddsag ideje alatt — egyénre szabott gondozast kell
végezni. Err6l a gondozasrdl pedig irdsos anyagot kell késziteni, ezért megprdobaltam

elkésziteni egy dokumentacids adatlapot (3. szamu melléklet).

A jo gyakorlat céljai

Ennél a dokumentacidkialakitasnal is lényeges tampont volt ,A korhazi védonéi ellatas
helye, alapfeladatai, kritériumai, standardjai”, hiszen ez tartalmazza azokat a f6bb
pontokat, amir6él minden esetben tajékoztatni kell a megszllt édesanyakat, gondolok itt a

kovetkez6kre:

- gyermekagyas allapot élettani valtozasai;

- anya-gyermek kapcsolat fontossaga;

- igény szerinti szoptatas;

- (jszulétt megfigyelése, gondozasa;

- véddoltasok és életkorhoz kotott szlrdvizsgalatok;

- csaladtdmogatasi formak, valamint az egészséges életmad.

A jo gyakorlat kifejtése

Gyermekagyas anyak korhazi védéndi gondozasa

Munkam soran azt latom, hogy bar nagyon sok édesanya mar nem az elsé gyermekével
tartozkodik a gyermekagyas osztalyon, mégis nagyon sok olyan informacié van, amely
Ujdonsag lehet szamukra. Igaz az internetnek kdszénhet6en nagyon sok informaciohoz

hozzajutnak ma mar az anyukak a varanddsag ideje alatt, de bizony gyakran van
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szlikség az informacidk pontositasara, javitasara. Az érdeklédés a csaldadtamogatasi

formak és azok intézésének menete irant a legnagyobb.

Hasonldan fontos és kiemelked6 az igény szerinti szoptatds, a rooming-in rendszer, bar
ezekben a témaban is nagyon sok a téves elgondolds, nagyon sok atbeszélésre van
szilkség ahhoz, hogy megértsék és elfogadjdk ezek minden jotékony hatasat. Nem egy
esetben kell megkiizdeni a régi megszokassal, hogy a koérhazban pihenjen az anyuka,
hogy a babdnak elég, ha haroméranként keril mellre, hogy nem szabad 0Osszevissza
etetni a kisbabat, hogy nem szabad gyakran 6lbe venni a csecsem6t, mert ezzel mar ott
egy-két napos koraban elkényeztetik, hogy a sebes mellb6l nem szabad szoptatni és még
sorolhatndam. Ha sikeril megbeszélni az anyakkal, hogy a rooming-in rendszer mind a
kett6jikre nézve csak pozitiv élményt tartogat, akkor mindenki lelkes, és a koérterem
Osszes kismamaja kikéri a babajat, hogy egyltt legyenek. Ezt nagy sikernek kényvelem

el, mert nagyon nehéz a régi tévhiteket megdonteni.

Ha a kisbaba akar 24 6ras, akar csak részleges rooming-inben van, akkor nagy szerepet
kap a tovabbi segitségnyujtas, hiszen a bdérapolas, a pelenkazas, az oOltoztetés, a

szoptatasok mérése mar Ujabb informacidatadasi lehetéséget és segitségnyujtast jelent.

A fontosabb tajékoztatasi témak:
- gyermekagyas allapot élettani valtozasai;
- a harmonikus anya-gyermek kapcsolat fontossaga;
- a csecsemo igény szerinti szoptatasanak megalapozasa;
- az Ujszllott megfigyelése, alapvetd gondozasi, dpolasi miveletek;
- az Ujszllottkori véddoltasok, életkorhoz kotott 0-4 napos szlir6vizsgalatok;
- csaladtamogatasi formak;

- egészséges életmdd a gyermekagyas idészakban.

A gyermekdgyas anya és az ujszilétt védénbi gondozasanak, intézkedéseinek

dokumentacidja

A dokumentacio elsé része az anamnézis felvételének idejét rogziti (év, honap, nap, ora,
perc), valamint az anya kdrlapjanak torzsszamat (konnyebb, biztonsdgosabb utélagos
beazonositds miatt). Miutan a szlilés - térténjen akar hagyomanyos, akar mutéti aton -
igen kimeritd az anydnak és a babanak egyaradnt, az anamnézist olyan id6pontban
szoktam felvenni, amikor mar az anyuka tudott piheni kicsit, igy lehet, hogy az id6pont

nem a szllés napjara fog esni.

Ezutan a személyi adatok felvétele jon: az anya neve, sziletési ideje, TAJ-szama, az

Ujszul6tt neve, szlletési ideje, az anya szlletési neve, édesanyjanak lanykori neve, apa
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neve, apasagi nyilatkozat, mi az a lakcim, ahova a kisbabat hazaviszik, a leend6

gyermekorvos neve, a varanddsgondozast végzo terileti védond neve.

Kiemelked6éen fontos a koOvetkez6 kérdés, hogy ha az anya kiskoru, akkor ki van
megnevezve az Ujszllétt gyamjanak. Egyre tobb esetben tapasztalom, hogy az anyak a
sziléslik id6pontjaban nem toltotték be a 18. életéviiket, igy 0k nem szamitanak
nagykorunak. Ez azért fontos, mert az Ujszilott zardjelentését csak olyan személy irhatja
ala, aki feleléséggel tartozik a bab&ért. Igy ilyen esetben, ha az apa nagykor( és van
elismerd apai nyilatkozat, akkor az apa a kisbaba gyamja, de ha ez nincs, akkor a
teriletileg illetékes gyamhivatal rendel ki gyamot az Ujszilétthoz, és csak vele engedjik
haza a babat. Ebben az esetben a dokumentacié ezen pontjdban fel van tintetve a
megnevezett gydm neve. Ehhez a dokumentacids laphoz az adott Ugyirat masolata
csatolva is van. Ez egy igen fontos része a dokumentdaciénak, hiszen a 18. életéviket be
nem toltétt anyak gyermekének csaladi jogallasardl torvényi rendelet is van. Ez a
147/1997. (IX.10.) Kormanyrendelet XVII. fejezet 127. § 2. pontja, amely igy hangzik:

~(2) A gydmhivatal gyamot a sziilGi feliigyelet alatt nem all6 gyermek részére rendel.

Nem all sziilbi feliigyelet alatt a gyermek, ha
¢, a szil6k cselekvbképtelenek, vagy cselekvbképességlikben korlatozva vannak.”

Mivel a 18 év alatti anya ebbe a kategodridba tartozik, erre kiemelten odafigyelek az

osztalyunkon.

Ezt kéveti az elbzetes sziilészeti anamnézis: el6z6 varanddsagok szama, szlilések szama,
el6z6 gyermek életviszonya, szlletési sulya, szlletési hossza, meddig szopott, a
varandodsag alatt az anya jart-e szllésfelkészit6 tanfolyamra, valamint az el6z6

gyermekével élt-e a rooming-in lehet6séggel a korhazban.

Majd a jelen varanddssagra vonatkozd kérdések kovetkeznek: volt-e panasza, hogy
zajlott a szllés, élvezeti szereket hasznalt-e, van-e valami kronikus betegsége, szedett-e
vagy jelenleg szed-e valamilyen gyogyszert folyamatosan, a mostani varanddsag alatt

részt vett-e szlilésfelkészité tanfolyamon és a mostani kisbabdja rooming-inben van-e.

A sziilésfelkészit6 programon vald részvétel, valamint a rooming-in Ilehet6ség
kihasznaldsa azért kérdés, mert igy jobb képet kapunk arrdl, hogy mennyire szeretik

ezeket a lehet6ségeket, mennyien élnek ezzel egy éven bellil.

Helyet kapott a lapon, hogy az ujsziil6ttel kapcsolatban sziikség volt-e valamilyen
intézkedésre. Ez szintén hasznos része a dokumentacidnak, hiszen itt egybdl lathatd,
hogy melyik segito szervet és miért kellett megkeresni. Intézkedési feladatom akkor van,

ha egy Ujszllott a betoltott 36. hét eldtt érkezik, vagy a szlletési stlya nem éri el a 2500
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g-ot. Ilyen esetekben a teriileti védon6tol irdsos kérnyezettanulmanyt kell kérnem, hogy
megtudjuk, a koraszil6étt szempontjabdl a hazaadasi feltételek megvannak-e. Abban az
esetben is sziikség van az intézkedésre, ha a terileti védénotdl még a szilés elott jelzés
érkezik, hogy a varandos anya jelen korilményei nem biztositottak az Ujszilott
fogadasara, és jelzést kérnek a szilés tényérdl, valamint hogy a majdani hazaadas
miként zajlik. Minden ilyen esetben felveszem a kapcsolatot a terileti védénd6vel, mert a
tovabbi lépések — akar a gyermekjoéléti szolgalat, akar a gyamhivatal értesitése — az 6
feladatkorik. Ezekben az esetekben addig marad ndlunk az anya és Ujszllottje, amig
hatarozat nem érkezik arrdél, hogy az Gjszilétt otthonadba engedhet6, vagy a csaladbdl
kiemelés torténik. Ezek nagyon fontos részei az anya és a gyermek dokumentacios
anyaganak, tobb masolat is készll roluk azért, hogy minden helyen (koérlapok, véddndi

lap) megtalalhatdk legyenek.

A lap aljan mind a ketten aldirdsunkkal igazoljuk, hogy az adatok valdésak és ko&zos

egyeztetés, megbeszélés, valamint az édesanya tadjékoztatdsa utan keriltek felvételre.

Irdsos tajékoztaték dtaddsa
Az adatok felvételét kovetéen minden édesanya megkapja télem a ,Mikor forduljunk

stirg6sséggel gyermekgyogyaszati ellatashoz, ligyelethez?” cim(i irdsos anyagot.

Védondbi megallapitasok, tandacsok és segitségnyujtas napi rendszerességli régzitése
A hatoldalon, a gyermekagyas részlegen vald tartézkoddsuk minden napjara lebontva
lehet rogziteni az adott napon segitségnyujtas kézben tapasztalt allapotot és az altalam

nyujtott tanacsokat, segitségeket.

Itt keril feltiintetésre, hogy:
- az anyanak hanyadik gyermeke az Ujszulott;
- milyen szilés volt;
- van-e mar anyatej;
- mérhetb6eket szopik-e a kisbaba;
- milyen a mellre helyezés, a szoptatasi technika;

- van-e valami személyre szabott torténés.

Ezek mind az észlelés oszlopban keriilnek felsoroldsra, mig ezeknek megfeleléen a masik

oszlopban megjelenik az altalam nyujtott segitségek és tanacsok listaja.

Ha barmilyen jellegl intézkedésre keril sor (apasagi nyilatkozat bekérése, gyamsagi
hatarozat bekérése, esetleg kérnyezettanulmany kérése), akkor azt feljegyezzik a lapra,

és a hivatalos dokumentumok masolatat is csatoljukl ehhez a dokumentacids laphoz is.
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A jo gyakorlat Gjszeriisége

Ezt a dokumentalasi format azért hoztam létre, mert minden anya személyre szabott
gondozast, tdmogatast igényel, igy ezen a dokumentacion jol rogzithetd, hogy kivel mi
tortént, milyen védonoéi ellatasban részeslilt. Ennek segitségével jol kovethet6 a korhazi

védonodi munka sokrétlisége, prevencids fontossaga.

A jo gyakorlat atadhatésaga

Meglatasom szerint ez a dokumentacidos anyag is barmelyik masik koérhazban jol
alkalmazhaté és rendszeresithet6. Az adatok felvétele nem bonyolult, szinte a
mindennapi védén6i kommunikacié része. A dokumentum word formatumban késziilt,

kétoldalas nyomtatasra alkalmas, igy szintén koltségkimél6 a kérhazaknak.

A jo gyakorlat ellenérzési lehetségei
A dokumentaciés anyag az intézménylnkben mikédé minbségiranyitasi rendszer (ISO

9001/2008) formanyomtatvany-gyljteményben szerepl6 F-626/1 nyomtatvany.

A szerzo adatai, elérhetésége

Név: Kirdly Katalin kérhazi védénoé

Munkahely: Toldy Ferenc Kérhaz és Rendeldintézet Sziilészet-N6gyogydaszati Osztaly
Cim: 2700 Cegléd, Torteli at 1-3.

E-mail cim: kiraly.katalin@toldykorhaz.hu

Telefonszam: +36/53-310-011/232 mellék
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Mellékletek

1. szamu melléklet: Régi nyilvantartas

 {zemrész Yan k]
Sorszim Ditum Név, életkor, (mithely) Diagnozis
lakascim foglalkozis, (magyarul is)
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1)) SZECHENYI TERV

TAMOP-6.1.4/12/1-2012-0001
Koragyermekkori (0-7 év) program

® o Koragyermekkori
M program
2. szamu melléklet: ..... évi Ujsziilottek védondi nyilvantartasa

2013. évi Ujszlilottek védondi nyilvantartasa

Hepa | Sziiré o
o - vizsgalatok ideje o |
Sziiletési adatok Anya BCG titis E Ertesitk
, adatai oltas - G -y
Ujszilot . ] oltas E N postazasa
£ név, Lakcim ideje, | o >
o leve i ; ideje B T
N sziil. w |Szam g R =
‘;‘_’ \© ’ B x > 9
E s w |id6, TA) A 3] g £ 2
€ a N € | ! S 5 © w E g .
o i o |3 | @& 3|8 [~ 2 M5 5 S 53 £ | Ir.
e : ™ . 0 ) - v -
© o | O w a a ¥ 8 > o] O
B T 9 2 |z | |5 | |& ) a S T b 3 ¥
Fekete
01.0 Piroska |Kistarcs
Minta 1. 340 10; 1976. a, Flzfa o 2013. 05.ja 05.ja | 02.ja
1 |1 |Aron 835 |0 49 35 |34 |10 s.f [02.22 utca 1. S |01.03 05.jan 02.jan |n n n 07.jan
™




F-576
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[ ® @ Koragyermekkori
program

i1 SZECHENYI TERV

TAMOP-6.1.4/12/1-2012-0001

Koragyermekkori (0-7 év) program

3. szamu melléklet: Gyermekagyas anya koérhazi védonoi gondozasi terve

Anamnézis felvétel é " or per | TOrzssza
ideje: % 2 a C m:
p

Anya Ujsziilott
neve: neve:
Szil. TAJ Ujszulott  szdl.
idé6: id6:
Anya szliletési Anya anyja
neve: neve:
Apa Lakcim
neve:
Apasagi . Gyermekorvos

nincs van
nyilatkozat: neve:
Anya kiskorlisaga esetén a gyermek Védono
gyamija: neve:
El6z6 varanddssagok /szllések szama,
lefolyasa:
El6z6 gyermek | Eletviszony Sualy Hossz Szoptata
adatai: s:




El6z6 varandodssaga alatt Rooming-in volt-
szllésfelkészitére jart-e: e:

Jelen varandossag Jelen szilés
lefolyasa: lefolyasa:
Elvezeti o o )

<rerek: kavé nikotin egyeéb:

Esetleges anyai

betegségek:

Rooming-in volt- Szlilésfelkésziton
e: jart-e:
Intézkedések az Ujszllottel

kapcsolatban:

19




1)) SZECHENYI TERV

[ ® e Koragyermekkori
program

TAMOP-6.1.4/12/1-2012-0001
Koragyermekkori (0-7 év) program

A gyermekagyas anya tajékoztatasa

e Gyermekagyas allapot élettani valtozasairol.

e A harmonikus anya-gyermek kapcsolat fontossagarol.

e A csecsemd igény szerinti szoptatdsanak megalapozasarol.

e Az (jszllott megfigyelésérdl, alapveté gondozasi, apolasi miveletekrol.

e Az (jszllottkori védéoltasrodl, életkorhoz kotott 0-4 napos szlirévizsgalatokrol.
e A csalddtamogatasi formakrol.

e Egészséges életmddrdl a gyermekagyas idészakban.

A fenti tajékoztatast megkaptam, a ,Mikor forduljunk sirgGsséggel gyermekgyodgyaszati

ellatdshoz, ligyelethez?” cim( irdsos anyagot atvettem.

kérhazi védoné gyermekagyas anya



Datum | Védoénoi észrevételek a | Védondéi tanacsok, esetleges
gyermekagyas anyanal, esetleg | intézkedések
ujsziilottnél
F-626/1
Nermueti Faflesrton Ugyndkaé:
Sosro ol Wy 1 ,0752C MEGU UL
D4 L0638 438 -

A projekt az Eurdpal Unib timogatésival, az Eurdpai
Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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