I8 SZECHENYI TERV

® o Koragyermekkori

M program

TAMOP-6.1.4/12/1-2012-0001
Koragyermekkori (0-7 év) program

II. EGESZSEGFEJLESZTESI MODSZEREK JO GYAKORLATAI

Szexualis felvilagositas

Szexualis felvilagositas értelmi sériiltek részére

OTH, Budapest
2013.



Szerz6
Szennai Erzsébet védond

A TAMOP 6.1.4 kiemelt projekt szakmai vezetése
Prof. Dr. Fogarasi Andras szakmai vezeto
Kereki Judit szakmai vezetd koordinator

Moédszertan alprojekt szakmai vezetése
Odor Andrea moddszertan szakmai alprojekt vezet6 II.

Modszertan V. Esetfeldolgozas és tapasztalatcsere pilot elemi projektvezetGje
Bironé Asbdth Katalin



A palyazé bemutatkozasa

Negyedik tanéve dolgozom védondként egy egységes gydgypedagdgiai modszertani
intézményben, ahova palyakezdbként kerliltem, miutan 2009-ben diplomaztam.

Az intézményben tanuldsban akadalyozottak, enyhe és kozépsulyos értelmi fogyatékosok
jarnak, korosztalyukat tekintve 3-tél 24 évesig. Ennek megfelel6en tobb részre tagolhaté
az intézmény: O6voda, tanuldasban akadalyozottak iskolaja (1-8. osztaly), értelmileg

akadalyozottak iskoldja - szakiskola (1-12. osztaly értelmileg sérliltek részére).

A jo gyakorlatot megalapozé sziikségletek, igények

A 2010/2011-es tanévben indult el a szexudlis nevelés program az értelmileg
akadalyozottak iskoldjaban az akkori 7. és 8. évfolyamon belll. A program kezdetekor
13-14 éves tanuldk (kamaszkorban lévék) alkottdk a koért, hiszen ez az id6szak az, ami
magaval hozza a bizonytalansdgot, sajat testiik valtozasait, szerelmet, szexudlis

kivancsisagot, er6s érzelmi valtozasokat.

Tobb, az iskolaban dolgozé felnétt, illetve pedagogus jelezte, hogy megjelentek bizonyos
hibads szexudlis szokasok a didkoknal, amiket tisztazni kellene, mielétt rogzilnének. A
gyermekekkel foglalkozé pedagdgusok pedig fontosnak tartottdk, hogy egy olyan
személy vezesse az orakat, aki nem az osztalyban tanit, de a gyermekek altal jol ismert

és hiteles a témaban (kdnnyebben megnyilnak el6tte a gyermekek intim témakorben).

Ezen tul az iskola tanuldival beszélgetve sok esetben fény dertlt arra, hogy a szexualitas,
az intim dolgok témakore teljes mértékben tabu téma kicsiknél, nagyoknal egyarant.
Fontosnak tartom, hogy beszéljiink vellk a szexualitds témajarol. A nagyobbak kozott
vannak, akiknek parkapcsolatuk van, szexualis életet élnek, de nagyon sok esetben
nincsenek tisztdban olyan ismeretekkel, amelyek esetleg vellk egykord, mentalisan ép

tarsaiknak evidencia.

A jo gyakorlat bemutatasa

A jo6 gyakorlat célja

Az osztalyfénokokkel egyeztetve és a gyermekek igényeit felmérve, kidolgoztam egy
programsorozatot, amelynek céljai: a diakoknak alapvet6 szexualis és nemi fejlodésbeli
ismeretek atadasa, a helyes szexudlis viselkedés kialakitasa, biztonsagos parkapcsolat,

védekezés, nemi Uton terjedd betegségek megelGzése, személyes higiénia kialakitasa



(6nellatas-novelés), 6nmaguk, illetve tarsaik elfogadasa, a testi valtozasok megfeleld

kezelése, a nemi identitas erésitése.

A jo gyakorlat hatékonysagat megalapozé jellemz6 koriilmények

Az altalam kidolgozott programsorozat vaza, alapkovei csoportonként ugyanazok,
azonban a gyermekek és osztalyok, korcsoportok kozotti kilonbségek, az értelmi
érettség kilonboz6 fokozatai miatt az egyes érak mindig valamiben Ujak, feldolgozasban
és modszerekben kiilonbdznek egymastdl. Emiatt nyitottnak kell lenni arra, hogy akar az
adott 6ran belll is szikséges lehet valtani az alkalmazott modszerek,
szemléltet6eszkdzok kozott.

Erdemes megemliteni, hogy a programbdl tébb elemet alkalmazok tanuldsban
akadalyozottaknak tartott érakon is, és az a tapasztalatom, hogy kdnnyebben megértik

az adott témakat.

A program soran harom korcsoporttal dolgozom.
I. csoport: 9-11 év

II. csoport: 12-15 év

III. csoport: 16-23 év

(2013-tol kibévilt 25-30 évesekkel is)

A legkisebbeknél (I. csoport) higiénia, intim higiénia, serdildkori fébb valtozasok,
menstruacio a feldolgozott téma. A 1II. csoportndl a pszichoszexualis érésrol kis
csoportokban beszéliink, foként a 15 évesekkel, a tobbi témat koézosen dolgozzuk fel. A
16-23 évesek (III.) csoportjaban minden témat végigvesziink, igy egy gyermek, mire a
szakiskolas kort eléri, némely témardl tobbszor is hall. Ezért is fontos, hogy a modszerek,

szemléltet6eszkozok valtakozzanak, frissliljenek.

Munkam kezdetekor szembesiiltem azzal, hogy nincs elég felhasznalhaté anyagom az
értelmi sérlltek egészségneveléséhez. Az elméleti tudas, amit a képzésem soran kaptam,
nehezen volt adaptalhaté az adott intézményben, kozdsségben. Igy amikor az igények
jelentkeztek, szilikséges volt az értelmi sériltek részére kidolgozni, adaptdlni a csaladi
életre neveléssel, szexedukacioval kapcsolatos ismereteket. Minél jobban megismertem a
tanuldkat, annal jobban tudtam az & igényeikhez igazitani a tananyagot. igy alakult ki a
jelenleg alkalmazott programsorozat, amely enyhe és kdzépsulyos értelmi sériltek

szamara, tanorai keretek kozott hatékony.



A jo gyakorlat kifejtése

Alkalmazott médszerek

Az értelmileg sérilt gyermekek intuitiv moédon tanulnak, azaz nem megértik, hanem
els6sorban megérzik, vagy rdéreznek a kozolt tananyagra. Ennek el6segitéséhez
rendkivil széles skalaju szemléltetést szikséges alkalmazni, hogy a kiilénb6z6
fejlettségi, érettségi szinten |év6é gyermekhez eljusson a tananyag, azt interpretalni
tudjak. Ennek alapja, hogy minél tébb érzékszerviiket kell bevonni. Lehet6ség szerint egy
oran belll kapjanak vizualis, audiovizuadlis, audiolingvalis ingereket, és amennyiben méd
van ra, az izlelés és a tapintas is szerepet kaphasson. Ennek fontossagat az is
alatamasztja, hogy egyes diakok csupan rovid ideig képesek aktivan figyelni az

elhangzottakra.

Egyidejlileg is tobbféle mddszer futhat az éran a résztvevdk fliggvényében. Példaul ha
autista, autisztikus tanuld is jelen van, akkor neki lehet6séget kell adni arra, hogy
egyedul fogadja be a tananyagot, nem kotelezhetd a csoportos munkaban vald

részvételre.

Tantermi modszerek

a. Filmek, kisfilmek, spotok vetitése: a 3 perces spotoktél egészen a 1,5| 6éras
filmekig hasznalok videoanyagot a téma konnyebb megértéséhez, kilonbsen a
varandossag témakorében. A bejatszasok ismeretterjeszté filmekbdl szarmaznak,
amelyeket egyéni kutatdbmunka soran gy(jtottem Gssze, és teszem

feldolgozhatdva a célcsoport szamara.

b. Interaktiv abrak: informatikai eszk6zokén bemutathatd leegyszer(sitett,
sematizdlt abrdk, amelyeken az egér mozgatdsdval az egyes képrészletek

kinagyithatok, részletesebbé tehetok.

c. PowerPoint prezentacio: amely soran kiemelt szerepet kapnak a képek, hattérbe
szoritva a szbveges megjelenitést. Ennek oka a didkok értelmi képességeinek

fejletlensége, emellett egyes tanuldknal az analfabetizmus.

d. Csoportmunka: a didkok két-harom csoportra osztva (fitk-lanyok, vagy
vegyesen), Onalléan dolgozzak fel az anyag egy részét. A feladat teljesitését

kovetéen az eredményeket megosztjak az osztallyal, amit kézésen megbeszélink.



Frontalis osztalymunka: altalam vezetett, az egész osztaly részvételével zajld vita,

magyarazat, kérdésfeltevés, valaszkeresés.

Szabad asszociacids gyakorlat: egyes témak bevezetésekor alkalmazott médszer.
A tanuldok el6zetes instrukcidk nélkll szavakrél, képekrél elmondjak els6
gondolataikat, érzéseiket. Az altaluk megfogalmazottak iranyitjdk a tandra

menetét.

Szemléltetés tapintassal, izleléssel: némely oOrakon lehet6ség adddik ezen
érzékszervek bevondsara is jaték vagy tajékozddas céljabdl. Példaul anatémiai
ismeretek pontosabb megértése miatt megérintik testik kilonbozé részeit
(csipGlapat, has, vall); mulazsok hasznalata 6nvizsgalat témajaban, varanddssag

témakorben a vizsgalatok megbeszélésekor cukros viz késtolasa.

Szemléltetés kézjelekkel: a téma interpretalasat elGsegité eszkdz. Bizonyos
esetekben az dltalam kitaldlt kézjelek kozbeiktatdsaval konnyebben

értelmezhetévé valt szamukra a tananyag.

Szemléltetés targyak hasznalataval: a témakhoz kapcsolodo targyak bemutatasa,
hasznalatuk elsajatitdsa (egészségligyi, tisztasagi betét, tampon, vatta, dvszer,

terhességi teszt, magzati modellek, here és emlI6 mulazs).

Rajzok, képek, illusztraciok: altalam készitett szines, egyszer(i eszkozok. A
konnyebb befogadhatdosdag érdekében késziiltek, mivel a témaban fellelhetd

illusztraciok bonyolultak voltak szamukra.

Tantermen kivili modszerek

a.

NG6gydgyaszati szakrendel6 latogatdsa: az O6rdk kiegészité része, hogy
négydgyaszati szakrendelG-latogatasra viszem a csoportokat, féleg lanyokat.
Ezeken az alkalmakon tertileti védon6é mutatja meg nekik a rendel6t, a foglalkozas
soran szb esik a bejelentkezésrdl, arrdl, hogy milyen esetekben lehet felkeresni
egy ndgydgyaszt, mi a vizsgalat menete, és természetesen helye van az altaluk

feltett kérdéseknek is.

Mentalhigiénés beszélgetések: hetente két alkalommal tartok fogadddérat,
amelynek keretében lehetdséglik nyilik a didkoknak személyes taldlkozasra,

kérdésfeltevésre, egyéni problémaik megbeszélésére, amire az 6ra keretein belll



nincs id6. Szikség esetén ettél eltéré idopontban is rendelkezésre allok.
Mentalhigiénés beszélgetésekre nemcsak tanuldk igényei alapjan, hanem neveldk,

tanarok kérésére is sor kerilhet.

c. Kihelyezett inkubator megtekintése: a varos egyik kérhazdban megnézzik azt az

inkubatort, ahova a nem kivant csecsemoket helyezik esetenként a szll6k.

Témak és feldolgozasuk

Jelenleg hét f6 témaja van a kozépsulyos értelmileg akadalyozott didkok szamara tartott

egészségnevelés foglalkozasoknak:

L. Fiuk, lanyok kozti kilonbségek, valtozasok filuknal és lanyoknal

serdil6korban

II. Anatémiai ismeretek

III. Pszichoszexualis érés |épcsiéfokai
V. Szerelem, szex, parkapcsolat

V. Fogamzasgatlas

VI. Varanddssag, abortusz

VII. Szexualis uton terjedd betegségek

Egy-egy téma azonban nem egyenl6 egy-egy tandra anyagaval. A témak legtobbszor
tobb orat igényelnek, de ez nagyban fligg a didakok befogaddképességétdl, az
életszituacioiktdl, sajat élményeiktll, az érettségtél, a szellemi szintjuktél és az
életkortol. A témak kozotti sorrend altanossagban véve nem valtozik.

A témakorok kialakitdasaban szerepe volt a gyermekek igényeinek is, amelyeket jeleztek
felém. Igy kerilt be a szerelem, szex témakdrébe a parkapcsolat, és ezzel egyltt a

szakitas, mint kllon részegység.



I. Fitk, lanyok kézti kiilbnbségek, serdiil6kori valtozasok

Az ember életében folyton valtozasok mennek végbe. Ennél a témanal kezdetben csak a
serdllokori valtozasokat beszéltiik meg. Fontos ugyanakkor, hogy képet kapjanak arrol,
hogy a csecsemobkortdl kezdve milyen valtozasok zajlanak le az emberben.
Osszehasonlitva egy csecsemdt egy kisdeddel, dvodaskorit a kisiskoldssal, kiskamaszt

egy 16-17 évessel, férfit a nbvel.

A serdilOkori valtozasok téma feldolgozasakor két csoportban dolgozunk: fiuk és lanyok.
Csoportonként 1-1 ember rafekszik egy papirra, a tébbiek koérberajzoljak. Majd azt a
feladatot kapjak, hogy minden testrészt rajzoljanak ra az emberi koérvonalra, ami az
adott nemre jellemz6. Ezt ko6zb6sen végigbeszéljik, sziilkség esetén kiegészitjik. Nem
csak a testi valtozasokat szikséges megbeszélni. Szé esik az érzelmi valtozasokral,

kapcsolatokrol, baratsagrol.

Nagyobb korcsoporttal az Ujszilottkortdl kezdve hasonlitjuk Ossze az életszakaszokat,
beszélve egy csecsemo, kisded, ovodas, iskolas sziikségleteirdl, igényeirdl, képességeirdl,
a réla valé gondoskodasrél, kicsit el8revetitve a sziil8i szerepre vald felkésziilést. igy

ennél a csoportnal a serdulékori kilénbségek témakore részletesebb bevezetést kap.

II. Anatémiai ismeretek

A téma feldolgozasanak célja, hogy ismerjék meg testiket, tudjak a két nem kilsé és
bels6 nemi szerveit elklloniteni. A mar elkllonitett férfi-néi nemi szervek részletesebb

atbeszélése is megtorténik (szerepiiknek, fontossaguknak megbeszélése).

Kulonb6z6 mobdszerekkel (interaktiv abrak, prezentacid, illusztracidok) szemléltetve,
beszélgetéssel egybekotott eléadas formajaban ismerkedink meg a lanyok, majd a fiuk
kilso, illetve bels6é nemi szerveivel. Nekik nehéz elképzelni, hogy milyen a testik

belllrél, ezért fontosnak tartom a rajzokat, abrakat.

Ezen a témakoron belll beszélink a menstruaciordl, a menstruaciokor hasznalatos
eszk6zokrol, gydgyszerekrél, az érzéseikrél, és hogy mit gondolnak a fiuk, hogyan
kellene viszonyulniuk ebben az id6szakban a lanyokhoz, illetve a lanyoknak a fidkhoz. A

téma kovetkez6 fontos része az intim higiénia mindkét nem esetében.

Kiemelten fontosnak tartom, hogy beszéljlink az onvizsgalatrél, daganatokrél. Here- és
emlémulazsok segitségével még jobban szemléltethet6 az ©nvizsgalat menete, a

tanuldknak lehet6sége van mulazsokon kiprébalni, megtanulni az 6nvizsgalatot.



III. A pszichoszexudlis érés lépcséfokai

A III. korcsoporttal és a II. korcsoport esetén csoportbontas formajaban dolgozzuk fel a
témat. Szexuadlis vagy, fantazia korilirdsa. Mint feln6ttek mar talléptek néhany
Iépcsofokon, fontos, hogy ne csak a l|épcs6fokok sorrendjével legyenek tisztaban,
ismerjék meg az itt hasznalt fogalmakat, tudjak helyesen beépiteni az életlikbe,

megfelel6 kornyezetben alkalmazni.

Ertelmezziik, megfogalmazzuk, mit is jelent a szexudlis vagy, fantazia. Milyen id6s
korban jelenik meg. Majd I|épcsOnként, fokrdél fokra haladva megismerkedink a
pszichoszexualis érés folyamataval. A fobb |épcséfokok:

- Amikor még nem torténik ,semmi” vagyis a ,no sex” id6északa. Mikor gondol elGszor az
ember a masik nemre? Példaul 6vodaskorban mar érdeklédnek, kivancsiak a gyerekek.

- Maszturbacié: hol lehet ezt tenni, hol nem? Szégyen egy ember életében?

- Petting a parkapcsolatban: Mit jelent, hogyan lehet megélni ezt egy kapcsolaton bell?
Miért fontos egy kapcsolatban? Mi a kiilonbség petting és nemi aktus k6zott?

- A nemi aktus: mar elGrevetiti a fogamzasgatlas, varanddssag, abortusz témakorét. Egy
meggondolatlan, nem atgondolt tettnek mindig lesznek kovetkezményei. Elég csak a
fizikai érettség? Szikséges mas téren vald érettség egy ilyen kapcsolathoz? Mi az, ami
szlikséges ahhoz, hogy az embernek ne legyen csaldédas az elsG szexuadlis egyuttléte?

Beszéllink arrdl is, hogy hogyan képzelik el az els6 nemi aktus korilményeit.

1V. Szerelem, szex, parkapcsolat

A téman belll beszéliink a parkapcsolatokrol, szakitasrél. Arrédl, hogy milyennek képzelik

az idealis tarsukat, milyen személyt szeretnének tarsnak.

Mint minden embernek, az értelmi sérlilteknek is vannak érzéseik. Ezek megfoghatatlan
dolgok szamukra, amit verbadlisan nehezen fejeznek ki, a beszélgetés soran inkabb
nonverbalisan (grimaszokkal, keziik mozdulataival) adjak at ezeknek az érzéseknek a
fontossagat, milyenségét. Ennél a témakornél koérbeirjuk a szerelem és szex szavak
jelentését. Minden egyes sz6, ami esziikbe jut fontos, ezek felkerlilnek egy papirra
(szabad asszociacid). Ezt kovetéen megnézziik, van-e kilénbség az allatok és emberek
kozott. Létezik-e szerelem szex nélkil, vagy szex szerelem nélkll? Szikséges a kettének
az egyidejd jelenléte. A tapasztalataim alapjan a papirra felirt szavak nagy része
érzelmeket tikroz. Mas kérdések is felvetddnek, példaul hogy mi lehet a kévetkezménye
egy meggondolatlan kalandnak (betegség, terhesség)?

Alkalmanként csoportbontasban dolgozunk, képességeknek megfeleléen, van egy

csoport, aki képekbdl készit plakatot a szerelemrdl, mig a masik csoport szavakat, altaluk



ismert dalszbveget ir a lapra, vagy rajz segitségével jelenitik meg, hogy mit jelent

szamukra a szerelem.

A parkapcsolatokrél, szakitasrdl is ezen a téman belil beszéliink. Legel6szor egy csak
fiukbdl allé osztaly kért meg arra, hogy beszélgessiink a parkapcsolatokrél, a szakitasrél.

Ezekre az érakra a szexualis Uton terjedd betegségek kapcsan vissza tudunk csatolni.

Elmondjak, milyennek képzelik az idedlis tarsukat, mit szeretnének. Fiu-lany
csoportokban dolgozva rogzitjik, milyen elvarasaik vannak az ellenkez6 nemmel
szemben, milyen tulajdonsdga legyen annak a férfinak/nének, akivel egyitt élnének,
akivel a gyermekiiket nevelnék. Altaldnossagban véve az éra végére megalkotnak egy
személyt, akinek kilsG jegyeit alig soroljak fel, de bels6 személyiségét a lehet6
legrészletesebben koérbeirjdk. Az idésebb korcsoportndl mar megfigyelhetd, hogy
tarsadalmi szinten is fontos szamukra, hogy ki a parjuk (szempont, hogy legyen kereset,

hely, ahol élnek, stb.).

A szakitas is kllon szerepel az 6rak soran. Az érintett kérdések és szempontok példaul,

hogy ki, milyen mértékben sériil meg egy szakitas kapcsan?

A szerelem, szex, szakitas témak soran megbeszéljik a tanuldk altal megemlitett sajat
élményeket. Milyen volt, jelenleg milyen a parkapcsolatuk? Jél érzik magukat benne? Mi

az, amin valtoztatnanak, mik a nehézségek?

Ha valaki élt 4t mar szakitast, lehetdsége nyilik beszélni réla, akar az 6ra keretein belll,
akar személyes beszélgetés formajaban. Fontos, hogy a felmerilé (mar megélt, de még

nem feldolgozott) életesemények igény szerint megbeszélésre, kibeszélésre keriljenek.

V. Fogamzasgatlas

A nehezebben megfoghaté témak korébe tartozik. Féleg altaluk a jovdben elsajatithatd
modszerek kerllnek bemutatasra. Képekkel illusztralt prezentacidéval térténik a téma
feldolgozdsa. Nagy szerepet kapnak a szemléltetésben a targyak és hasznalatuk: dvszer
vasarldsanak fébb szempontjai, hasznalatdnak elsajatitdsa, fogamzasgatld tabletta
feliratdsdanak mddja, szedésének szempontjai. Milyen modszert tudnak alkalmazni, ha
egy betegség miatt rendszeresen gyogyszert kell szednilk? Ki az, aki felirhatja a

fogamzasgatlo tablettat? Milyen vizsgalatok sziikségesek a tabletta felirdsahoz?

Nem csak a fogamzasgatlas megvaldsitasardl sziikséges beszélnink. Minden esetben

megvitatjuk, feldolgozzuk azt a kérdést: kinek a feladata a fogamzasgatlas? Egy

9



kapcsolaton belll mit varnak el? Melyik fél felelGs szerintiik a megfelel6 védekezésért? Ha
sikertelen egy moddszer, kit hibaztatnak? Milyen hatdssal lehet a jelenlegi

parkapcsolatukra egy nem vart terhesség?

VI. Varanddssag, abortusz

Minden gyermek élete soran taldlkozik, talalkozott vagy hallott allapotos, sziilésen vagy
abortuszon atesett noékrdl. Ezeket az élményeiket elmesélve vagunk bele ebbe az
utazasba az anyaméhen belll. Szikséges a férfi-n6i testi kilonbségek ismételt
atbeszélése. Sok esetben a kiils6-bels6 nemi szervekrdl hosszabb ismétlést kell tartani.
Nehezebben érthetd kérdés, ami felmeril a téman belll, hogy miért csak n6k lesznek

varandosok? Ez a kérdés is indokolja az anatémiai ismeretek Ujbdli attekintését.

A téma kapcsan beszélink a magzat fejlodésérdl, szerveinek fontossagarol, az anya
életmodjardl, taplalkozasrdl, karos szenvedélyekr6l. Fontos, hogy tudjak, az életlik

mekkora hatassal lehet mas életére, ebben az esetben egy magzatéra.

A feldolgozas soran tobb eszkézt, mddszert alkalmazok: magzati modellek, prezentacidk,
3D ultrahangos képek, illetve videofelvételek megtekintésével még kozelebb hozhatd a
varanddssag lefolydsa. Jatékként témahoz ill6 memoriakdrtydk, puzzle is alkalmazasra

keral.

Fontos kérdések, amik megbeszélésre kerlilnek varanddssag témakorben: Ki tudja az
anya hordani a gyermeket? El tudjak tartani? Szereti azt a személyt, akitél a gyermeket
varja? Akar egyaltalan szll6 lenni? Milyen feladatok varnak ra? Milyen jovot képzel el a
gyermekének? Jelenleg fel tudna nevelni egy gyermeket? Parkapcsolat és szex témakor:

szeretik egymast? Felkésziltek a szexuadlis egylttlétre?

VII. Szexudlis uton terjed6 betegségek

Kulonb6zd kérdésekre keressiik a valaszt: Barki lehet beteg? Meg tudjuk védeni
magunkat a betegségektdl? Mit tehetlink ellene? Mit tegylink, ha ndlunk jelentkeznek a
tinetek, hova fordulhatunk, van-e koévetkezményik? Végigtekintjik az el6forduld
tineteket a betegségek esetében, kitérve kilonboz6 helytelen szexudlis viselkedési

formakra is.

Egy pohar vagy tanyér ,életének” segitségével torténik a téma feldolgozdsa. Minden didk

kap egy szamozott poharat (a szamokhoz egy-egy betegség tartozik), amiben viz van.
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Tetszés szerint egyik poharbdl a masikba ontik at a folyadékot. A jaték végén

megbeszéljik, ki milyen betegséggel indult, kit fertézétt meg, illetve mit kapott el.

Ezutdn beszélink a betegségekrél egyesével, megbeszéljik a pohdron feltiintetett
betegség tlineteit, megnézziik, lehet-e hasonld tiinete két betegségnek. Lépésrol l1épésre
vesszilk a gyodgyuldshoz szikséges feltételeket, mint példaul szakorvosi vizsgalat,
gyoégyszer fontossaga, partner védelme és a partner megfelelé orvosi ellatasa,

kontrollvizsgalat.

A jo gyakorlat eredményei, hatasai
Az eredményeket foként az osztalyfonokok, tanitok, szil6k visszajelzései alapjan lehet
elkényvelni. Fontos, hogy még ha nem is minden 6ra utan, de témakoronként, vagy 3-4

alkalom elteltével kapjak visszajelzéseket.

El6z6 tanév végén megkerestem azokat a személyeket, osztalyfénokoket, akik mar a
program induldsakor részt vettek a csoportjaikkal ezeken az érakon. Kértem, hogy
értékeljék az eddigi idoszakot, beszéljenek elvarasaikrél, azokrdél a dolgokrdl, amiken

valtoztatni szeretnének, és a megjelend eredményekrol.

Szakiskola - vezeté visszajelzése

Meglatdsa szerint a témak maximalisan feldolgozasra kerlilnek az o6rakon, és a
visszacsatolas lehetdsége is adott. A részt vevé didkok a programnak kdszénhetéen mar
helyesen fogalmaznak meg dolgokat. Fontosnak tartja a rendszerességet. A szexualis
felvildgositasnak ezt a formajat egyrészt elengedhetetlennek tartja, masrészt mindez
megkonnyiti a pedagdégusok munkajat, és nem utolsdsorban a gyermekek is élvezik,
tetszik nekik.

A szexualitas tabu téma volt az értelmileg sérilt didkok szamara, de még ha mentalisan
nincsenek is olyan szinten, az 6sztonok itt is ugyanigy mikddnek, mint mas embereknél.
Ezért szikséges mar 7-8. osztalyban elkezdeni a témak alapjainak lefektetését, ugyanis
elengedhetetlen a megalapozott nevelés. Az itt tanuldkat meg kell tanitani az intimitasra,
a helyes szexualis viselkedésre, példaul olyan alapokra, mint hogy hol maszturbalhat, hol

nem.
Pozitiv dolognak tartja, hogy a gyermekek be vannak vonva az 6rakon, és nem csak

passziv szemlélok. Kiemelten pozitivnak értékelte a szemléltetés moddjait, a modszereket,

a tébb mddon vald szemléltetést és a sok gyakorlast.
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A jovOre nézve javasolta a csoportok bontadsat, igy még nyiltabb beszélgetésekre lenne

lehet6ség csak lanyok és csak fiuk altal alkotott csoportokban.

Szakiskola - osztalyfonok visszajelzése

Kivalénak itélte, hogy az oOrdkon szerepe van a modern eszk6zOknek, a vizualis
megerositésnek, ezaltal kozvetlentl a tanuldknak szél, az 6 nyelvikén térténik a
felvildgositads. Tetszését nyilvanitotta ki az érzékszervek tébb oldalrél valé bevonasa
kapcsan (latas, tapintds). Meglatasa szerint a hasznalt eszkozok egyszerlek, mégis
hatékonysagot eredményeznek (a fiuk, lanyok kozti kiilonbségek csomagoldpapiron
tortén6 bemutatasa). Az ordakon kolcsénods az egyuttmiikodés, a diakok cselekvésre

vannak késztetve, ami sok esetben egyben vicces és tanulsagos.

A tanuldk az éran néznek filmeket, képeket, nem csak az elméleti részen van a hangsuly,
az elmélet csak alap, ahonnan kiindulva az érzékszervek hasznalataval, bevonasaval
eljutnak a gyakorlatig.

A visszajelzés folyamatosan érkezik a tanuldktdl is, akik varjdk ezeket az ordakat,
taldlkozasokat. Emlitésre méltd, hogy a szdkincsiik is fejl6dott, bévilt a témaban. Nem
egyszavas valaszokat adnak, mondatokban fejezik ki magukat, fejlodik a komplex
gondolkodasuk (figyelem, emlékezOképesség).

A csoportmunka soran a didkok nagyon 6szinték, emiatt (pl.: széplakatok készitésekor -
szabad asszociaciés gyakorlat) akar kozonséges szavakat is haszndlnak, mernek
hasznalni egy adott téma megbeszélésekor. Ez elOsegitette a nyilt, egylttmikddo
kapcsolatot, ami megkdnnyitette szamukra a megértés folyamatat.

Mint szll6 is megjegyezte, hogy err6l nehéz a gyermekeknek beszélni (mentdlis

allapottol fuggetlentl), igy az egészségnevelés 6rak segitséget adnak ebben.

Ertelmileg akadalyozottak iskoldja — az elsé csoport osztalyfénok visszajelzése

A program a 2010/2011-es tanévben indult az akkori 7. és 8. évfolyamon beldil.

Amit a programtdl var, az megegyezik a program céljaival: az alapvet6 szexudlis és nemi
fejlodésbeli ismeretek atadasa, a helyes szexualis viselkedés kialakitasa, személyes
higiénia kialakitdsa (6nellatds-novelés), 6nmaguk, illetve tarsaik elfogaddsa, a testi
valtozasok megfeleld kezelése, a nemi identitds erdsitése.

A hatas nem volt azonnal lemérhetd, de a két éve rendszeresen beiktatott 6rak hosszabb
tadvon mérhetd hatasokat hoztak.

- A gyermekeknél hibasan kialakult szexudlis szokasok alkalmazdasa jelentésen csokkent,

megsz(int. Megtanultak, hol és hogyan kell helyesen kezelni a feltéré szexualis vagyukat,
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és egyben azt is, hogy ez természetes folyamata a nemi érésnek, nem kell szégyenként
megélni.

- Az elméleti ismeretek nagy magabiztossagot adtak a serdll6korban megjelend
valtozasoknal (lanyok esetében a menstruacio). Nem érte varatlanul 6ket az els6
menstruacié, hiszen mar sokat hallottak réla. Ebben a szilldk is megerfsitettek minket,
egyértelmiien pozitiv visszajelzéseket kaptunk télik.

- Onallésaguk is nagymértékben nétt. Mivel kdzépsulyos értelmileg akaddlyozott tanuldk,
igy egyeseknél az 6nallo flirdés is gondot okoz. Kiemelt terilet volt a tisztalkodas, az
intim testrészek higiéniaja. A szllOk részérdl is igény volt erre, kértik tolik, hogy
alakitsak ki mindenkinél az 6nallé tisztalkodast, engedjék, és kovetkezetesen kérjék is
gyermekilket az egyedil flrdésre.

- Masodik évben is visszamentek a n6gydgyaszati szakrendel6be. Szamara is meglepd
volt, hogy mennyi ismeretiik van a ldnyoknak azokrdl a dolgokrél, amit a tavalyi év soran
hallottak. Még nem jartak n6gydgyaszaton vizsgalati célbol, de biztos benne, hogy sokkal
kevesebb problémaval zajlik majd le a vizsgalat azok utan, hogy mar tudjak, mire

készuljenek.

A jo gyakorlat tapasztalatai, fejlodése

A program mara beépllt a felsé tagozat tanmenetébe. A joév6 tanévtol néhany valtoztatas
szilkségesnek mutatkozik. Mivel az érintett tanuldk létszama megnétt (mar az 5. osztaly
is bekapcsolddik), hatékonyabb lenne, ha osztalyszinten, kisebb létszammal folyna
tovabb a program. Az idei tanévben korilbellil 20 tanulé vett részt rendszeresen az
orakon, voltak szeptemberben Ujonnan bekapcsolédok, akiknél sok id6t vett igénybe,
hogy szemérmességiket levetkGzzék, és a szexualitds, nemiség témakoérében meg
merjenek szélalni. Taldn ha nem kell szadmukra kevésbé ismert tarsaik el6tt
megnyilatkozniuk, hanem ismert korben maradhatnak, akkor hamarabb megnyilnak a

témakorben.

A kezdetek és a jelen

A program kezdetén az értelmileg akadalyozottak iskolajabdl egy osztaly vett részt az
orakon. Azota tobb osztaly csatlakozott. A 2011/2012. tanév soran 8 osztallyal
(értelmileg akadalyozottak iskoldja: 3 osztaly, szakiskola: 5 osztaly) kezdtlink bele a
munkaba. Az idei 2012/2013. tanévben mar 3 korcsoportra bonthatdok a résztvevok.

I. korcsoport: 9-11 év. Ertelmileg akadalyozottak iskolaja alsé tagozat, 2. osztaly

I1. korcsoport: 12-15 év. Ertelmileg akadalyozottak iskolaja fels6 tagozat, 3 osztaly

II. korcsoport: 16-23 év. Szakiskola 3. osztaly + 1 vendégcsoport
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Van olyan osztaly, ahol el6sz6r megylink végig a témakon, de régebbi csoportoknal a
korabbi munkat folytatva mar masodik vagy akar harmadik alkalommal targyaljuk végig
a sorozatot.

Ugy gondolom, az egészségfejlesztés teriiletén is elengedhetetlen a teammunka. A
folyamat nem all meg abban a pillanatban, amikor kiteszem a |ldabam az osztalyokbdl. A
didkokkal maradd feln6tteknek is szilikséges képviselnilik a kitlizott célokat a nap tovabbi
részében. Igy lehet még folyamatosabb, tdmogatottabb a didkok szexudlis nevelése. Sok
gyermek szajabol hallottam, hogy ilyen dolgokrdl otthon nem beszélgetnek, ez tabutéma.

Ez is megerésit abban, hogy igény van a témak feldolgozasara, csak nekilatni nehéz.

Flggetlentl attél, hogy hanyadik alkalommal beszéljik meg a tananyagot egy
osztalyban, ugyanolyan fontosnak tartom minden alkalommal. Felmerlilnek sok esetben
mar megbeszélt kérdések, szamukra érthetetlen dolgok az emberi testtel kapcsolatban,
ugyanakkor vannak tanuldk, akik jobban megértik, hogyan is mlkddik a testiknek ez a

része.

Nehézség, hogy vegyes a csoport, igy kihivas minden résztvevé szamara érdekessé tenni
az orakat. Ugyanakkor az egyutt toltétt id6é noveli a bizalmat, ennek is kdszonhetd, hogy
orak utan személyes beszélgetésekre is igényt tartanak. Ilyenkor lehetGségik van
bizalmas légkoérben elmondani, amit csoporton belll nem mertek; sok esetben tanacsot

is kérnek.

A kitlizott célok kozul az alapvet6é szexuadlis és nemi fejlédésbeli ismeretek atadasa és a
testi valtozasok megfelel6 kezelése rovid tavu célnak mondhatd, amelynek lathaték az

eredményei, példaul a lanyokat nem érte varatlanul a menstruaciéo megjelenése.

A tanordk elején feltett kérdésekre kapott valaszok bizonyitjak, hogy az addig atadott
tananyagot sikerlilt a didkoknak interpretalniuk. A kérdésekre helyesen, a megfeleld
terminolégidt haszndlva valaszolnak, ismereteik bdéviltek, példaul négydgyaszati
szakrendeld latogatasakor tudasuk kielégitd a jelen levé masik szakember véleménye

alapjan is.

A testi valtozasok megfelel6 kezelése terén is tapasztalhatd fejlédés. Tudatosul a
didkokban, hogy példaul a szexualis vagyuk kielégitése nem kozosségi tevékenység, ezt
az igénylket elvonulva kell kielégitenitik. Ugyanakkor ezt még nem minden esetben
sikerlil szaz szazalékosan megvaldsitani. Testi valtozasaikkal kapcsolatban sok esetben

szlikségét érzik az intimitasnak, és ez mar eredményként tarthaté szamon.

14



A hosszu tavu célok kézé a kévetkezbket sorolnam: a helyes szexualis viselkedés
kialakitdsa és a nemi identitds er@sitése. Jelenleg még nincsenek eredményeink, de
elindult egy jé irdnyu folyamat, azonban nagymérték(i el6relépés csak évek mulva

mutathaté majd ki ezen a téren.

A jo gyakorlat megvaldsithatosaga, targyi és emberieroforras-

sziikséglete

Célszer( lenne a programot 12 f0s vegyes csoportokkal végigvinni, de ez eddig nem volt

megvaldsithatd. Altaldban 15-20, vagy anndl tobb személy vesz részt az orakon.

Sziikséges olyan terem, amely konnyen atrendezhet6, a csoport létszamnak megfelel6
mennyiségl szék, 2-3 asztal. Témak figgvényében irdeszkozok, kiulénb6z6é papirok (a

csoportokat tekintve célszer( filctoll vagy vastag hegy(i szines ceruza).

A program soran kilonb6z6 modszereket hasznalok, amelyek mas és mas eszkodzoket
igényelnek. Igy sziikséges szamitégép vagy laptop a képi vetitésekhez, ha van, akkor
projektor. A felhasznalt eszkdzok egy része sajat készitésl puzzle, kép és kartyajaték.

Tervezem, hogy tarsasjatékot készitek korcsoportokra szabott feladatokkal.

Mivel vannak gyermekek, akik egy témat akar ismételten hallanak (felsébb évfolyamban
az egészségnevelés o6rak részeként) szliikséges, hogy az eszkdzok, felhasznalt anyagok
cserélédjenek, megujuljanak. Ezt a folyamatos megujulast nem kénnyl fenntartani. Ezért

is szilkségesek a visszajelzések.

Osszegzés

Ugy gondolom, hogy a fent ismertetett program enyhe és kozépsulyos értelmi sériiltek
részére intézménytdl fliggetlenll atadhatd, az éves egészségfejlesztési programokba
interpretalhato, féként, ha a vellik vald munkat nem legy6zendé akadalyként, hanem

lehet&ségként éljik meg.

A program soran nem latvanyos az értelmileg akadalyozottak fejl6dése, igy vannak
id6északok, amikor nehezebb ugyanazzal a lendllettel dogozni, mint az elején. HosszUu
tavon ugy gondolom, nagyon hasznos az az id6, amit erre a programra szanunk.
Esetlikben hiba lenne rovid tdvon tervezni és latvanyos eredményeket varni, sokkal
célszer(ibb tobbéves periodusokban gondolkodni, és minden kis I|épést sikerként

elkényvelni.
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A program nem statikus, hanem folyton megujuld az igények, résztvevok fiiggvényében.
Emiatt mar a kozeljovében is tobb fejlesztést szeretnék elvégezni. A jobb
feldolgozhatésag, megértés érdekében terveim kozott szerepel a tantermen kivdili
moddszerek kibbvitése. Szeretnék iskolai csoportokat elvinni intézményi latogatasokra,
példaul a csaladdvédelmi szolgalathoz. Célom az eszkoztar kibovitése egy, a témahoz

kapcsolodé tarsasjaték elkészitésével.

Iskolai tanulmanyaik soran az értelmileg akadalyozott didkok nem olyan nevelésben
részesllnek, mint a tobbségi iskoldk tanuldi. Naluk kiemelt hangsulyt kap az életre
nevelés. Emiatt is szlikségesnek, fontosnak itélem a szexualis felvilagositasukat. Talan
egyszer nem lesz tabutéma az 6 koreikben sem a szexualitds, hanem szégyenérzet nélkiil

beéplilhet az élettikbe.

Az iskola kuldetésnyilatkozata tokéletes Gsszefoglaldasa és alapja annak, ami miatt a

program a fentiekben vazolt modon folyik:

~Minden gyermeket elfogadunk olyannak amilyen, azza neveljik, amivé valni képes

annak érdekében, hogy életesélyei a lehet6ségeihez képest a legjobbak legyenek."

A szerzo adatai, elérhetosége
Név: Szennai Erzsébet védénd

E-mail cim: erzsebetszennai@gmail.com
Telefonszam: +36-70/779-3112
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Irodalomjegyzék

Az 6rakon hasznalt irodalom, anyagok

1. Zolnai Erika: Felnéttek, mert felnéttek — Ertelmileg sériilt felnéttek szexudlpedagdgiai
tamogatasa. Budapest, KézenFogva Alapitvany, 2001.

2. Dr. Forrai Judit: Ertelmi sériiltek érzelmi, szexuélis élete és nevelése. Szex Edukacids
Alapitvany, 2003.

3. Szerelem, szex, és amit még tudni kell. Multimédids CD ROM (Osszeallitotta dr. Forrai
Judit).
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Melléklet

i

P! G &
Wl 4
b

Fiuk, lanyok kézti kiilébnbség, valtozasok fiuknal és lanyoknal serdiilbkorban
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Higiénia, intim higiénia
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Szerelem, szex, parkapcsolat, szakitas
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Szerelem egy autista fiu szemével




Szerelem, szex, parkapcsolat, szakitas
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Fogamzdasgatlas
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Szexualis uton terjedé betegségek
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7-10 hét 1194 hét 1518 hit 1922 hét

Varanddssag, abortusz
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Nermueti Fajlesrion Ugynéhaeg =
www uiszechenyitery.gov ho IAGYARDRSZAG MESUJUL
0440 638 438 =

A projekt az Eurdpal Uni6 timogatésival, az Eurdpal
Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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