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A palyazé bemutatkozasa

Négy éve dolgozom a pécsi 500. Sz. Angster Jézsef Szakképzd Iskolaban mint ifjusagi
védéns. Korabban a Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Karan mint fGiskolai
tanarsegéd oktattam a leend6 védénéjeldlteket, azt megel6zéen pedig 5 évet dolgoztam
védonoként egy hasonld szakképzd intézményben a pécsi Simonyi Karoly Szakk6zép- és
Szakiskolaban.

Az altalam ellatott iskola minden esetben nagy létszamu volt, szocidlisan veszélyeztetett,
hatranyos helyzetl tanuldkkal, ahol magas a csonka csalddban nevelkedd fiatalok szama,
vagy azért, mert a szulék elvaltak, vagy mert meghaltak. Vannak tanuldink, akiket a
nagyszuldé vagy éppen a testvér nevel. Sajnos emelkedik a lakasotthonos vagy atmeneti
gondozasban |év6é gyermekek szdma is. Tanévenként 4-5 f6 kismamam gondozasaba is
bekapcsolddhatok, tanacsadas mellett médom nyilik a csecsembdgondozasi miuveletek
megismertetésére is. Igy elmondhatom, hogy a jovOben sziiletendé kisgyermekek
egészségének megobrzését nem lehet elég koran kezdeni. Szileik éppen még az
iskolapadban tanulmanyaikat folytatjak, de mar lassan készek arra, hogy Ok is csaladot

alapitsanak, gyermekeket vallaljanak.

Bevezetés

A szexualis életre nevelés témakore napjainkban kozponti helyet foglal el az intézményes
nevelés soran. Elmondhatjuk, hogy a fiatalok felel6s gondolkodasara és cselekedetére
torténé ravezetés taldn nekink, védénOknek az egyik legfontosabb prioritdsunk az
intézményes nevelés, oktatas terén. Fontos, hogy a fiatalok feleldsségtudattal, felkészllten
kezdjék el szexudlis életliket, gondoljanak bele tetteik testi-lelki kovetkezményeibe is,
amelyek elkisérik Oket egész életlik soran. Az iskolds évek az utolsd |épcséfokok
nagybetls életiik megkezdése elbtt. Lezarul a gyermeki lét, és egy Uj felelés élet veszi
kezdetét. Az iskolapadbdl kilépve part valasztanak, 6sszekétik, megalapozzak kozos
életliket és gyermeket vallalnak, egy Uj csaldd szlletésének lesznek részesei, amelyben
hasznositjak mindazon ismeretet, tudast, magatartasformat, amelyeket téllink, védénoktdl
szereztek, tanultak meg. Ha az ifjusdg nyitott és fogékony az altalunk kindlt
lehet&ségekre, akkor megvan a lehet8ség arra, hogy ezek a fiatalok az iskola falai kozott
észrevétlenil valjanak gondoskodd, odaadd, gyermekét szereté szlilové, akik tanfolyami
oktatds soran elsajatitott gondozasi miveleteket mar sajat kisgyermekeik ellatadsanal

alkalmaznak majd precizen a jovOben. Készek szembenézni barminem( nehézséggel.



A jo gyakorlatot megalapozé sziikségletek, igények, a téma aktualitasa

Napjainkban a fiatalok sokkal szabadabban élik életliket. Sokat jelent szdmukra a barati
tarsasdg, és annak véleménye. Igy gyakorlatiiag majdnem mindenre rd tudjdk venni
egymast. Ifjusagi védénoként az évek sordn azt tapasztalom, hogy a tizenéves korban
megkezdett szexudlis kapcsolatok az életkor fliggvényében el6bbre toléodnak. A
tinédzserek tébbsége hiszi, hogy ez igy helyes. A serdil6koru filk, lanyok parkapcsolatat
is sokszor a kivancsisag, a kaland, a masik nem megismerése vezérli, nem pedig a
megfontolt és érzelmi toltetekkel felflitott szerelem. A szexudlis kapcsolatok létrejottét
gyakorta azon hatasok is el@segitik, amelyekkel a fiatalok el6szeretettel élnek a péntek
esti és hétvégi bulik alkalmaval. Ittas és valamilyen szerhatds alatt racionalis fékeik nem
miikddnek, igy sokkal konnyebben alakitanak ki kapcsolatokat akar szdmukra teljesen
idegen személyekkel is. Az ilyen korlilmények kozott létrejové szexualis kapcsolatok még
nagyobb pusztitast végezhetnek késbbb, a fiatal tinédzserek mind szomatikus, mind pedig
pszichés életében. El6fordulhat, hogy szembe kell néznilik a nem kivant terhesség altal
okozott krizishelyzetekkel, valamint a meggondolatlan és gyakori partnercsere altal
okozott szexualis Uton terjedd betegségekkel és azok kovetkezményeivel is, amikr6l 6k
ugy gondoljak, hogy ezek megtoérténhetnek ugyan masokkal, de vellik soha, mivel 6k
mindenekfelett allnak. Ezért a védono6 kozépiskolaban folytatott egészségfejleszté munkaja
nagyon fontos, hogy megfelelé és hatékony mddszerek segitségével a didkok aktualis
egészségmagatartasat képes legyen helyes irdnyba alakitani, terelni, illetve hosszu tavon
nyujtson kelld segitséget a didkok késObbi csaladi életében, leend6 gyermekeik

egészségének megdbrzésében, védelmében.

A k6zépiskolas korosztaly statisztikai mutatdi kérdbives felmérés alapjan

A szexualisan aktiv fiatalok kozul minden negyedikre jellemzd, hogy a legutébbi aktus
alkalmaval alkoholt vagy kabitdszert fogyasztott. Ezt a megallapitast tette az a nemzetkozi
kutatas, mely az iskolaskori gyermekek egészségmagatartasat hivatott vizsgalni. (HBSC-

kutatas')

Drogfert6zéttség

KérdGives vizsgalatot végeztem a kozépiskoldmban az iskolai egészségfejlesztési
drogmegel6zési palyazat keretében azzal a céllal, hogy képet kapjak didkjaim legalis és
illegalis drogokhoz fliz6d6 hozzaallasardl, szokasaikrél. Palyamunkamban csak az alkohol-,
valamint kabitdszerérintettségre térnék ki roviden, hiszen ezek a szerek azok, amelyek a
felel6és gondolkoddst modositjdk, amelynek kévetkezménye lesz a meggondolatlan

szexualis kapcsolat.

! HBSC-kutatds (Health Behavior in Scool-aged Children): Iskoldskorli gyermekek egészségmagatartdsanak vizsgalata, az
Egészségligyi Vilagszervezet nemzetkdzi kutatdsa, melyhez hazank 1985-ben csatlakozott.



A vizsgalt négy tanév tekintetében nincs szédmottevd kilénbség. A didkok korében a
tanévek folyaman nd a heti rendszerességgel térténé alkoholfogyasztas, s6t megjelenik a
napi fogyasztds is. Sajnos az is elmondhatd, hogy a didkok tébbsége nem tud kilénbséget
tenni az alkalmi és heti fogyasztas kozott. Elfeledkeznek arrdl a tényrdl, hogy ha 6k heti
rendszerességgel bulizni jarnak, a bulikhoz pedig alkohol és cigarettazas tarsul, akkor az
élvezeti szerek fogyasztdsa sajnos mar heti rendszerességgel toérténik. A megkérdezett
didkok tulnyomo tobbsége a baratok nyomasatdl hajtva haveri Gsszejovetelek, bulik
alkalmaval ivott elGszor szeszes italt, bar ezen adatok mellett jelent6s a szilGi kinalas, az

otthoni csaladi rendezvények lehet6sége, amelyet néhanyan ki is hasznalnak.

02010/2011-es tanév
02009/2010-es tanév

W2008/2009-es tanév
2005/2006-0s tanév

1. dbra

Alkoholfogyasztas rendszeressége a vizsgalt tanévek idején (N:577)

Sajat adataimbdl kitlinik, hogy egyre tobb fiatal probalja ki az illegalis szereket is. Ezen

adatok is az évek folyaman sajnos egyre nagyobbra duzzadnak.

02010/2011-es tanév
02009/2010-es tanév

H2008/2009-es tanév
02005/2006-0s tanév

2. abra

Kabitdszerérintettség a vizsgalt tanévek soran (N:610)



Ezen adatok birtokaban joggal mondhatjuk, hogy baj van az oktatasi intézményekben

tanuld fiatalokkal. A problémak orvosolasa komoly kihivas elé allitja a pedagdégusokat, de

minket, védondket is.

A kézépiskolasok parkapcsolati szokasai

Sajat vizsgalatunkban a megkérdezettek 40%-a rendszeresen él nemi életet. Legtdbben

szakképzd iskoldban tanulnak. Eletkor tekintetében elmondhatd, hogy a szexudlisan aktiv

fiatalok szama az életkor el6rehaladtaval né.

A parkapcsolati kérddivbdl csak egy kérdést ragadtam ki, amely a szerelem és a szex

kozotti kapcsolat meglétét mutatna be a megkérdezett fiatalok véleménye alapjan.

Nem

Fia

Lany

Osszsen

Szrinted milyen
kapcsolat all fenn
sz&Exés szerelem
koztt?

A szex szerelem nél kil
elképzlhetetlen a
szamomra

19,4%

70,5%

48,5%

A kettonek nem sok
koz van egymashoz

6,9%

6,3%

6,6%

Jobb, ha egylitt van, de a
szexkulonis jo.

73,6%

23,2%

44,9%

Osszsen

100,0%

100,0%

100,0%

1. tablazat

A szex és a szerelem kézétti kapcsolatrdol szolo vélemények nemenként (N=169)

Lathato, hogy a lanyok tobbsége érzelemhez koti a testi kapcsolatot, mig a fiuk konnyen

lemondanak rdla. A szex érzelmek nélkil is mikodik.

Ezen eredményeknek kicsit ellentmondani

latszik megyei

terhességmegszakitasok alakulasat mutatja 2000-t6l 2008-ig.

Terhesség megszakitast kérok szama Baranya megyeében
és Bees varosaban 2000-2008 kozott (KSH 2008)
—

2. tablazat

ozuluk 15-
19év
ko zotti

statisztikank,

Kozuluk
15 év alatti

amely a

Terhességmegszakitast kérék szama Baranya megyében és Pécs varosaban
2000-2008 kézétt (KSH)



Ha a lanyok érzelmekhez kotik a szexualis kapcsolatot, akkor mégis hogy lehet ilyen magas
a terhességmegszakitasra jelentkez6k szama a tizenéves korosztaly esetén? Pusztan csak
felelétlenség all a hattérben, a védekezés elmaradasa, vagy a hibalehet6ség becsliszasa?
Véleményem szerint persze lehet mindkett6, de valdszinl, hogy a lanyok is belemennek
olyan kapcsolatokba, amik csupan egy éjszakara szdélnak, és igy nem vart

kovetkezményeikkel is szamolniuk kell.

A jo gyakorlat bemutatasa

A jo gyakorlat céljai

A néhany sajat statisztikai adatbdl is |atszik, hogy a kozépiskolas korosztaly szamara is
elengedhetetlen az egészségnevelés, egészségfejlesztés, amikor 6k mar hiszik, hogy
minden, amit tesznek, az jo és helyes, és mennek sajat és tarsaik feje utdn, akkor még
mindig modunk és lehet0séglink van arra, hogy ezt a nézetliket megvaltoztassuk és még a
sajat utjukra bocsatast megel6zéen prébaljunk helyes és egészséges utat mutatni
szamukra.

Célom, hogy palyamunkamban egy olyan egészségvédelmi ifjusagi vetélkedét mutassak
be, amelyet kolléganémmel, Cslcs Eszterrel szerveztiink meg 2012. junius 8-an sajat
iskoldmban, a pécsi 500. Sz Angster Jozsef Szakképz6ben, amelyen ugyan altalanos és
kozépiskolas fiatalok vettek részt, de a tudds, amir6l 6k szamot adtak az leendd
parkapcsolatukra, varandossagukra, valamint kisgyermekeikkel kapcsolatos ellatasi,
gondozas feladataikra vonatkozott, s mint ilyen, hossz( tavon megalapozza sziletendd

gyermekeik egészségét.

A jo gyakorlat kifejtése

1. A védonok egészségneveld, egészségfejleszto szerepe az oktatasi intézmények
falai kozott

Az iskolaban folytatott szexualis életre, csaladi életre nevelés célja a szemléletvaltoztatas,

és olyan informaciok atadasa, amelyek birtokaban egészséges parkapcsolatban élhetnek,

kivédhetik azokat a helyzeteket, kapcsolatokat, amelyekbe ha belekeverednek, akar életik

végeig elkisérhetik Oket. Ez egészségfejlesztés tandrak keretében, vagy azon tul

megvaldsuld fakultativ programok keretében térténhet.



Csecsemdapolasi tanfolyam

A tanfolyami oktatds szlikségszer(iségét az adja, hogy a didkok sajat elhatarozasukbdl
vallaljak fel a tanfolyamon valé részvételt, készek arra, hogy kell6 id6 és energia
raforditasaval elsajatitsak mindazon ismereteket, amelyet a tanfolyam nyu(jt szamukra. Kis
csoportos foglalkozasok keretében mod nyilik mind az elméleti, mind pedig a gyakorlati
tudnivaldk teljes korl elsajatitasara.

A varanddssag alatti valtozasok, a magzati fejlodés, a kismama életmddja, az Ujszllott
vildgrajovetelével kapcsolatos ismeretek, teend6ék mind szerepet kapnak a csecsemébk
gondozasaval, apolasaval jardé miveletek mellett.

A cél: minél tobbrétli gyakorlati, kézzelfoghatd ismeret elsajatittatdsa, hogy a fiatal
késbbb sajat gyermekénél hasznositsa a tanfolyam teljes elméleti és gyakorlati anyagat,
merjen batran cselekedni, hisz 6 mar felkészilt ezen feladatok megoldasara. A felkészlilést
természetesen kiilonb6z6 babaapoldssal kapcsolatos eszk6zok is segitik (az idei évben
palyaztam egy életh( Ujszilétt babara, valamint sajat gyermekeim ruhai, gondozasi
eszkozei allnak rendelkezéslinkre). Kolléganém jévoltabdl arra is volt lehet6séglink, hogy
az 6 8 hodnapos kisfidn gyakorolhassanak a fiatalok kiilénb6z6 mdlveleteket (fogasok,
tartasok, oltoztetés, etetés).

A Magyar Voroskereszt mddot és lehet6séget biztosit a megmérettetésre, ahol a kiilonb6z6
korcsoportok tudasuk legjavat bemutathatjak a csecsemdégondozasi tébblépcsis versenyen
(varosi, megyei, orszagos szinten). A 2010/2011-es tanévben az én iskoldm képviselte
Baranya megyét az orszagos donton. Fiataljaimnak nagy élményt jelentett a haromnapos

rendezvény. Tudasuk legjavat bemutatva az el6kel6 10. helyen végeztek.

» Légy nyitott mindenre!” vetélked6

Kolléeganémmel 2012 majusaban megyei szintli egészségvédelmi vetélkedot hirdettlink. A
megyébdl jelentkez6 csapatok toborzasaban kistérségi és megyei vezetdé védénbk voltak
segitséginkre.

Rovid id6 leforgdsa alatt 6sszesen 14 darab 3 f0s csapat jelentkezett: Szigetvar,
Dravaszabolcs és Pécs térségébdl. A korosztaly tekintetében 7-8. osztdlyos altaldnos

iskolas, valamint kozépiskolas fiatalok jelentkeztek.



A vetélkeds RESZTVEVOL:

2 : Kozépiskolai
&
ﬂ csapatok
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3. tablazat: A vetélkedd résztvevadi

A vetélkedb célkitlizése

A vetélked6 meghirdetésével az volt a célunk, hogy a részt vevé fiatalok megmutassak -
az altalunk kivalasztott témako6rékben - eddig megszerzett tudasukat, a versenyfeladatok
megoldasa soran a zsliriz6 kollégaktol tovabbi ismereteket szerezzenek, illetve az
interaktiv feladatmegolddsok kapcsadn Uj és maradandd élményekkel gazdagodjanak. A
vetélkedé nem a gyGzelemért, a versengésért szervez0dott elsGsorban, hanem mindazon

élményért, amibdl tovabb gyarapithattak tudasukat a résztvevok.

A vetélkedb elbkésziiletei

A vetélkedd helyszinének kivalasztdsa nem okozott nehézséget. Iskoldm igazgatdija,
Varnagyi Mihaly szivesen, tdmogaton jarult hozza, hogy iskolank adjon helyet a
meghirdetésre kerll6 rendezvénynek. Szponzorokat kerestlink, akik mind szakmai
anyagokkal, mind pedig apré ajandékokkal vagy éppen szakmai plakatokkal tdmogattak
programunkat. Elkészitettiik az okleveleket (minden csapattag kilon oklevélben részesilt
a vetélked6 végeztével az 06rok emlék reményében), menetleveleket, irasos
tesztfeladatokat, valamint elkésziltek a témakorokhoz tartozd feladatok is. A vetélkedd 6
témakore megfontoltan kerlt kivalasztasra. Szerettiik volna a védondi hivatds terlleteit
igen széles korlen érinteni feladatainkkal, amelyekkel a fiatalok is elébb-utobb
taldlkoznak. Igy a parvéalasztastdl indultunk (az elsd randevl és elsé szexudlis kapcsolat
izgalmai, félelmei, biztonsagra torekvése). Ezt kbvette a varanddssag iddszaka (magzati
fejlodés, a varandds n6 életmddja). Majd a megsziletett gyermek fejlédési mozzanatai
(mozgasfejlédés, fogfejlodés), a f6bb gondozasi mliveletek (flrdetés, oltoztetés,
pelenkazas), a csecsemo taplalasa (természetes és mesterséges taplalas, hozzataplalas),
majd a leggyakoribb betegségek és tlineteik (lazas gyermek), valamint a jaték a levegon,
a biztonsagos kornyezet (levegGztetés, baleset kapcsan torténd elsOsegélynyujtas)

kialakitasa zarta a versengést.



Nagy munkaval megszerkesztettik és Osszeallitottuk a verseny lebonyolitdsanak
forgatokoényvét a pontos idébeosztassal, allomasokkal. Egy rovid ismertet6 szérdanyag is
elkészllt a HPV-fertdzésrél, amit a fiatalok az aktudlis dllomason magukkal vihettek, azzal
a céllal, hogy a tudnivaldt a betegségrol csaladi kornyezetben is hasznositani tudjak majd.
Természetesen a részt vevo csapatok a felkészliléshez korabban segitséget kaptak, hogy
melyek azok a témakorék amelyek a vetélkeddn eldkertlnek, igy védondjlkkel célzottan
tudtak készillni, csecsemoOgondozasi tanfolyamok keretében. A felkészlilés idGtartamat, az
alkalmazott mddszereket, valamint eszkdzoket a csapatokat felkészité védondk hataroztak
meg. Rajtuk mulott a felkészilési folyamat hatékonysaga, amelyr6l minden csapat a
vetélked6n adott szamot.

Az id6 rovidsége miatt mi, szervezOk, kell6 segitséget nyujtottunk kolléganéink szamara,
barmikor valaszoltunk kérdéseikre. A felkészilés id6szakaban két kidolgozandé feladatot is
meg kellett oldaniuk a csapatoknak, amelyhez barmilyen segitséget felhaszndlhattak. Az
egyik egy ,kortesbeszéd” elkészitése volt, amely ,Végsbkig az anyatejért!” cimet viselte. A
csapatoknak az anyatejes taplalas el6nyeirdl, jotékony hatasairodl kellett érvelést késziteni.
Tobbségében a csapatok jol bemutattdk az anyatej Osszetételét, az anyatejnek a
szoptatott kisbabakra kifejtett jotékony hatasait a baba fejl6désétsl, a betegségek
megel6zése érdekében kifejtett hatasaikon keresztil az anya-gyermek kapcsolat
kialakitasaig. Voltak csapatok, akik a fogfejlédésre kifejtett hatasat is bemutattak.

A masik feladat egy plakat elkészitése volt ,Miért veszélyes a dohanyzas a varanddssag
alatt?” témakorben, ahol a dohanyflistben lévé karos anyagok hatasait mutattak be a
csapatok az anyaméhben fejl6d6 magzat fejlédése szempontjabdl. Sok csapat a passziv
dohanyzas hatasait is 0sszegylijtétte és abrazolta a csapat altal készitett plakaton. Voltak
olyanok, akik a bélcs6halal kérdéskorét is érintették. Az elkészitett feladatok a verseny

napjan kertltek értékelésre.

A felkészit6é véddénok — mi is, szervezOk, illetve csapattal rendelkezék — kilén allomasokon

zslriztek, értékelték a fiatalok teljesitményeit, igy 6k sem tétlenkedtek, hanem aktiv
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részesei voltak a napnak. Természetesen a 18 allomasra 18 zs(iritagra volt szlikségink,
akik felkérés alapjan elvallaltak az értékelést, valamint a verseny napjan az ajandékok
Osszeallitdsaban is segédkeztek. A feladatokat és az értékelési szempontokat készen,
korabban megkaptak télink.

A zslritagok tovabbi feladata volt, hogy az adott allomas feladatanak megoldasakor a
didkok hibait, hidnyossagait kijavitsak, valamint gyarapitsak és mélyitsék a mar meglévé
ismereteket, tudast.

Az egyes témakorhoz tartozé feladatok egy-egy tanteremben kaptak helyet. A sziikséges
eszkozoket amelyeken a fiataloknak meg kellett oldani a feladatokat, mi, védéndk
biztositottuk, vagy sajat forrasbdél, vagy kolcsdénzés uUtjan (amelyet a Baranya Megyei
Kormanyhivatal Népegészségligyi Intézetének Egészségfejlesztési Osztalya biztositott
szamunkra). Természetesen a feladatok Osszedllitdsa soran figyelembe vettik a
korosztalyi kilonbségeket is. Leginkabb a parvalasztast érinté allomasnal, ahol kilon

feladatot kaptak az altalanos iskolasok és a kdzépiskolai csapatok.

A vetélkedd allomésai és a megoldandd feladatok
Hat allomas varta a fiatalokat:

e parvalasztas-parkapcsolatok,

e varandodssag,

¢ a kisbaba fejlodése,

e a kisbaba apolasa-gondozasa,

e taplalas-szoptatas,

e jaték a levegln, biztonsag témakorokben.

Minden egyes allomason az adott témakorbél harom feladatot kellett megoldani.
Tobbségében minden allomason egy el6re Gsszeallitott tesztfeladatot kellett a csapatoknak
helyesen kitdlteni, amely minden esetben az adott allomas témakoréhez igazodott. A
masik két feladat interaktiv mdodon elméleti és gyakorlati tudnivaldkon alapult. A feladatok
megoldasara 10 perc allt rendelkezésre, amely olykor nagyon kevésnek is bizonyult. Ez is
mutatta szamunkra, hogy a didkok érdekl6déssel és nagy lelkesedéssel vallaltak a

megmérettetéseket.

¢ 2
PARVALASZTAS
PARKAPCSOLATOK
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Ezen allomas tervezése soran figyelembe vettlik a korosztalyi kiilonbségeket. Mas feladatok
vartak az altaldnos iskolai, és mas jellegliek a kozépiskolas csapatokat. A fiatalabb
korosztaly egy péntek esti buliban taldlta magat, ahol a szérakozni vagyé témegbdl
szamukra tetszet0s lanyok esetében filra, filk esetében lanyra lettek figyelmesek. A
feladat megoldasa kapcsan Ossze kellett gyljtsék mindazon szamukra fontos jellemzoket
(tulajdonsagokat), amelyek fontosak szamukra, amely alapjan part valasztanak.
Indokolniuk kellett, hogy melyik tulajdonsag miért fontos, miért kell, hogy kivalasztottjaik
azon bels6 és kilso tulajdonsaggal rendelkezzenek!

A feladatokhoz segitséglil a médiabdl ismert szerepl6k fényképeit adtuk, pont azért, mert a
mai vildgban a fiatalok szadmara ezen ,sztarok” jelentenek példaképet. Rajuk akarnak
hasonlitani, vagy valasztott partneriiknek kell olyan vonzdénak lennie, mint egy hiresség,
ami természetesen megtéveszti a mai fiatalokat, a belsé értékek fontossaga eltorpll a
kils6 mellett. Kivancsiak voltunk, hogy a vetélked6 résztvevéi mennyire kovetik a
»divatot”, az elvart és kovetendd magatartdsformat. Vajon tényleg csak a kilsé
tulajdonsagok alapjan valasztanak maguknak part a mai fiatalok? Manapsag a bels6 emberi
értékek nem jelentenek vonzalmat?

Szerencsére a tobbségnél még érték: az Oszinteség, a becsiletesség, a kedvesség, a
segitOkészség, de mindemellett nem art, ha még ,jol is néz ki”, vagyis a kils6ségek

megléte hasonldan fontos szamukra.

Az daltalanos iskolds csapatok masodik interaktiv feladata egy csoportositasos ,Védd
magad!” nev( feladat volt. Kiilonb6z6 fert6z6 betegségek neveit talaltdk a csapatok az
asztalon, amelyek terjedési moédjai is természetesen klilonb6z6ek lehettek. Az altalunk
megrajzolt szines, nagy halmazokba kellett a fert6zéseket szétvalogatni aszerint, hogy
melyik betegség milyen uton terjed. Amennyiben tébb terjedési mddja is ismert volt az
adott betegségnek, akkor a halmazok metszési tartomanyaba kellett az adott betegségeket
elhelyezni. Segitséget is kaptak természetesen a csapatok, hiszen minden egyes betegség
rovid jellemzGje (korokozo, jellemz6 tlinetek, fert6zés modja) 6ssze volt allitva egy
papirlapon. Szamtalan fert6zést gy(jtéttink igy 6ssze, figyelve arra, hogy a didkok
szamara ismerdsek legyenek (AIDS, Hepatitis A-B-C, HPV és kulon a bérén |évd
szemolcsok, Herpes labialis és genitalis, Influenza, H1N1, szalmonella, maldria). Nem volt
egyszer(i a feladat, hisz a rovid ismerteték segitségével kellett elkiiloniteni a szexualis
aton, a vér utjan, valamit az egyéb Uton (léguti, emésztérendszeri, bér, anyatej) terjed6
fert6zéseket.

A cél az volt, hogy az altaluk is hallott, ismert betegségekrél még tébb hasznos informacidt
szerezzenek, és természetesen ismerjék ezen betegségek terjedési lehetdségeit, hisz ezek
birtokdaban konnyebben és biztonsdgosabban tudjak majd megvédeni magukat és
csaladjukat a jovGben. A feladat értékelésénél latszott, hogy nagyon kellett a papiron 1évé

informacidk segitségére tdmaszkodniuk a csapatoknak, sajat maguktdl némi biztos tudast
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tudtak csak mozgédsitani (pl.: az AIDS szexualis Uton terjed, de mar sok esetben a vérrel
torténd terjedés is kimaradt, az egyéb terjedés lehet6sége — anyatej Utjan — emlitésre sem
kerult).

Vagyis a fiatalok mégsem ismerik zomében ezeket a betegségeket, illetve az, hogy
hallottak réoluk valamit, nem jelent semmiféle biztos tudast, kénnyen a feledés homalyaba
meril. Ertékelé kollégénknak jelentds feladata volt a kilénbozé hidnyossédgok poétldsa, a

friss informacidék megerodsitése.

Ko6zépiskolas csapataink életik els6 legfontosabb randevijan vettek részt. A feladat az volt,
hogy parjukkal elérkezettnek lattdk az id6t arra, hogy beteljesedjen kett6jik szerelme,
megtorténjen az els6 szexualis egylttlét kozottik. Meg kellett terveznitk ezt a pillanatot.
Segitséglil néhany tampontot adtunk szamukra, hogy esetleg mik azok a dolgok, amikre
egy ilyen alkalomkor gondolni szikséges (randihelyszin, oltézék, vacsora, az egydlttlét
helyszine és a biztonsag).

Szamtalan megoldas szlletett, a koncertektdl, az éttermekig, a mozi és szinhaz vilagatdl az
otthon eltoltott vacsoraig. Ami Iényeges volt, hogy a biztonsagra, a védekezésre mindenki
személyesen gondolt. Persze el6fordulhat, hogy ez csak annak volt készénhetd, hogy a
feladat ismertetése soran erre felhivtuk a figyelmet, de maguktdl esetleg ennek nem
tulajdonitottak volna jelentéséget. En ennek ellenére szeretnék bizni a fiatalokban, és
remélem, hogy egy esetleges nem vart eseménnyel szembeni védekezés (nem kivant
terhesség, szexualis Uton terjed6 betegség) minden pillanatban a szemik el6tt lebeg.
Masodik feladatuk kapcsoldédott az el6z6h6z, igen gyakorlatias volt, hisz a helyes
ovszerhasznalatot kellett bemutatni. Szikséges volt az elméleti tudnivaldkat is
Osszeszednitk a csapatoknak (ki, miért, hogyan és mikor hasznalja, tarolds, szavatossag),
majd mindezt egy bemutatd eszkézon kellett ismertetni a felhelyezéstdl az eltavolitasig. Itt
is voltak hianyossagok, illetve ami még meglep6é volt, hogy nagyon idegenkedtek a
feladattol. Még most is latszik, mennyire rosszul kezelik a témat a fiatalok, milyen ,ég6”
ilyenrél beszélni, hat még bemutatni hasznalatat, sokan szinte elpirultak a feladat
megoldasa kapcsan.

Ezen allomason kaptdk meg a résztvevék a HPV-fert6zésrol készitett széréanyagot is.
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VARANDOSSAG

A feladat kapcsan a csapatoknak segitséget kellett nyujtaniuk baratnéjuknek abban, hogy
az altala érzékelt tliinetek alapjan varandods-e vagy sem.

Az Jaltalunk megadott jeleket és tlneteket (mint példaul: fokozott faradtsagérzés,
hanyinger, émelygés, a hlively kékességének és valadékanak fokozdédasa, a menstruacid
elmaradasa, a beagyazodott petesejt, illetve a magzat kimutatasa ultrahanggal) kellett
megfelel6 modon csoportositani, hogy melyek azok, amelyek felkeltik az aldott allapot
gyanujat, melyek azok, amik valdszinUsitik meglétét, és melyek azok, amelyek biztosan
kimondjak: Igen, 6 gyermeket var. Az értékel6 védond kollégané a feladat ismertetését
kévetdéen elmagyarazta a megadott fogalmak jelentését, igy kénnyitve meg a csoportokba
tortén6 besorolast. Igen izgalmasnak bizonyult a feladat megoldasa, hiszen sok tunet
ismerds volt a didkok szamara — ezek szamtalan betegség kisérdi is lehetnének -, ezért is

kellett nyomatékositani jelent6ségliket egy meglévl terhesség esetén.

Az allomas masik interaktiv feladata egy 3D-s puzzle kirakdsa volt, ahol egy magzatot
lathattunk az anyaméhben. A feladathoz tartozott a méhen bellli élet fejl6édésének
ismertetése. A csapatok elmesélték sajat szavaikkal a legfébb mozzanatokat, kitértek az
édesanya helyes életmddjara is. A védon6é kollégand esetenként kiegészitette a
hallottakat, vagy iranyitott kérdésekkel tette folytonossa a feladat megoldasat. Fontos
hangsulyt kapott a varanddssag alatti dohanyzas kérdése, hiszen ezen feladat kapcsan
kaphattak visszajelzést a csapatok az altaluk kordbban elkészitendd plakatra vonatkozoéan.
Atnézték koz6sen a plakaton szerepeltetett informaciokat, figyelemfelkelté tényanyagot. A
plakat teljes értékelésére a nap végén kerilt sor, amikor egy tanteremben 6sszegy(jtve a

remekml(iveket ,rogtonzott kiallitast” tartottunk, igy értékeltliik az elkészitett plakatokat.
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A tesztfeladat mellett az els6 interaktiv feladat a csecsemdk, kisdedek fejl6désével
foglalkozott. A csapatoknak meg kellett mondaniuk, hogy milyen koru gyermekeket latnak
a képeken. Volt koraszulott, érett Ujszulott, hasra forduld 5 hénapos, Ulni tudé 8 hdnapos,
kapaszkodva lépegetd 1 éves, lépcs6n jard 1,5 éves. Iranyitott beszélgetéssel pedig az
adott életkord gyermekek jellemzdit kellett bemutatni leginkabb a mozgasfejlettségre
kitérve, illetve arra, hogy szlil0ként hogyan segithetik el az adott kor normal fejlédését,
és hogy milyen baleset-megel6zési teenddik lehetnek.

A masodik feladat a fogfejlédéssel, a tejfogak, majd kés6bb a maradd fogak épségének
megébrzésével foglalkozott. Osszevagtunk egy tejfogazatot abrdzold képet. Az igy kapott
kalonalld képeket kellett ezt kovetden a csapatoknak helyes sorrendben 0Osszeallitaniuk,
ugy, hogy a végén megkapjuk a fels6 és alsé fogazatot. A feladat kapcsdn nevesiteni
kellett még a kulénb6z6 fogtipusokat, azok feladatat, valamint ismertetniik kellett a
tejfogazat és a maradando fogazat kozotti klilonbségeket, valamint ha tudtdk a fogak
elotorési sorrendjét, azt is elmondhattdk. Kollégandnk segitségével egy fogapolasi
modellen bemutattdk a helyes fogmosasi technikakat. Beszélgettek a fogazat védelmérdl

(taplalkozasi szokasok, fogapolasi szokasok, fluorid kérdése, fogorvosi ellen6rzés).
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KISBABA APOLASA
GONDOZASA

Ezen az allomason kiilonb6z6 gondozasi és apolasi feladatok kaptak helyet. Az egyik
feladat igy szolt: ,Testvéred ujszulott gyermekét ma hozzdk haza a korhazbdl.
Bizonytalanok a flirdetés elGkészlileteiben. Segits nekik! Készitsd el6 a helyiséget és a
szlkséges eszkozoket!”

IdGhiany miatt maga a flrdetés lebonyolitéasa kilon feladatként szerepelt (,Testvéred
Ujszulott gyermekét ma hozzak haza a kérhazbol. Bizonytalanok az Ujszil6tt flirdetésében.
Segits nekik! Flirdesd meg a kisbabat!”), igy a szerencsén mulott, hogy a flirdetéshez
torténd el6készileteket, vagy magat a lebonyolitasi miveleteket kellett a fiataloknak
bemutatniuk. Nem volt egyszer(i dolguk, sem az eszktzok elbkészitésével, sem pedig a

furdetés kivitelezésével.

Erdekes feladatnak bizonyult az Ujszulétt kistestvér tisztdba tevése, valamint
koldokcsonkjanak helyes kezelése. A feladat megolddsa kapcsan nemcsak az egyszer
hasznalatos eldobhatd pelenka felhelyezését kellett bemutatniuk a csapatoknak, hanem a
ma mar kevésbé hasznalt textilpelenka csip6fejlédést is segitd felhelyezési modozatainak
ismertetését is vartuk a csapatoktdl. Természetesen ki kellett térni a bérapolasi kellékek
hasznalatara is, valamint a pelenka cseréjének gyakorisdgdra is. Tudniuk kellett a
koldokcsonk helyes kezelésének moddjat (alkoholos kezelés, szarazon tartds, pelenka
helyes felhelyezése). Természetesen a textilpelenka felhelyezése jelentett némi
nehézséget egyes csapatoknak, de sok esetben meglep6 moddon a fil csapatok kilon
dicséretben részesiltek a szakszer( kivitelezésért. Volt, hogy jobban pelenkaztak, mint a
lanyok. Reméljik, ez a lelkesedés és szakszerlség sajat gyermekeik esetén is megmarad

majd.

Az allomas utolsé feladata sordn a 15 hodnapos kistestvérrel maradtak otthon a diakok,
mert édesanyjuk a varosba ment Ugyeket intézni. Jatszas kdzben bagyadtnak taldltak, a
gyermeknek még jatszani sem volt kedve, megérintve pedig melegnek érezték. A feladat
kapcsan meg kellett mérniiik a kicsi 1azat. A szakszer( kivitelezést kollégandnk értékelte.
A feladat szerint a lazmérés soran 39,7 °C fokot mértek a didkok - végbélben. Ezt
kévetéen kellett a lazat csillapitani a tanultak alapjan. Elvartuk a feladat megoldasa

kapcsan mind a gyogyszeres, mind pedig a fizikdlis l|azcsillapitdas ismertetését.
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Természetesen, ha ez mégsem ment, akkor segitséget kaptak a védénd kollégan6tdl, aki

elmagyarazta a teend6ket mindkét esetben.
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TAPLALAS
SZOPTATAS

A tesztfeladat megoldasat kovetéen a kollégandvel a csapatok megbeszélték a ,Végsdkig
az anyatejért” kortesbeszéd tartalmi részét. Kihangsulyoztak a legfontosabb tudnivaldkat.
Az ezt kovet6 feladatban egy 10 hdonapos csecsemé ebédjét kellett 6sszeallitani az altaluk
valasztott alapanyagokbdl. El kellett mondani, hogyan, milyen mddon készitik el az ételt,
és meg kellett indokolni, miért azokat az alapanyagokat valasztottak. Itt is adtunk egy kis
segitséget. Egy elGre Osszeallitott tablazatbdl kiolvashattak a diakok, hogy melyik
életkorban melyik zoldségféle vagy egyéb tejtermék, hls bevezetése torténik. gy mar
kénnyebb volt a feladat végrehajtasa. Talan a fiuk kicsit hatranyosabb helyzetbdl indultak,
hisz a f6zés t6luk kicsit tavol &ll, bar sajnos a mai lanyok sem minden esetben
tisténkednek a konyhaban. Akinek kisebb testvére van, azok kicsit batrabban vették az
akadalyokat. Fontos volt a megfelel6 zoldségek kivalasztasa mellett az, hogy épek és
egészségesek legyenek, és jol megmossak Oket a felhasznadlas el6tt. Természetes
fliszerezést haszndlunk, anyatejjel vagy a f6zélével higitjuk az elkészilt plirét. Minden
esetben a baba életkora miatt komplettaljuk allati eredet(i alapanyaggal. A villaval térténd
pépesités a legidedlisabb. Ezen informaciokkal vagy rendelkeztek a fiatalok, vagy a zs(iriz6
kollégand ravezette 6ket az altala feltett kérdések segitségével, vagy elmondta az elvart

megoldasokat.

A taplalashoz kapcsoldodva a kovetkezd szituacidoban az épp etetett csecsemdOnk hirtelen
kéhécselni kezd egy nagyobb falat miatt, majd a kohécselés abbamarad, bére ,kékulni”
kezd. Azonnali cselekvést vartunk a csapatoktol. Lélekjelenlétiikre hagyatkozva el kellett
haritani a félrenyelés altal okozott életveszélyt. Voltak csapatok, akik azonnal kinyitottak a
pici szajat, hogy eltavolitsdk az ott 1évé falatot, ha pedig ez nem sikeriilt, hasra fektették a
kicsit, 16g6 fejjel, és a hatat paskolva probaltak a léguti akadalyt megsziintetni. Igen
batran viselkedtek, persze voltak csapatok, akik megszeppentek. Oket ra kellett vezetni a
megoldasokra. Ha maradt id6, megbeszélték az allomasvezetével a nagyobb gyermekek
esetén végzendo teenddket is, illetve |égzésleallas esetén a mellkasi 16kések kivitelezést,
hasonldéan az Ujraélesztéshez. Volt csapat, amelyik az eszk6z nélkili Ujraélesztést is tudta

alkalmazni.
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JATEK A LEVEGON
BIZTONSAG

Talan a legnehezebb feladatnak igérkezett és a legnagyobb kihivast jelentette az
ifjusagnak az az életh( helyzet, mikor két él6 gyermekkel (egy 17 hdénapos és egy 5 éves
kisgyermekkel) egylttmikodve kellett a részt vevo fiataloknak a feladatot megoldani. A
csapatok nem voltak konnyl helyzetben. A feladat levegGztetéshez, jatszotéri jatszasra
torténd elGkésziileteket tartalmazott. A csapatok valogattak 0ssze azon ruhazatot és mas
egyéb kellékeket, amelyekre nagy nyari melegben, a délutani d6rakban szlikség lehet
(0ltozék, életkornak megfelel6 pelenka, nem romlandé étel-ital, b6rvédd krémek és
jatékszerek). A kilonbozé évszakoknak megfelel6é ruhazatokbdl lelkesen valogattak 6ssze
a legmegfelel6bbeket a didkok. Volt olyan csapat is, ahol a tagok a gyermekek 6ltoztetését
is bevallaltak a két pici, ismeretlen gyermeken. Jé volt 1atni, ahogy meggy6zden érveltek a
kicsiknek, mit miért adnak rajuk, Ok pedig egyuttmikoédve tlrték a ruhavaltast. Az
esetleges hidnyossagokat, vagy tévesen valasztott eszkdzoket a zsliri megnevezte és

potolta, kiegészitette, vagy helyesbitette.

Az 3dllomason tovabbi nehézséget jelentett az a két életh(i szituacid, ahol elsGsegély-
nyujtasi ismeretekrdél is szamot kellett adni egy jatszotéri baleset kapcsan. Az egyik idban
egy kisgyermek leesett a maszokardl, és nagyon sirt. Jobb alkarjan egy felszines
horzsoldsos seb volt |athato, kisebb vérzéssel. Kezét jol tudta mozgatni, torésre utalo jelek
nem voltak rajta. A csapatoknak réviden ismertetnitk kellett, hogy mit, miért tennének

ebben a helyzetben.

Fontos volt a gyermek megnyugtatdasa mellett a ,betegvizsgalat” mddszere, a helyes
sebellatas szakszer(i kivitelezése, tovabbi sérilések keresése, valamint torés gyanuja

esetén kitérhettek annak ellatasara, szakszer(l rogzitésére is.

A masik szituacio szerepl6i mar nagyobb fiatalok voltak, akik az adott jatszotéren a fak
alatti asztaloknal iszogattak, dohanyoztak, hangoskodtak, zavarva ezzel is kérnyezetlket.
(Sajnos manapsag nem elkerilhetetlenek ezek az események, hisz a nagyobb fiatalok
el6szeretettel toltik idejuket azokon a jatszotereken, ahol a kicsik szlileikkel jatszanak, igy
akdr mindennapos problémadkkal taldlhatjdk szembe magukat a pici gyermekes szlil6k.)
Heves vita soran figyelmetlenségbdl az egyik fiatal meglokte az asztalon all6 lveget, ami a
foldre esett és darabokra torott. Az egyik fil megbotlott, és az livegbe esve megvagta a
bal alkarjat. A sebbdl élénk szin(i, pulzalé vérzés indult. A didkoknak fel kellett ismernitik

az artérias vérzést és azonnal meg kellett kezdenilik a vérzés ellatasat. Be kellett mutatni
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a sérilt helyes elhelyezésének modjat és a vérzéscsillapitdas menetét kotszerek
segitségével, és azok hidanyaban is. Ki kellett térni az esetleges kdvetkezményekre a sérilt
és sajat szempontjuk kapcsan (sulyos vérvesztés miatti sokkos allapot, vér utjan terjedd
fert6z6 betegségek). Voltak nagyon jo elsGsegélynyujtdk, akik felismerve a problémat

azonnal tudtak mit tegyenek, egy csapatként munkalkodtak a sériltek ellatasa soran.

A vetélkedb értékelése

Remek hangulatban toltottink el egy napot. Mindenki maradandé élményekkel
gazdagodott, mi, szervezbk, a védonbk és természetesen a résztvevl fiatalok is.
Figyeltiink arra, hogy a jé hangulat és a hatékony, eredményes versengés mellett senki ne
tavozzon Ures kézzel. Az ajandékokat szponzori felajanlasokbdl tudtuk Osszedllitani,
amelyeknek a gyerekek nagyon oriltek. A kollégandknek is jelképesen, de meg tudtuk
koszonni a segitséget. Mindkét korcsoportban az els6é helyezettek kaptak némi értékesebb,
nagyobb ajandékot, de a tobbiek is mind hasonld 0Osszeallitdsu ajandékcsomagban
részesulltek. Kollégaink megkérdezését kovetéen kilondijakat is osztottunk. A ,legjobb
firdet6”, a ,legbiztonsagosabb”, a ,legjobb elsGsegélynyuljtd” és a ,legodaaddbb” cimeket
itéltiik oda azon csapatoknak, akik megérdemelték a napi teljesitményiik alapjan. igy a
Llegjobb flrdetok” cimet a Zipernowsky Karoly Szakkézépiskolat képvisel6 fit csapat
kapta, a ,legjobb elsésegélynyujtok” az Eltes Matyds iskoldbdl érkeztek, akikrdl tudni kell,
hogy ép tarsaikhoz képest Ok tanuldasban akadalyozottak, rengeteg akarattal és
szeretettel.

A ,legbiztonsagosabb” cimet az én egyik lanycsapatom nyerte el, a tokéletes
ovszerhasznalatért, ,legodaadébbnak” pedig egyik fiucsapatom bizonyult, amelyik
lanyokat megszégyenité modon gondoskodott a feladatokban szereplé gyermekekrdl.

A helyi televizid, a Pécs Tv ,Egészség kapujaban” ciml m(isora egy 10 perces Gsszeallitast
készitett versenylnkrdl interjukkal, pillanatképekkel, fébb mozzanatokkal, amelyet tébb
izben leadtak junius és julius honapokban.

SzervezGtarsammal egy decemberi, helyi védéndi tovabbképzésen bemutattuk a ,Légy
nyitott mindenre” elnevezésl ifjusagi egészségvédelmi vetélkedénket azzal a céllal, hogy
védond kollégandink lassak, hogy az iskoldban folyd oktatas milyen sokrétl, és igazabdl
segiti, megalapozza a terileti kollégan6k munkajat, hiszen ezek a fiatalok egyszer csak
gyermeket vallalnak, és igy a terlleti védénék gondozdsaba keriilnek at. A sok pozitiv
visszajelzésnek kdszonhetden idén is tervezziik, hogy ismét megrendezziik a vetélkeddt.
Reméljiuk, hogy a tavalyi csapatok ismét részt kivannak venni a versengésben, de

szamtalan mas csapat is csatlakozik majd hozzajuk Ujabb iskoldkbdl, teleplilésekrol.
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Osszefoglalas

Osszegezve elmondhatd, hogy a prevencié szerepe megnétt az oktatdsi intézményekben
is. Bdvilhetnének a fiatalok ismeretei az iskoldkban biztositott egészségnevelési-
egészségfejlesztési orak segitségével. Neklink, védonbéknek készen kell allnunk, hogy a
rank bizott fiatalokat kell6 hatékonysaggal felkészitsiik az el6ttik allé életre, igy nydjtva
segitséget terileti kollégandink szamara is. A prekoncepcionalis gondozas elengedhetetlen.
A hatékony egészségnevelés és egészségfejlesztés pedig csak és kizardlag teammunkaban
valosulhat meg, ezért szikséges a pedagdgusok egylttmikodése is. Sziikség van a
kilonb6z6 tarsszakmdak szakembereire is. Csak és kizardlag koz6s munkank
eredményezheti, hogy egy egészséges, felel6sségteljes generaciét neveljink fel a
kozeljovoben, akik az iskolapadban elsajatitott egészségtudatos magatartast tovabb viszik

sajat gyermekeik kapcsan a jovoében.

A szerzo adatai, elérhetésége

Név: Sztergar Timea ifjusagi védons, egészségtantanar
Munkahely: Egyesitett Egészségligyi Intézmények

Cim: 7623 Pécs, Dr. Veress E. u. 2.

Iskola: 500. Sz. Angster Jézsef Szakképz6 Iskola

Cim: 7624 Pécs, Rét u. 41-43.

E-mail cim: timi.sztergar@freemail.hu

Telefonszam: +36-70/386-9957
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