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Az intézmény - védonoi korzet bemutatasa

1995 o6ta dolgozom védéndként Gyérben, Ujvaros véarosrészben. Vegyes ellatést
korzetemben kozel 100 csalddot gondozok, és a Kossuth Lajos Altaldnos Iskola védénéi
feladatait is ellatom. Gydr cigany lakossaganak zéme ebben a varosrészben él.
Korzetemben sok a mélyszegénységben él6, eladdsodott cigany csalad. Tobbséglik
lelakott, komfort nélkili lakdsban él, néhanyan o©nkényes lakasfoglaloként, vagy a
felhalmozddott koziizemi tartozas miatt kilakoltatasra varva. Gyakori a munkanélkiiliség,
ami altalaban a csalddok minden feln6tt tagjara jellemz6. Tobb a renddrségi gy és
sajnos a gyermekjoléti, gyermek-elhelyezési probléma is. Szinte minden cigany
csaladban van legaldbb egy f6, aki erésen dohdanyzik, és napjainkra egyre inkabb tért
haodit a drog is. Egészségi allapotuk altaldnosan rossz, gyakoribbak naluk a korasziilések,
és rovidebb a varhatdé élettartam. Jellemz6 rajuk az alacsonyabb iskolazottsag és a

magasabb gyermekszam. (1)

Altaldnossédgban elmondhatd, hogy az itt él6 hatrdnyos helyzetli csalddok gyermekei
jarnak a Kossuth Lajos Altaldnos Iskoldba. Amit hoznak magukkal: a hidnyos
szociokultira, a szegénység, a tanuldasra valé gyenge késztetés. Az iskoldban a
2010/2011-es tanévt6l Uj pedagodgiai moddszert vezettek be: a Pressley Ridge
Magatartdsmenedzsment Rendszert. Ennek alapja az (gynevezett Re-EDucation
(magatartasi- és viselkedésmintak Ujratanitasa) nevelési alapfilozéfia. Ez a modell az
érzelmileg zavart és magatartasi problémakkal kiizdé gyermekek tanulasat segiti.
Korzetem masik részét magyar csaladok alkotjak, akik altalaban megfelel6, vagy jo
szocialis kortilmények kozott élnek. Természetesen kozottik is megjelenik a szegénység,
a munkanélkiliség, vagy akar rendbrségi Uigy, csak kisebb aranyban.

Andorka Rudolf és szamos mas szociologus is megfogalmazta mar, hogy a ciganyok
hatranyos helyzete a magyar tarsadalom egyik legsulyosabb problémaja. A
munkanélklliség, a szegénység naluk sokkal tartésabb, raadasul jol kimutathatok a
ciganyokkal szembeni er6s negativ vélemények. (2) A gydriek kozll sokan elkertlik ezt a
varosrészt, mert azt hiszik, hogy itt zsebesek varjak Oket, illetve verésre, késelésre
szamithatnak. A rendGrség statisztikdi ezt nem tamasztjak ald, itt sem rosszabb a

kozbiztonsag, mint egyéb helyen a varosban.

A jo gyakorlatot megalapozé sziikségletek, igények

Cigany és magyar lakossag egy varosrészben él eltéré életmodddal, eltéré kultaraval.
Ebbél sok, néha megoldhatatlannak t(in6 nehézség addédik. Tanadcsaddnkban ugyanigy
egyarant nagy szamban fordulnak meg ciganyok és nem ciganyok, egymassal is

interakcioba Iépve. Ezek a talalkozasok nem mindig konfliktusmentesek, idénként erdsen



egymasnak feszll az eltér6 normarendszerbdl fakado klilénbozés. Erre neklink, ott
dolgozoknak hatékony valaszt kell adnunk, és talan lehetdség nyilik arra is, hogy cigany
€és magyar egymast megismerje, jobban elfogadja.

Ugy gondolom, hogy a koragyerekkori program szerves részét kell hogy képezze a
Kossuth Lajos Altaldanos Iskoldba jaré gyerekek kozott végzett egészségnevelé munka is.
Hiszen rajuk jellemzd, hogy szellemileg és érzelmileg éretlenil, szakma és jovedelem
nélkul koran vallalnak gyermeket. Ennél a korosztalynal még fennall a lehetéség, hogy
meggondoljak, mikor, hogyan és kivel akarnak csalddot alapitani. A koztik végzett
egészségnevel6 munkaval a védénd igazi prevenciot végezhet, talan 6 is tehet valamit

azért, hogy a sors ne ismételje 6nmagat tovabbi generacidkon at.

Kezdeti nehézségek

FOiskolas éveim alatt fokozatosan formalddott bennem az elhatarozas, hogy nehezebb
sorsu csaladok kozott dolgozzak védénoként. Foiskolai gyakorlataimat ebbe a korzetbe
kértem, majd a diploma megszerzése utan azonnal elhelyezkedtem itt. Duzzadt bennem
a lelkesedés, a vagy, kivonulni a terepre és megmenteni a szegénységben éldket. Nagy
onbizalommal vetettem bele magam a (szociadlis) munkaba, szinte misszidnak
tekintettem védoéndi hivatasom.

Kezdetben nehezen fogadtak el a magyar és a cigany csaladok egyarant, mondvan, hogy
nagyon fiatal vagyok, a tudasom is tul elméleti. A cigdnyok szadmara pedig magyarként
idegennek szamitottam, nem nagyon akartak velem kommunikalni. Kezdeti
lelkesedésemben naiv tulkapasokba estem, és ész nélkil prébaltam orvosolni a
szegénységben él6k anyagi problémait: adomanyokat gyUljtéttem (aranytalanul sok id6t
szanva erre a tevékenységre), segélykérelmeket irtam, de néhanyszor én magam is
adtam pénzt pelenkara, élelemre. Hamarosan mar szinte csak azért kerestek engem,
hogy anyagilag tdmogassam 06ket.

Az iskoldban a gyerekek gyorsan megszerettek, de a felvildgositd 6rdkon nem tudtam
Oket lekdtni a hagyomanyos oktatdsi mddszerekkel. Ha nem érdekelte 6ket az adott
téma, egyszerlen feldlltak és hazamentek, mondvan, nem hagyhatjak ki az aktualis
sorozatot a televiziéban.

A varosrészben valé védénsi munka soran — évek alatt — olyan készségeket sajatitottam
el, amelyek segitségével otthonosan mozgok a cigany és magyar csaladok kozott
egyarant, és az iskolaban is altalaban fel tudom kelteni a gyermekek érdeklédését.
Fokozatosan valtozott a szemléletem is, és Ugy tapasztalom, hogy mara jo védondi

gyakorlat alakult ki ebben a specialis kihivasokkal teli varosrészben.



I. A jo gyakorlat bemutatasa a korzeti munkaban

1. Védonoi kompetencia felismerése

Rajottem arra, hogy védéndi szakmam tobb lehet6séget kinal a segitségnyujtasra,
szemléletformalasra, de még a szocializdlasra is, mint ahogy azt korabban gondoltam. Az
adomanyok gy(jtogetésénél (bar a tanacsadéban a mai napig zajlik kisebb mértékben)
magasabb rendld célokat is ki lehet t(izni, és dolgozni értiik. Ki kell kerllni a naiv
(szakszer(itlen) segitést, amelynek veszélyei, hogy a védénd elfecsérli az energiait,
hagyja, hogy kihasznaljadk, végil hamar kiég. Vannak olyan tarsszakmak, karitativ
egyeslletek, egyhazak, akik amugy is ellatjak ruhaval, élelemmel stb. a raszoruldkat. Itt,

Gyér-Ujvarosban is jol mikodik ez a rendszer.

Be kellett latnom, hogy szereptévesztésben vagyok: nemcsak a szocidlisan hatranyos
helyzetliekért tartozom felel6sséggel, hanem minden csaladért, aki a kdrzetemben él.

Védénd vagyok, és nem szociadlis munkas. Feladatkdérom szertedgazdé, és nem
korlatozodhat a hatranyos helyzetli vagy veszélyeztetett gondozottakra. Igyekszem

védonoi hivatasomnak minden terileten megfelelni.

2. Szakszerii kommunikacio
A védonbi szerephelyzetbdl fakad a tegezés-magazas kérdése. Kezdetben mindenkivel
tegezédtem. Ebbdl néha ,baratndsdi” lett, ami akadalyozta a védéns6i mindségi munkat.
Mas esetekben pedig kellemetlen szituaciékba sodort: pl. gydamhatdsdgi védelembe
vételnél a kliens mindenkit magazott, csak engem tegezett le. Ma mar nem tegez6dom,
és azt tapasztalom, hogy ily mdédon ciganyok és nem ciganyok felé is tobb szakértelmet
tudok kozvetiteni.
Meg kellett tanulnom szakszeriien kommunikalni, igazodva az eltéré kulturdkhoz és
iskolai végzettséghez, hiszen nem varhatom el mindenkit6l, hogy megértse a szakmai,
vagy akar a koznyelvet. A megfelel6 kommunikacié a kolcsdnds bizalmat és tiszteletet
épiti.
Ime, két (mosolygdsra késztetd) példa:
Egyik eset

Fiatal, kétgyermekes anyuka keresett meg azzal, hogy fogamzasgatlot szeretne

iratni.

- Véddnd, tudna nekem gyogyszert iratni, hogy ne legyek terhes?

- Tudok, de csak akkor, ha volt raksz(irésen egy éven belil.

- Voltam, voltam.

Hitetlenkedve néztem ra (mert terhessége alatt sem jart n6gyogyaszhoz). Mire 6:

- Kaptunk levelet, behivtadk az egész csaladot.



Magamban arra gondoltam, biztos a Liliom programrdl lehet sz, de 06 igy
folytatta:

- Be kellett allnom egy gépbe és mély levegbt venni, meg felemelni a fejemet...

Masik eset
Csaladlatogatas utan sétaltam vissza a rendel6be, amikor kolléganém koérzetébe
tartozé fiatal anyuka megallitott:
- Varjon névérke! Képzelje, mit gondol mirélunk a védénénk! Hogy engem az
uram ver! Hogy képzelhet ilyet?
Pillanatnyi helyzetértékelés utadn tudtam, itt csak félreértésrél lehet sz0.
Kolléganémet megvédtem, majd a rendel6ben elmeséltem neki a torténteket.
Kidertlt, hogy 6 a legutobbi latogatas alkalmaval a fogamzasgatlasrol kérdezte az
ifi édesanyat, amit igy fogalmazott meg: ,Mondja, védekezik valamivel?” Ezt

értette félre a n6: miért kéne védekezni, hat nem veri 6t az ura!

3. Hagyomanyok tisztelete

A ciganysagnak ebben a varosrészben is sajatos szokasai, hagyomanyai, babonai vannak,
amelyeket tisztelni kell. Aki Ugy megy kozéjik, hogy nincs tisztaban ezzel, az komoly
konfliktusra, elutasitdsra szamithat — joggal.

Védéndket érint6é dolog példaul a babakelengye kérdése. A ciganyok nagy része
babonabdl a csecsemé sziletéséig nem vesz meg semmit a babdnak. Ha kimegy a
védoénd a szllés elott meglatogatni a kismamat, nem fog kisagyat, babakocsit vagy
babaruhat talalni. Mégsem sziikséges emiatt a Gyermekjoéléti Szolgalathoz szaladni, mert
szllés utan, mire a babat hazaadjak a kérhazbdl, a keresztsziilék és a rokonok mindenrél
gondoskodni fognak.

Egy masik dolog, ami furcsa lehet: a kis csecsem6t nem fogjak leveg6re vinni, csak a
keresztel6je utan, mert félnek a szemmel verést6l. Tanacsadasra is csak a
legsziikségesebb esetben jonnek el. Ez sem elhanyagolds, hanem a szokasaik része.
Ahhoz, hogy igazadn elfogadjanak, a legnagyobb tisztelettel kell fogadnunk eltérd

szokasaikat.

4. Viselkedéskultira, egészségnevelés

Tanacsaddénkban a minimalis viselkedési normakat mindenkinek be kell tartania. EbbdI
nem engedink. A varoban el6fordult mar dohanyzas, de szotyizas is, ezt nem lehet
beletéréddn, elnézén kezelni, bizonyos szigorral kell fellépni. A dohanyzot kiklldtik, a
szotyit képkod6 kapott sopriit, lapatot és egy kis fejmosast. Nem lett belGle sértodés,
azota betartjak a szabalyt.

Védonoi tanacsadonkban nagy a forgalom, idénként sokan 0Osszegylilnek a vardban. A

sorrend betartatdasa nem kis feladat, itt is kdvetkezetesnek kell lenniink. Nem lehet a



hangerd, a dorombdélés, vagy a soron kivili benyitogatds els6bbséget eredményez6
tényez6. Ha nem nyer megerdsitést az agressziv tlilekedés, akkor egy idé mulva kialakul
a rend. (Tapasztalataim szerint ebben akkor is érdemes kitartani, ha fenyeget6zés
hangzik el, pl.: ,Lesavazom!”)

Higiéniai problémak is felmeriilnek néha. Ha egy csalad ismételten kellemetlen szagu és a
tobbiek alig birjdk a vardban, akkor el6bb-utobb muszdj a védéndnek diszkréten
elbeszélgetni az anyukaval, szlil6kkel.

Az ilyen tipusl visszajelzések adasa a gondozott felé specidlis ismereteket és
kommunikacios készséget igényel. Ha a hangsuly, a helyzet, vagy a védonéi odafordulas
nem megdfeleld, akkor komoly sértédést eredményezhet egy jé szandéku kozlés.
Tapasztalatom, hogy csak a tudatosan kiépitett kélcsénds bizalom és tisztelet teremtheti
meg azt a jo kapcsolatot a klienssel, amelyen beliil sikeresen lehet konfrontalni, oktatni,

kovetelni.

5. Lass( szemléletformalé munka

A védbénod egészségnevelé munkaja soran az egészséghez vald viszonyt formalja, alakitja.
El kell fogadnia, hogy nem mindenki fogja azonnal és maradéktalanul az 6 tanacsait
betartani. Vannak csaladok, ahol komolyabb egészségkarositdé életmoddot folytatnak:
dohanyoznak, egészségtelenil taplalkoznak, nem sportolnak, stb. Ez természetesen
ravetil a gyermekeik gondozasara is, akik a passziv dohanyzas, vagy a helytelen taplalas
karvallottjai. Ezeket a szlil6ket nehéz meggy6zni arrdl, hogy ez az életmod mennyire
helytelen. Kitartd egészségnevel6 munkara van szikség. Azt tapasztalom, hogy egyre
tobb csaladnal figyelnek mar arra, hogy a szobaban ne dohanyozzanak. Blszkén allitom,
hogy Ujvarosban évek alatt sikerilt elérni, hogy a csecseméket ne taplaljak tehéntejjel.

(Ez aldl mar alig van kivétel.)

6. Egyiittmiikodés a tarsszakmakkal

Mindenhol fontos, de ebben és az ehhez hasonldé gondozasi kdrzetekben még inkabb az
itt dolgozdkkal valdé egylttm(ikodés, egylitt gondolkodds. Az Ujvarosi tanacsaddban
védéné kollégandmmel napi szinten szoros egyuttmikodésben tevékenykediink, de a
gyermekorvosi rendel6vel is gyakran vagyunk egymas segitségére.

A cigany csaladok jo része nem tud késleltetni, hidba adunk iddpontot egy-egy
vizsgalatra, nagyon ritka, hogy betartanak. Rugalmas igazodassal sokat kénnyitlink a
gyermekorvossal egymas munkajan, pl. ha valamelyikinknél megjelenik egy-egy csalad,
jelzink a masiknak, és igy 6 is tud velik foglalkozni, statuszvizsgalatot elvégezni, vagy
oltast beadni.

Emellett a tarsszakmakkal is rendszeres a kapcsolattartds, pl. a Gyermekjéléti Kdzpont

csalddgondozoéival, vagy az ANTSZ oltdkor-ellendrével idénként kdzosen latogatunk meg



néhany csaladot. A Csaladsegité Kézpontban, valamint az évodakban és iskolakban pedig

szlikség szerint esetmegbeszélést tartunk.

7. Kapcsolati toke

Gyér-Ujvarosra elmondhatd, hogy kapcsolati rendszereit tekintve olyan, mint egy kis falu.
Az emberek jél ismerik egymast, gyors az informaciok aramlasa. Védénoként kilénleges
élmény szamomra, hogy minél jobban elfogadtak a csaldadok, annal inkabb beavattak a
szdmukra fontos eseményekbe, térténésekbe. igy sok segitséget kaptam és kapok télik.
Nem kell sokaig utanajarnom, hogy egy adott csalad hova koltozott be, vagy épp merre
koltozott el, esetleg kit milyen veszélyeztets tényez6 fenyeget.

Ha valakivel gyorsan kapcsolatba kell Iépnem, de telefonon nem tudom elérni, és mar
nincs iddm meglatogatni, szinte biztos, hogy a rendel6ben felbukkan egy rokona, vagy
ismerdse, akivel izenhetek.

Fontos csaladi torténéseket elujsagolnak, olyan is eléfordult, hogy meghivtak a kisbaba
keresztelGjére.

Az a tény, hogy naprakész informaciéim vannak a kdrzetemrdl, hosszl évek munkajanak

gyuimolcse.

8. Kultarak kozelitése

Ha nincsenek a mar emlitett zavard korilmények (pl. tllekedés, kiabalas), akkor
lehet6ség nyilik, hogy roma és magyar szil6k beszélgessenek egymassal. Nalunk ilyenre
is akad példa béven.

Ugy tapasztaltam, hogy a roma ndk anyai Osztoneikre hallgatva példat mutatnak a
szoptatdasban és a gyermekiik gondozasaban is. Nem olvasnak ,Suttogét” és a védéno
szoptatasi vagy csecsemdOgondozasi tandacsait sem nagyon hallgatjdk meg. Egyszerlien
mellre teszik a kisbabajukat, amikor Ugy érzik, hogy a kicsinek arra van sziiksége, vagy
elringatjak, amikor almosnak latjak. (1. kép) A mellgyulladas ismeretlen fogalom az 6
koreikben, pedig nem hasznalnak mellszivot. Gyermekeik nagyon hamar atalusszak az
éjszakat.

Rank, magyarokra inkabb jellemz8 a goércsdés megfelelni akaras. A kismamak elolvasnak
minden konyvet, elvégeznek minden tanfolyamot (ami természetesen nem haszontalan),
de kozben elfeledkeznek a beléjik taplalt anyai 0sztonrdl. Ezért van az, hogy gyakran
tehetetlentl allnak sird gyermekik agyanal és nem tudjak, mit kezdjenek vele. Szigoruan
be akarjak tartani a harom o6rankénti szoptatast, ahelyett hogy arra a bizonyos belsd

hangra hallgatva melliikre vennék siré gyermekiiket.

Szamomra mindig 6rém, ha a varobdl besz(ir6dé beszélgetésekbdl cigany és magyar
anyukak eszmecseréjét hallgathatom, mert akaratlanul is egymast segitik. A cigany noé

tanul egy kis tudatossagot, a magyar pedig OsztonOsséget leshet el. Ha van ra



lehetGségem, én is bekapcsolédom valamilyen formdaban a beszélgetésbe, egy Kkicsit
terelgetve annak fonalat abba az iranyba, ahol egyik vagy masik félnek segitségre van
sziksége. Tapasztalatom szerint a kovetendé jé példdk kiemelése, megdicsérése a

tobbiek el6tt mindkét fél szamara épitd lehet.

Tanacsaddénkban baba-mama klub mikodik (2. kép), amelyet a magyar anyukak lelkesen
latogatnak kisgyermekeikkel. A cigany anyukdkat nehéz becsalogatni ezekre a
programokra, de mar ezen a téren is sikereket konyvelhetink el. Az 6 jelenlétiik nagyon
fontos a klubokban, mert ahogy kapcsolatba lépnek a magyar ,tébbséggel”, komoly
elGitéletek hullnak le. Ezek a cigany anyukak altalaban nagyon kedvesek, készségesek és
jol esik nekik, amikor magyarokkal beszélgethetnek egyenranglan, nemegyszer agy,
hogy 8k adhatnak tandcsot. Orém latni, amikor magyar és cigdny anyuka egy(tt

kézm(iveskedik, hogy a csaladot kis dekoraciéval meglepjék. (3. kép)

Kiemelném az anyatejes nap alkalmabdl rendezett UGnnepséginket. Egy fiatal cigany
édesanyat probaltam elhivni, aki nagyon ligyesen szoptatott. Eljott a rendezvényre. A
beszélgetés kezdetén csak hallgatott, aztan kés6bb egy szoptatasi problémahoz
hozzaszolt. A tobbi anyuka kérdezgetni kezdte, és hamarosan a babajaval a karjan

feldllva magyarazta az anyatejes taplalas rejtelmeit a tobbi anyukanak.

I1. A jo gyakorlat bemutatasa az iskolai munkaban

A bevezet6ben mar emlitettem, hogy a Kossuth Lajos Altaldnos Iskoldba zémmel
tObbsz6rosen hatranyos helyzetl gyermekek jarnak. Tobbséglik komfort nélkili, egy-két
szobas lakasban él testvéreivel, esetleg nagyszileivel. A szll6k iskolai végzettsége
altaldban alacsony, sokan az altalanos iskolat sem végezték el. Mivel szakmajuk nincs,
ezért kevés a munkalehet6ség szamukra. A szegénység vonzza a b(in6zést, ezért a
csaladfé nemegyszer id6legesen borténbe kerl.

Ezekben a kis lakasokban nagyon kevés pénzbdl élnek a csalddok. Mivel a feln6ttek sose
tartottak fontosnak a tanuldst, ezért nem érzik szlikségét, hogy legaldbb minimalis
maodon biztositsdk gyermekeik szamara a nyugodt tanulas feltételeit. Nem alakitanak ki
még egy kis sarkot, vagy zugot sem az iskolas szamara, hogy felkészilhessen a masnapi
szamonkérésre.

A gyerekek nagy része ilyen kozegbdl érkezik az iskolaba. Elbeszélgetve vellk el6szor
gy tlnik, mindent tudnak a korulottik levé vilagrél: szexr6l, terhességrol,
csecsemdbgondozasrol, prostitlciorél, nemi erGszakrdél. Beszamolnak nemi beteg
iskolatarsrol, prostituadlt szll6rél, a testvérik elszOktetésérél, anyukdjuk sorozatos

abortuszairdl, unokatestvért ért nemi erdszakrol.



Olyan, mintha mindent tudnanak, valdjaban pedig nagyon keveset tudnak ezeknek a
dolgoknak a hatterérél, még a sajat testik miikodésével sincsenek tisztdban. Erzelmileg
sérilékenyek, befolyasolhatdk, és mivel a korulottik zajld események természetesek
szamukra, nagy a veszélye, hogy az ismerdsség érzésével Ok is belesodrédnak hasonld
szituaciokba.

Ebben az iskoldban kiemelten fontos preventiv tevékenységet végezhetek véddndéként. Az
egészségnevel6 orak mellett egyéni tanacsért is megkereshetnek a gyerekek akar
onalléan, de barataikkal vagy a szileikkel egyttt is. Legfontosabb feladatomnak tartom,
hogy megismertessem Oket sajat testik mlkddésével, a szexualitassal,
csaladtervezéssel. Ezért évek oOta kialakult gyakorlat, hogy minden tanévben lehetdleg

tobb alkalommal az Gsszes felsd tagozatos osztalynak tartok felvilagositd orat.

Felvilagositd6 o6rak nemiség, parkapcsolat, szexualitas, csaladtervezés
témakorben

1. Csoportok kialakitasa életkor és nemek szerint

Minden évfolyamon (5-8. osztaly) kis Iétszamu csoportban, kb. 5-6 f6 részvételével zajlik
az 6ra, amelyen filk és lanyok kllén vesznek részt. A 8. osztalyban idénként eléfordul,
hogy kilonb6z6 nemiiek egyitt is jelen vannak a beszélgetésnél, mert érettnek ldtom

Oket egy kdz0s eszmecserére.

2. Elhelyezkedés
Az osztalyteremben korbe rakjuk a székeket, igy fokozottan lehet6ség nyilik arra, hogy a

szemléltet6eszkdzoket korbeadjuk, illetve egymast meghallgassuk.

3. A foglalkozasok id6tartama
A beszélgetések ideje egy tandrat, 45 percet vesz igénybe, de tobbszor szlinetben is ott

maradnak még a gyerekek, tovabbi kérdések megvitatasara.

4. A felvilagositd orak témai
Tekintettel a kilonb6z6 korosztalyok eltéré érettségi szintjére, a pedagdgiai szempontok
figyelembevételével a kilonb6zé nemil és életkori gyerekeknek mas és mas modon

kozelitem meg a témat.

11-13 éves lanyok és fiuk
- anatémiai ismeretek, pubertaskori valtozasok fillknal és lanyoknal
- menstruacio (lanyoknal hangsulyozottan, fidknal tomoren)

- intim higiénia
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- szexualitas és varandossag
- nem kivant terhesség megel6zése

- csaladon bellli er6szak

Ennél a korcsoportnal a nagyobb hangsuly a sajat testi valtozasok megismerésén van, a
szexualitasrél és a fogamzasgatlds kérdéskorérdl pedig érettségiknek megfelelGen

beszélgetlink.

14— 15 éves lanyok és fiak

- felelGsségteljes szexualitas

- nem vart gyermek, abortusz

- nemi betegségek

- fogamzasgatldo modszerek

- ovszer hasznalatanak népszer(sitése
- csaladtervezés

- szexualis visszaélések, zaklatas, csaladon bellli erészak

Oktatasi modszerek alkalmazasa az informaciok forrasa szerint

Verbalis: a szdbeli kézlés mobdszerei kozlil kevésbé monologikus, inkabb dialogikus
modszerrel dolgozom. Altaldban rovid vitainditdé kérdéssel kezdem az 6rat (pl.
»~Szerintetek jé-e annak a lanynak, akinek 15 évesen kisbabaja sziletik?”, amelyre szinte
mindenkinek van valamilyen véleménye, majd amikor nem jutnak egymassal ko6z6s
véleményre, irdnyitdsommal kdzosen megbeszéljiik az adott témat. Ora végén irdsos
anyagot is a gyerekek rendelkezésére bocsatok, pl.: tajékoztaté a fogamzasgatld
modszerekrél, menstrudcids naptar, kamasz Utravalok.

Szemléletes: minden alkalommal viszek magammal kilonb6z6 szemléltet6eszkozoket,
amelyeket korbe is adunk, pl. Ovszer, pesszarium, hivelygy(lrl, tablettak, kupok,
terhességi teszt. Felvildgosité DVD-t is hasznalok, pl. a nemi betegségek képi
megjelenitésére. (4. kép)

Gyakorlati: pl. fa himvessz6 segitségével megtanitom nekik az évszer helyes hasznalatat.
(5. kép)

Oktatasi modszerek alkalmazasa a tanulasi munka iranyitasanak szempontja
alapjan

K6z0s védéndé-tanulé dominanciaban dolgozunk: a gyerekek hozzak a sajat ismereteiket,
én pedig kiegészitem azokat. Fontos, hogy Ok is szdét kapjanak, mert igy tudom

kideriteni, hol hidanyos a tudasuk, vagy miben kell korrigalni esetleges téves ismereteiket.
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Az érdekl6dés fenntartdsa szempontjabol is Iényeges, hogy olyan dolgokrol

beszélgessiink, ami személyesen érinti 6ket, vagy csaladjukat, ismeroseiket.

A jo gyakorlat eredményességének feltételei

Fontos, hogy a téma a tanuldk elézetes ismeretein alapuljon, legyen érdekes és
élményszer(. A korzetben él6k mindennapjainak ismerete a véd6n6 szamara is mankot
nyUjt ahhoz, hogy a gyerekek mit latnak, hallanak, mirél van tapasztalatuk, ismeretiik. A
szlUl6k nem nagyon titkoljak a gyerekeik el6tt, ha pl. terhességmegszakitason estek at.
Emellett a tanuldk is megfogalmazzak, hogy mi foglalkoztatja Oket, ami néha nagyon
keményen hangzik, pl.: ,R. az erdében leszopta a fiukat”, ,P.-t futtatja a baratja”. ,N.-t
megszoktették, minden nap sir, haza akar jonni a férjétél”, ,E. mar megint terhes. Minek
neki annyi gyerek?”, ,Zs. AIDS-es. A boértonben derilt ki”. Az iskoldban a gyerekek
mindig nagy érdekl6dést mutatnak a szerelem, szex, parkapcsolat kérdéskore irant.
Hiszem, hogy személyesen Gket is érintik a korulottik folyamatosan zajlé események,
amelyekre valaszt keresnek. Mindig van valamilyen aktudlis torténés, élmény, ami
foglalkoztatja 6ket, és meg kell beszélni.

Az aktudlis témat igyekszem problémafelvetd, felfedezteté mddon a gyerekek elé tarni.
Nincs nehéz dolgom a problémafelvetéssel, mert a terlileten dolgozéként folyamatosan
értestlok rola, hogy melyik csaladban épp mi tortént, és tudom, hogy a gyerekeket
aktudlisan mi foglalkoztatja. Természetesen én is felvezetem azokat a témadkat,
amelyeket mindenképp at akarok beszélni vellk. Ha sikeril tényleg felfedezteté modon
inditani a beszélgetést, akkor a gyerekek nagyon gyorsan bekapcsolédnak a témaba, és
iranyitasommal elkezdddik a probléma megoldasanak kidolgozasa.

Az 6rak menetét el6re megtervezem, azonban vannak olyan spontan helyzetek, amikor a
gyerekeket aktualisan foglalkoztato torténésrdl kell beszélni. Késznek kell allnom, hogy
ilyen helyzetekben is le tudjam vezetni a beszélgetést a tanuldk haszndra. Mindig kell
hogy legyenek a tarsolyomban olyan kérdések is, amikkel egy témat tovabb tudok
gorgetni, illetve visszaterelni 6ket, ha mas iranyba kalandoznak.

Mindent megteszek annak érdekében, hogy a /égkdr oldott legyen, mindenki batran
kérdezhessen és elmondhassa, amit gondol. Nem hagyom, hogy egymast cikizzék, ha
valaki épp rossz valaszt ad.

Taldan az egyik legnagyobb kihivas az iskolai csoportmunkdban a fegyelmezés. A
véddnodnek, pedagdgusnak minden 6sszpontosité képességét Ossze kell szednie, hogy
megelbzze azokat a helyzeteket, amikor mar nem lehet hatékonyan egyitt dolgozni a
fegyelem hidnya miatt. Az éraimon hossz( gyakorlas soran kialakult egy olyan légkor,
hogy a gyerekek altaldaban jutalomnak tekintik, ha résztvevok lehetnek. Igyekszem

mindig kiemelni, hogy olyan dolgokrdél beszélgetiink, amibdl ha kimaradnak, nagyon
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fogjak banni, és ezt altalaban elfogadjak télem. (Ennek ellenére minden o6ra elGtt
szorongok, hogy sikeril-e majd fegyelmet tartanom, és minden o6ra utan Ujra

racsodalkozom annak sikerére.)

Nagyon lényegesnek tartom, hogy ne legyen tabutéma ezeken a beszélgetéseken.
El6fordulhat, hogy olyan gyerek Ul kozottlik, akinek ez az egyetlen lehetGsége, hogy

bizonyos kérdésekre valaszt kapjon, ami akar késébbi életét meghatarozza majd.

Egy konkrét eset

Evekkel ezelétt az egyik felvildgositd 6rdn a beszélgetést a csalddon belili erészakra
tereltem. Azért dontéttem a téma mellett, mert volt egy lany az osztalyban, akirél azt
beszélték a kérzetben, hogy a nevel6apja ,bantja”. A gyerekek nagyon nyitottak voltak,
hasznos beszélgetés alakult ki, elmondtam nekik, mi a teend6 csaladon bellli er6szak
esetén. Ora végén az a lany, aki miatt ezt a témat felvetettem, odajott hozzédm, és
kolcsonkérte a nadlam l1évé konyvet, amely errél a témardl szélt. Néhany nap elteltével
elmondta sulyos titkait az osztalyfGnokének bantalmazasrdl, szexualis zaklatasrdl... A
tanarn6 azonnal intézkedett, a kislanyt kiemelték a csaladbdl, a férfi ellen eljaras indult.
A gyermek tovabbra is a Kossuth iskolaba jart, igy szemtanui lehettiink valtozasanak: a
korabban csendes, szorongd gyermek kinyilt, egy vidam, felszabadult tini lett beldle.
Kés6bb kozépiskoldba ment, megszakadt a kapcsolatunk. Legutdébb, amikor

Osszefutottam vele, mar boldog f6iskolas volt.

Egyéni tanacsadas

A csoportos egészségnevelésen tul a gyerekeknek lehetdségiik van egyénileg tanacsot
kérni télem. Nem valt be az iskoldban erre a célra meghatarozott fogaddora, nem
szivesen jottek a kotott idGpontban. A problémajukkal, kérdéseikkel inkabb megallitanak
az utcan, az iskola folyoséjan, de megkeresnek a korzeti védonéi tandcsaddban is, akar a
szlleikkel egyltt is. A lanyok leggyakrabban menstruaciés problémakkal,
fogamzasgatlassal kapcsolatban jonnek el, mig a fidk inkabb a nemi betegségekrdl

kérdeznek, illetve szexszel kapcsolatos problémakat, kérdéseket vetnek fel.

III. )6 gyakorlat a teriileten és iskolan ativelo komplex védonoi
munkaban

A csaladok, gyerekek kozott végzett egészségnevel6 munka azért is kilondsen hatékony,
mert a terileten és az iskoldban is jelen lehetek.

Néhany, a korzetre jellemz6 dolog, amire itt kiilondsen figyelni kell a védéndének:
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A varandos anya gondozasa soran elkezdddik a védén6 egészségnevell tevékenysége.
Vannak kozottik olyanok, akiknél nem alakult ki egészségtudatossag, Ok s
dohanyfiistben és egészségtelen kérnyezetben néttek fel. Ahogy mar korabban is irtam,
nem ronthat a védond ajtostul a hazba, el6szor el kell fogadtatnia magat a csaladdal, és
utana elkezdeni a nevel6 munkat. Kérzetemben az atlagosnal gyakoribb terhesség alatt a
dohanyzas, annak artalmaira feltétlendl fel kell hivhom a figyelmet. Az egészséges
taplalkozas elveir6l is muszaj beszélgetni vellik, a lisztes, cukros étrend helyett
z6ldségben, gylimodlcsben gazdagabb étkezést javasolni.

A csecsem{ szliletése utan a roma nok dicséretre méltdéan szoptatnak. A baba megfeleld
gyarapodasa ellenére viszont nagyon koran elkezdik a hozzataplalast olyan
ételféleségekkel, amik nem felelnek meg a korai csecsemdtaplalasi elveknek. Nagyon
lassu, kitartd munkaval érheté el, hogy az ifju anyuka a védénére hallgasson, és ne a
nagymamara.

Nincs helye sért6édésnek, ha mégsem igy torténik. Nem érdemes taplalasi elvek miatt a
korabban kiépitett bizalmat felrigni. Kotelességem elmondani a helyes taplalasi
javaslatokat, de ha a csalad masképp dont, tiszteletben kell tartanom. Amuagy is van
néhany terllet, ahol nekik is mindenképpen egyutt kell m(ikédniik a véddndével: pl.
kotelez6 véddoltasokra elhozni a babdkat, bizonyos szlirévizsgdlatokon részt venni
(csipbszlirés, statuszvizsgalat). A passziv dohanyzasrdl nagyon sokat szoktam nekik
beszélni, itt is lassl elmozdulas torténik.

Kisgyermek- és gyermekkorban a cukorfogyasztds mérséklésére és a fogapolasra kell
felhivnom a szulék figyelmét. Sajnos, nagyon gyakori mar kisdedkorban is a

fogszuvasodas és az elhizas. A helyes étrend mellett mozgasra is biztatom 6ket.

Az iskolaban szintén folyamatos preventiv munkat végzek, illetve amelyik gyermeknél
testi vagy lelki probléma adodik, megprobalok hatékony segitséget nyujtani. A gyakori
fejtetvességi vizsgalatok kapcsan sokat beszélek velik a higiéniardl, a chipset és kélat a
padjukon latva az egészséges taplalkozasrdl, a cigarettaval a kocsik mogott bujkald tinik
hallhatnak a dohanyzasrol, de a drog és az alkohol is téma. A mar fentebb részletesen
targyalt szerelem, parkapcsolat, szexualitds témakoért pedig kiemelkedéen fontosnak
tartom.

Szllével és gyermekkel jé kapcsolatot sikerilt kialakitanom, nemegyszer felkeresnek
problémajukkal, kérdéseikkel k6zbsen is a védéndi tanacsaddban, de csaladlatogatasok

alkalmaval is szertedgazd kérdéseket vitatunk meg.
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Osszefoglalas

18 éve dolgozom Gydr-Ujvarosban egy olyan korzetben, aminek nehézsége mellett
szépsége is jellemz6. Az itt él6 lakossag, magyarok és ciganyok egyarant elfogadtak. 18
év tapasztalatdval a hatam mogott otthonosan mozgok kozottiik. Hlszas éveimben a
kezd6 lelkesedésével vetettem bele magam a munkaba, sokszor érzelmileg tulflitve
akartam segiteni, de nem tudtam elég hatékony lenni érzelmeim széles skalaja miatt.

Boldog voltam, ha segithettem, de mélységesen megbantott, ha példaul becsaptak.

Aztan helyére kerllt az érzelemvilag, és mar realisan probalom értékelni a torténéseket
és a feladataimat. Igyekszem tovabbra is empatiaval fordulni a gondozottjaim felé, és

kompetenciahataraimon belll segiteni.

Minden kollégdmnak ajanlom, hogy legaldbb egy ideig ehhez hasonlé koérzetben
valasszanak munkat. Az a tapasztalatom, hogy olyan készségekre tehetnek szert,
amelyek a tobbi atlagos véddndi korzetben nem sajatithatok el. gy 6k is gazdagabbak

lehetnek, ahogy én gazdagabb lettem az elmult 18 év soran.

A szerzo0 adatai, elérhetdsége
Név: Bognar Beata tertleti védénd
Munkahely: Véd6néi Szolgdlat

Cim: 9025 Gyo6r, Zugo u. 2-4.
E-mail cim: bea@vnzugo.t-online.hu
Telefonszdm: +36-20/824-2630
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Képek

2. kép. Baba-mama klub
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3. kép. Husvéti barkacsolas

4. kép. Iskolai felvildgositdé dra szemléltetd eszkb6zbkkel
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5. kép. Ovszer helyes hasznélatédnak begyakorldsa
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