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A palyazé bemutatkozasa

1999, 6ta dolgozom védondként. PalyakezdOként Zala megyében dolgoztam, eleinte 1,
majd 2 korzetben, Bazakerettyén és Muraszemenyén. A két korzet ellatasa mellett
végeztem el a Berzsenyi Daniel Foéiskola egészségfejleszt6-mentalhigiénikus
masoddiplomas képzését. 2004-ben Simontornya 2. szdmu védonéi korzetében kezdtem
dolgozni, ahol bekapcsolédtam Schweigert Gyorgyné kollégandm aktiv munkajanak
készonhetben a varosban zajlé intenziv egészségfejlesztési munkaba, igy az Apak napja

szervezésebe is.

Az intézmény bemutatasa

Simontornya Varos Onkorméanyzatédnak Véddnéi Szolgalata 2 védéndi kérzetbdl all. A

tertleti munka mellett mindkét védoné iskolai munkat is ellat, 2013-ban 3 intézményt,

0sszesen 555 fdvel.

Az Apak napja rendezvény tulajdonképpen foként a szervezésben kothetdé a Védondi
Szolgalatahoz, hiszen a megvaldsitasban az iskola, évoda pedagdgusai, a helyi
Csaladsegit6 és Gyermekjoléti Szolgalat csalddgondozéi és a szervezdk baratai,

csaladtagjai is részt vesznek.

Bevezetés

»Hol vagy, apam,
hol vagy, te nagy,
Nem vagy sehol,

de vagy, de vagy.

Valami rejt,

valami zar.

Mi ez a cs6nd? Mi ez
a var?”

(Kosztolanyi Dezs6)

Napsltéses aprilisi szombat délutdn a simontornyai jatszétéren. Szildk, gyermekek
kozosen oOrilnek a nehezen érkezett tavasznak, és lelkesen veszik Ujra birtokba a
jatszotér jatékait. Ha csaladokra bontjuk a jelenlévbket, megallapithatjuk, hogy 6 csalad,
11 gyermek jatszik onfeledten. A jelenlévd 8 szll6bbl mindéssze 2 apa van jelen, és 1
tovabbi csalad életében van minden nap jelen az apa, 6 ezen a délutanon még dolgozik.
A masik 3 csaladbdl 2-ben hetente egyszer adddik alkalma a gyerekeknek az

apukajukkal talalkozni, mindkét esetben az apa kezdeményezte a valast. A harmadik



csaladban az apa, bar nem él egyitt a csaladdal, majdnem minden nap taldl alkalmat a

talalkozasra 3 gyermekével.

A fenti pillanatkép Simontornyan készilt, de készilhetett volna Magyarorszag barmelyik
teleplilésén is, gyanithatéan hasonld aranyokat talalnank. Anélkil, hogy mélyebben
elemezném a jatszotér-latogatasi szokasokat, megprobalkozom magyarazatot keresni a
gyermeknevelésben, -gondozasban ilyen kevéssé jelenlév6 apai magatartasra, amely sok
gyermek apjahoz fiz6d6 viszonyat erdteljesen meghatarozza, nemcsak Simontornyan,

hanem mas teleplléseken is.

Az Apak napja kapcsan az apaszereprol, apasagrol

Modern tarsadalmunkban nem koénny( nének, anyanak, feleségnek, dolgozé nének lenni
egyszerre. A szerepek Osszeegyeztetésével jard problémakrél sokat hallunk a
mindennapi életben és a médidban is. Az apaszerepr6l, az apasagrél mar jéval
kevesebbet. Pedig férfinak, apanak, férjnek, tarsnak, csaladfének, sok esetben
csaladfenntartonak lenni egy személyben sem egyszer(i dolog. Az elvarasok nem teljesen
tisztak, a tradicionalis apamintak mar nem igazan mukoédnek, hiszen a vilag nagyot
valtozott azodta, hogy a patriarchalis tarsadalomban az utédok gondozasa a nék feladata
volt, a férfi a bioldgiai nemi funkcion tal a hatalom gyakorldjaként, a csalad gazdasagi
kulcsfigurajaként szerepelt, a férfi részvétele a gondoskodasban mintegy a gyengeség, a
férfiatlansag jeleként jelent meg. KésGbb ez valtozott a tarsadalmi - demografiai -,
gazdasagi viszonyok valtozasaval, és napjainkra az értékvalsag megjelenésével az
apaszerep is meglehetGsen tisztazatlanna valt, a csaladot alapitott férfi szamara az

elvarasokat nehéz kovetni.

De mitdl lesz férfi a férfi?

A Magyar Nyelv Ertelmez8 Kéziszétara szerint a férfi: himnem( felnétt személy. A
férfias: az, aki a férfi jellemzd bioldgiai tulajdonsagait mutatja. A témahoz kapcsolddva
az apa: az a férfi, akinek gyermeke van. Tehat mind a férfi, mind az apa
meghatarozasanal elsédlegesen a kiilsd, bioldgiai tényezdk jatszanak szerepet.

A bioldgiai nemhez kapcsolddd szerepek, magatartasok elsajatitdsa a szocializacié soran
torténik, szinte a sziletéstdl folyamatos megerdsitést kap a fiuknal a ,férfias”, a
lanyokndl a ,ndies” tulajdonsdgok megjelenése. Nem csoda hat, ha konfliktust okoz
kés6bb a férfi- és az apaszerep Kkiteljesitése, az apasaghoz szikséges gyengédség
elfogaddsanak megjelenésével. A tradiciondlis, a régi multbdl magunkkal hozott férfi
képe a harcos, a vadasz, aki igy apaként sem a gondoskodd, védelmezd, hanem a
hatalmat, idénként kényotrtelenséget sugarzé apa formajaban jelenik meg.

Ennek gyOkere a mitolégidaban is megtalalhatd, mégpedig a gyermekeit felfalé (lenyeld)

Kronosz személyében, aki korabban sajat apjat, Uranoszt kasztralta, majd elfoglalta



helyét. Egy joslat azonban arra figyelmezteti, hogy az 6 uralmanak is egy gyermeke fog
véget vetni, mégpedig a lenyelés ellen anyai csellel egy kére cserélt Zeusz.

Rajta kivil a mitoldgiaban és az irodalomban is szamos helyen érhetjik tetten a mitoszt,
miszerint egy férfi sok esetben akar elvakultan csak a hatalomért kiizd, és kdzben nem

lehet gondoskodd, odaadd, a gyermekeiért tenni akard és tudo apa.

Az apaszerep valtozasa a torténelemben

Az 6korban a csalad feladata els6sorban a reprodukcié volt, de az akkori tarsadalmakban
a férfi nem igazan vett részt a csalad tevékenységeiben, élete tobbnyire az otthonon kiviil
zajlott, igy apa-gyermek kapcsolat sem nagyon alakulhatott ki. Az apa élet és haldl ura
volt, az okori Athénban és Romaban is az 6 dontésén mult, hogy a megsziletett Gjszilott
esélyt kap-e az életre, a befogadast az Gjszllott foldrél vald felemelése jelezte (levatio),
ezért az anyak Levana istenn6hoz imadkoztak. Az ékori Rdmaban késObb is donthetett az
apa a gyermek megolésérol, ezt a patria potestas, az atyai hatalom biztositotta szamara.
A kozépkorban a magas csecsemO- és gyermekhalanddsag miatt a szulék nem igazan
igyekeztek bensdséges kapcsolatot kialakitani gyermekiikkel, hogy elkeriljék a veszteség
élményét, a tehet6sebb csaladok igyekeztek is eltavolitani otthonrdl a sziiletés utan minél
elébb a gyermeket. Ebben a korban sok generacio élt egyltt egy csaladban, ez sem
kedvezett az intim apa-gyermek kapcsolat kialakulasanak.

A 18. szazadtdl, a felvildagosodastdl jelentOs valtozasok indultak el, els6sorban a nuklearis
csaladok és az érzelmeken alapuld hazassagok megjelenésével. Ekkor azonban a férfi még
mindig elsGsorban a hatalom gyakorldja, a dontéshozo, a gazdasagi lgyek intézéje a
csaladban. A gyermekekkel kapcsolatos lgyekben &6 hataroz, de a gondoskodas, a
gyengédség biztositasa az anya kizardlagos feladata maradt.

A 20. szazad masodik felétdl, a n6i kenyérkeres6k megjelenésétdl tapasztalhato igazan,
hogy a férfiak igyekeznek kivenni a résziket a haztartdsi munkakbol és a
gyermekneveléssel jaro feladatokbdl is, de ez még ebben az id6szakban sem &ltalanos.

A legljabb korban megjelent az Ugynevezett Uj apakép is, aki mar képes és hajlandd
atvenni feladatokat a né6t6l, az anyatol, kockaztatva azt, hogy a korabbi
szereptulajdonsagok elhagyasa, U(jrahangoldsa a korabbi biztonsdg helyett sok
bizonytalansaggal fog jarni.

Tekintstik at, milyen nehézségekkel kell megklzdenie egy apanak, aki tevékenyen
szeretne részt venni a gyermek/gyermekek gondozasaban, nevelésében.

Sok férfi szamara mar a fogantatastdl jelentkeznek problémak, hiszen ekkor valik
vildgossa szamukra, hogy tarsuk, feleséglik képes valami olyasmire, amire 6k nem,
nevezetesen befogadni testlikbe az embriot, taplalni a sziletésig. A reakciok tobbfélék
lehetnek, egyes férfiak fokozottabban tudjak tisztelni leendd szll6tarsukat, de sajat
édesanyjukat és akar a ndket altaldban. Masokndl mar ebben az idészakban megjelenhet

a szlletend6 gyermekkel vald rivalizdlas az anya szeretetéért, figyelméért, illetve mélyen



eltemetett, elfojtott, a sajat édesanyjukkal kapcsolatban megélt fesziltségek, problémak
torhetnek a felszinre. A kilonb6z6 reakcidk a lelki sikon valé megjelenéstdl a fizikai
tinetekben valé realizalddasig is elmehetnek, akar a varandds n6éhez hasonlé panaszokat
okozva.

A késObbiekben is nehezebben zajlik az apava valas folyamata, hiszen nekik a magzat
léte, fejlodése sokkal kevésbé folyamatos tapsztalds, leginkabb a magzat rugdosasanak
megfigyelésébdl, és a vizsgalatokon vald részvételbdl all, igy pedig az élmény is sokkal
kevésbé intenziv. A gyermek megsziletése utan is kirekesztédhetnek az apak, nehéz
megtalalni azt a megoldast, amely mindkét sziil6 és a csecsem6 szamara is biztositja a
legoptimalisabb lelki egyensulyt a gyermek gondozasaban, nevelésében.

Nemrégiben ezt a hidtust prébalta befoltozni a Harom Kiralyfi, Harom Kirdlylany
Mozgalom, azzal, hogy kiadtak egy APA-fizetet, amelynek ,célja, hogy segitsen az
Ujdonsilt apaknak a valtozasokhoz valé alkalmazkodasban, a parjukkal valé
kapcsolatukban, a korai apa-gyerek kapcsolat fontossaganak felismerésében.”!
Tapasztalatom szerint a leend6 apukak 6rommel fogadjak a fuzetet, mégpedig azért, mert
elolvasva meggy6zédhetnek arrdl, hogy a bennik megfogalmazédé gondolatok nem
egyediek, a bizonytalansagtdl nem valnak rogton rossz apava és segitséget is kapnak,

hogyan tudnak valtoztatni, jobba valni.

A jo gyakorlat bemutatasa

Az Apak napja linnepérol

Az Apdk Napjat legel6szor 1910-ben Unnepelték az Anyak napja példajara az Amerikai
Egyesult Allamokban, Spokane-ben, egy holgy kezdeményezésére, aki édesapjanak kivant
ezzel emléket allitani, hiszen apja polgarhaboris veteranként egyedil nevelte fel hat
gyermekét. Az innep eredetileg junius 5-én lett volna, az édesapa halalanak évforduléjan,
de szervezési nehézségek miatt kerilt at junius harmadik vasarnapjara. Ezen a napon a
gyermekek ajandékkal koszontik édesapjukat, és egyltt toltik vele a napot, ennek
zavartalansaga érdekében 1924. 6ta nemzeti szabadnap az USA-ban.

Magyarorszagon nincs igazan hagyomanya, talan Simontornya az egyetlen telepllés, ahol
17 éves hagyomanyra tekint vissza az Apak napja, és ha az utcan megkérdezink egy
jarokeldt arrdl, mikor Unnepeljik az apdkat, nagy eséllyel ra fogja vagni, hogy
novemberben, hiszen az elmult 17 évben a varos szinte 6sszes csaladjat megérintette a a

rendezvény.

! http://haromkiralyfi.hu/projektjeink



Miért pont az apak? - A felmeriilt igényekrol

2012. év végén a Simontornyai Védénéi Szolgadlat két védénbje Osszesen 181 olyan
csaladot gondozott, ahol 0-6 éves koru gyermek él. Ezek kozlil 38 olyan csalad van, ahol az
apa valas, kilfoldi munkavallalas (6 csalad esetében) nincs jelen a csalad mindennapjaiban,
sok csaladnal a kapcsolattartas is esetleges. Tehat a gyermeket/gyermekeket egyedil
nevel6 anyak aranya 17,7%, ha a kulfoldon dolgozé apak csaladjat is szamitjuk, mar 21%
az arany, vagyis minden 5. gyermek ugy nd fel, hogy a mindennapjaibdl hianyzik az
édesapa, a vele kialakitott fesztelen kapcsolat. A valdésagban ennél sokkal rosszabb a
helyzet, ezzel, ismerve a csaladokat, a fenti szamitas végzésénél szembesliltem, hiszen sok
az olyan csalad is, ahol az apa ugyan jelen van, mégsem vesz részt tevékenyen a
gyermekgondozasban.

A fentiek és a Kozponti Statisztikai Hivatal honlapjan taldlt id6soros, éves adatok alapjan
elmondhatjuk, hogy ha gyermekeink lelki egyensulyat meg szeretnénk 6rizni, megfeleld
szerepelvarast akarunk kodzvetiteni feléjik, béven akad dolgunk.

Az alabbi tablazatban 2011-re vonatkozdan szerepelnek adatok Tolna megyére és

Simontornya varosara:

Allandé [0-14 Elve- |Hazassag |Valasok Elve Valasok
sziiletése
népesség |éves k kotések [|szama |[sziiletések |szama
szama szama
[szama allando | (f6) lszama (eset) ezer ezer fore
(f6) lakossag (eset) fore (%o) (%00)
(f6)
Tolna megye [237 118 [310931 |[1807 820 541 7,62 2,28
Simontornya 4213 430 23 19 9 5,45 2,13

1. tablazat. Adatok 2011-re vonatkozdan
Forras: KSH

A fentiekbdl is jél lathatd, hogy a szliletések ardnyszamahoz viszonyitva magas a valasok
aranya, és a védondi gondozads soran is tapasztaljuk, hogy a gyermekek nagy része
hazassagon kivill sziletik, nem volt ez masképp abban az id6szakban sem, amikor

megszlletett a simontornyai Apak napja otlete.

Az otlet sziiletése

Az 1990-es évek kozepén mar egyre tGbben, egyre tobbszor foglalkoztak az apak, az
apasag fontossagaval Magyarorszagon is, 1994-ben Miskolcon a Borsod-Abaulj-Zemplén
megyében m(ik6d6 United Way inditott mozgalmat az Apak napja meghonositasara. Ennek
és a védbéndi munka soran a csaladoknal tapasztaltaknak a hatasara inditotta el Schweigert

Gyo6rgyné, azota nyugdijba vonult védénd kollégan6m a simontornyai Apak napjat,



amelyet a sikeren felbuzdulva évrél évre, immar 17 alkalommal Ujra megszerveztiink.
A program részletes ismertetése el6tt érdemes megismerkednink egy csaladdal, akik
minden Apak napjan részt vettek, mert fontosnak tartjdk a rendezvény eszméjét, sajat

szavaikkal pedig megfogalmazzak fontossagat.

Interja a Sz. csaladdal
A csalad mindkét gyermekével (R. 20 éves fiu, L. 9 éves leany) minden alkalommal részt
vett az Apak napjan, korabban szervezbként is, de mindig aktiv résztvevbként. (K:

kérdez6, P: apa, M: anya)

K: Miért tartjatok fontosnak, hogy ott legyetek az Apak napjan?

P: Igazabdl azért megyiink, mert mindig a pénzhajhdszas, mindig a munka utan
rohangalunk, szinte soha nem vagyok itthon, keveset vagyunk mindannyian egyiitt, és ez
egy joé alkalom volt.

M: De igénylik is a gyerekek, nalunk példaul L-ra nagyon emlékszem, hogy minden évben

varta, mar kérdezgette, hogy mikor lesz, ha mar november van, akkor melyik napon lesz?

K: Ugy gondoljitok, hogy a hétkéznapokban nincs még egy ilyen alkalom, ahol
igy tud egyiitt lenni a csalad?

M: Nincs.

P: Valdéban nincs, és olyan is kevés van egyéltaldn, hogy egyiitt tudunk lenni. En ezért is
ragaszkodom a vasarnapi ebédhez is, hogy lljink le az asztalhoz mindannyian, ugy
legyen, ahogy annak lennie kell. Es az Apdk napjéban az a jé, hogy van egy fél nap, az a

szombat, ami csak arrdl szol, hogy a gyerekekkel elmegylink, és jatszunk.

K: Van esetleg olyan emléked, amikor Ugy érezted, hogy az Apak napja
segitségével mashogy élted meg az apasagod, vagy masként itélted meg a
fontossagat?

P: En ugy érzem, hogy ettél fiiggetleniil is megvan bennem, ett6l nem lett bennem
szerintem semmi mdas, de mindketten nagyon fontosnak éltiik meg ezeket a kb6z0s
pillanatokat.

M: En ugy gondolom, hogy nemcsak ezen a napon kell apanak lenni, hanem minden év
minden napjén, de ilyenkor tényleg kicsit fontosabbnak érezziik. Es a jé hangulattdl
mashogy éljik meg, sokat nevetlink egylitt a jatékokon, még évekkel utdna is, amikor a
fényképeket nézegetjiik. Az is nagyszerli élmény, hogy ilyenkor 6sszefog a varos, elég
sokan vannak, és ez jé érzés. Ugy gondolom, igény van erre a napra, hogy még sokaig

legyen.

K: Azoknal a jatékoknal, ahol esetleg valamilyen gondozasi folyamatban kell



részt venniiik az apukaknak, etetni vagy oltéztetni, olyankor milyen gondolataid

vannak? Felmeriil benned, hogy ez nem tul férfias?

M: (Gyorsan valaszol, nem varja meg az apa valaszat.) Azok a legjobbak. Példaul volt
egyszer olyan, hogy tortat kellett ennetek, és csupa tejszinhab volt minden apuka, az
nagyon tetszett.

P: Nem, nekiink kellett a gyereket etetni villaval vagy kanallal. Utoljara azt hiszem,
csokival etettiik. Nekem ez nem okoz gondot, hiszen amikor hazahoztuk a picit a
kérhazbdl, mar elsé nap én fiirdettem, és csinaltam mindent, uUgyhogy nekem ez
egyaltalan nem furcsa, nem gondolom, hogy ez gond lenne, nekem ez a mindennapokban

is benne volt.

K: Szoktatok a csalddban az Apak napja elétt beszélgetni magarél az
eseményrol, vagy késziiltok valahogy? L. gondolom mar sok élménybeszamoloét
hallott a batyjatol, tudta, mire szamithat.

M: Leginkabb a csapatversenyre késziiliink, megbeszéljiik elére, hogy ki melyik csapatban
lesz, ki lesz a Kakasok, ki a Medvék csapataban.

P: Készlillink, igen, beszélgetiink is itthon sokat rdla. Tavaly is mi voltunk a Kakasok, jol
ki is kaptunk.

M: Nem is, masodikak lettiink, az jo.

P: L. is tudja mar, hogy ez a nap nemcsak a jaték miatt jo, hanem mert végre egyiitt
vagyunk, most kertilt szoba el6sz6r, hogy milyen jo, hogy maskor soha nem jatszunk igy,
beszéltem neki is errbl, hogy ez nekem mennyire fontos. O azt mondta erre, hogy akkor

legyen minden hdnapban.

K: Mit gondoltok, a gyerekek beszélnek errol egymassal, példaul az Apak
napjarol vagy az apukakroél, esetleg hogy az a gyerek hogyan éli meg ezt, akivel
nem él egyiitt az apukadja, esetleg nem jon el vele?

M: L. szokott errél mesélni, 6t foglalkoztatja, mert példaul az 6 osztalyabdl csak 2-3
apuka szokott ott lenni, a tébbi nem ér ra, vagy nem akar eljénni, 6t foglalkoztatja, hogy
ez miért van, 6k miért nem tartjak ezt fontosnak.

P: Igen, biztosan beszélnek réla, 6 mar azon is gondolkodik, hogy még hanyszor
mehetink. De akkor majd megylink az unokakkal.

M: Még egy jo par évig azért odajarunk, ha tehetjik. Nagyon jo érzés ilyen dolognak
részese lenni, hogy ennyien &sszefognak Simontornyan azért, hogy legyen valami.
Gondolok itt a szendvicsekre, az ajandékokra, és példaul a lufiesé is nagyon jo.

P: Es ahogy mér az elején mondtam, nagyon fontos, hogy végre kiszakadva a
mindennapokbdl, nem a pénz utan szaladgalva, stresszmentesen téithetiink egy napot.

Tudom, hogy sokkal toébb kellene, hogy legyen ilyen, de ennek is nagyon oriiliink, hogy



van egy ilyen nap értiink. Azt gondolom, hogy akik ott vannak évrél évre, mind azért
vannak ott, mert nekik is ilyen az életiik, hogy legalabb ez az egy ilyen nap van, és 6k is
tudjak, hogy sokkal tébb ilyen kellene, de az nagyon ritka, aki megteheti. Tudom, hogy
olyan gyerek is van ott, vagy olyan csalad, akiknek egész évben csak ez az egy ilyen jé
élményiik van.

M: Hogyne, ilyenkor ki lehet egy kicsit szakadni a mokuskerékbdl.

P: En ezt nagyon jé 6tletnek, okos gondolatnak tartom, hogy van ez Simontornydn, nem

hallottam réla, hogy mashol lenne ilyen az orszagban.

K: Amerikaban iinneplik, majdnem ugyanigy, ahogy az Anyak napjat, junius
harmadik vasarnapjan.

P: Tényleg, nem is hallottam rdla, pedig New Yorkban dolgoztam elég sokaig.

M: Ezzel kapcsolatban van is egy csaladi térténet, L. hallotta az Apak napjan, hogy
valakinek azért nem tud jénni az apukaja, mert meghalt. Akkor R. éppen nem volt itthon,
L. odament az 6vé nénijéhez, és kézolte, hogy ,az én apukam nem halt meg, csak
nyujojkban van”, Utana ezt sokaig emlegettiik.

P: Ebbél is latszik, mennyire csaladi lett az esemény, szerintem mindenhol vannak ilyen

sztorik. Ezért is lenne jo, ha ez még sokaig folytatddna.

K: Reméljiik, igy lesz, kbsz6ném szépen, hogy idot szantatok ram, k6széném a

beszélgetést.

A beszélgetésben mindkét sziil6 lelkesen vett részt, latszott rajtuk, hogy valdéban pozitiv
élményeket idéz fel az Apak napja. Naluk tébbnyire jol m(ikédik az apa-gyermek
kapcsolat, leginkabb az id6 hianya okozza a problémat, ezért is tartjak fontosnak, hogy
minden lehet6séget kihasznaljanak a kozos élmények begylijtésére. A szildk az interju
elkészilte el6tt és utdna is szivesen mesélték az élményeiket, és megfogalmazodott
bennlik, hogy vajon azokban a csaladokban, ahol az apa nem vesz részt a gyermekével

a programon, vajon hogyan m(ikédhet az apa-gyermek kapcsolat.

A jo gyakorlat céljai

Amit a legfontosabbnak tartunk, vagyis a kit(izott célok:

Az apa, az apaszerep fontossaganak hangsulyozasa.

e Az apa jelenlétének erOsitése a gyermek életében.

e A tavollévé apanak lehetGséget adni, hogy a jatékban ujra ratalalhasson
gyermekével egy kozos nyelvre.

e Az apak akar egymas példajabol is tanulhatnak, elleshetik a jol m(ikéd6 apa-

gyermek kapcsolat apré ,trikkjeit”.



e Alkalmat adni a csalddoknak egy j6 hangulati délel6tt eltoltésére, anyagi
aldozatvallalas nélkdil.

e A gyermekben erdsiteni az apa képét, hangsulyozni az apai tulajdonsagokat, és
hogy foglalkozzon a sajat lelkében él6 apaképpel az Unnepre vald felkésziilés
soran az 6vodaban, iskolaban, osztalyfénoki éran; irja le, rajzolja le, mit jelent
szamara, igy is erdsitve a kapcsolatukat.

e Az apa szembesitése a gyermeke iranta érzett csodalatdval, szeretetével,
megbecslilésével, hiszen a mindennapi élet sordn ez sokszor elsikkad, nem kerdil
napvilagra.

e Az apa-gyermek kapcsolat, ebb6l adéddéan pedig a kdzos csaladi kapcsolatok
er6stdése a kdzosen atélt jaték, versengés soran.

e A csaladi 6sszetartozast a nagyszllOk részvétele is példazza, az 6 jelenlétiik is
szinesiti a programot, illetve a generaciok egyuttmikodésére ad lehetdséget.

e Nem utolsésorban az anya is megerdsitést kap, hiszen szamara is fontos a jél
m(ikod6 apa-gyermek kapcsolat megléte. Err6l a rendezvényen a koz0sségtol is
prompt  visszajelzésben  részesul, illetve részben  kivilrél lathatja
Lversenyszituaciéban” gyermekét és az apat.

e A fesztelen, Onfeledt jaték segit kitdrni a hétk6znapok okozta stresszbdl, feledteti
- legaladbb néhany érara - a gondokat.

e Mivel a rendezvényre a teleplilés minden gyermeke kap valamilyen formaban
meghivot, ez a nap alkalom a massag elfogadasanak, a tolerancianak

gyakorlasara is, hiszen semmilyen formaban nem jelenik meg szegregacio.

A jo gyakorlat kifejtése

A gyakorlat kialakulasa

A védoén6i munka soran elkerlilhetetlentl taldlkozunk a csaladi struktirak atalakulasaval,
a csaladi kapcsolatok bomlékonyabba valasaval. Sokszor latjuk, hogy az apa kilép a
csaladbol, vagy ha nem is Iép ki, munkaja, beadllitottsaga, illetve a tarsadalmi szokasok
nyoman kevésbé vesz részt a csaldd és féleg a gyermek, a gyermekek életében. Igy
kapcsolatuk is sebezhet6, kevésbé épil stabil alapra, mint az anya-gyermek kapcsolat.
Gyakran tapasztalhatjuk, hogy bar az apa érzi ezt, mégsem talalja a lehetGséget, az
eszkodzt a gyermekével vald kapcsolat erdsitésére.

Kolléganém ezt a hianyt felismerve gondolta végig, hogy lehetne ezeket az apakat és
természetesen azokat is, ahol jol m(ikoédik az apa-gyermek kapcsolat a gyakorlatban,
megszolitani, 6sszehozni a csaladokat egy k6z0s programra, aminek eredményeképpen
esetleg tobb szintéren is bekévetkezhet valtozas.

Fontos eleme a programnak a felkésziilés, hiszen nem csupan egyetlen délel6ttrél szol az Apak



napja. A gyermekek mar hetekkel el6tte elkezdenek felkészilni, rajzolnak, irnak az
édesapjukrol, foglalkoznak a témaval osztalyfonoki érakon, csoportfoglalkozasokon, aminek
eredményeképpen kérdések fogalmazdédnak meg bennik, amelyekre keresik a valaszt, jo
esetben otthon, a csaladban is szé esik az apasagrél, a szlil6k egyltt adnak valaszt a gyermek
kérdéseire. Az elkészilt alkotasok, rajzok, festmények, az apanak irt levelek kiallitasra
kerlilnek az esemény helyszinén, természetesen névtelenil, és mindig mosolyt fakaszt, ahogy
tétova apukak probaljak kitaldlni, melyik , portré” készilhetett réluk, a rendezvény végén pedig
mosolyogva gyl(jtik be a rajzokat. A szervezés soran gyakran taldlkozunk azzal a csaladoknal,
hogy az apak féltve Orzott kincsként kezelik ezeket a képeket, pontosan emlékeznek a

gyermekeik ido6nként suta, de annal kedvesebb visszajelzésére a bennik él6 apardl.

A fejlesztés lépései

Az otlet megsziletését6l kezdve tulajdonképpen a segitbk felkutatdsa volt a legfontosabb
lépés, hiszen a gyermekeket fel kell késziteni, miisorrél kell gondoskodni, ezt pedig
leghatékonyabban a pedagdgusok, a gyermeket alaposan ismerd tanarok, 6vondk tudtak
megtenni. Az évek sordn szinte rutinnd alakult az dvéndk, a tanitdnék részvétele a
felkészlilésben, az els6 megkeresés utan mar tudjak, mi a feladatuk, elindul a m(isor, a jatékok
szervezése, a felkészités. A mai napig nagyon fontos és nélkllézhetetlen ez az egytttm(ikodés.
A rendezvény programjai a szervezésben, el6készitésben annyira szertedgazd tevékenységet
igényelnek, hogy tdmogaté team nélkil nem képzelhetd el. A team tagjai részben hivatasukbdl
adodoan, részben egyéni lelkesedésiik miatt vesznek részt a szervezésben: 6vondk, tanitondk,
tulajdonképpen az egész iskola, a Csaladsegité és Gyermekjoléti Szolgalat csaladgondozdi,
testnevelGk, a sportcsarnok technikai dolgozdi, a varos vezetése, a Mlivelddési Haz dolgozdi,
babaklubban résztvevé anyukdak, nyugdijasok, nagymamak és nagypapak, védonlk és a
felsoroltak csaladtagjai, baratai, ismerdsei.

Az els6 Apak napja megszervezése a Babaklubban résztvevé anyukak feladata volt, 6k
gondoskodtak szinte minden sziikséges kellékr6l, a vendéglatasrél. Ezekben az években a
délel6tti program folytatasa volt az Apak napi bal, ahol a szlil6k megbeszélhették a délelGtti

eseményeket, és remek alkalom nyilt a tarsasagi kapcsolatok kialakitdsara, mélyitésére.

Kovetkez6 |épésként a helyszin, illetve a szponzorok megkeresése kovetkezett, hiszen a

gondtalan jatékhoz megfelel6é tér, vendéglatas, illetve az élmény fokozdsdhoz a résztvevdk

jutalmazasa is hozzatartozik. A sok éves munka eredménye napjainkra, hogy a tamogaték

oktoberben, november elején sajat maguk kérdezik meg, mivel tudnak segiteni, igy ez a

korabban meglehetésen id6igényes, sok utdnajarast igényld munka is lerdvidilt, és a gazdasagi

valsag ellenére is megrendezheté maradt a rendezvény. Idénként természetesen sziikség van az

anyagi lehet6ségekhez mérten az elére megtervezett koltségvetés atalakitasara, de a fébb pontok

betartasaval ez nem szokott gondot okozni, leginkabb a sorversenyek kellékeit és a jutalmazast

szokta érinteni.



A jo gyakorlat Gjszerilisége, egyedisége

A program Ujszerlsége éppen abban rejlik, hogy a csalddnak az a tagja valik ugymond
foszerepl6vé, akit leginkdbb hanyagolni szoktunk, féként a védon6i munkaban, de a
pedagégusok is leginkabb az anyukakkal tartjak/keresik a kapcsolatot. Természetesen az
apaval egyltt fészerepl6vé és ,nyertessé” valik a gyermek, és rajta keresztil az egész csalad,
hiszen bar az Apak napja az apak l(innepe, mégis az esemény haszonélvez6je az a gyermek,

akinek érdekeit védénoként mar a fogantatastdl kezdve szem el6tt probaljuk tartani.

A jo gyakorlat hatékonysagat megalapozo jellemzo6 koriilmények

Megfelel6 |étszamu résztvevl esetén révid tdvon mindenképpen eredményesnek tekintheté a
program, mert a résztvevok mindenképpen egy élménydus délel6ttot tolthetnek egylitt, sok
nevetéssel, izgalommal, és az elkészilt felvételeket megnézve a beszamoldkat meghallgatva, a
kovetkezd évben vérhatéan az a csaldd is részt szeretne venni, aki kimaradt. Eppen ezért
fontos a kontinuitds, a folyamatossag fenntartdsa. A hatékonysag fokozdsaért a védonodk is
minden évben sokat tesznek, a csaladlatogatasok alkalmaval beszéliink a programrél, minden
csaladnal, de foként azokat a szlil6ket keressik célzottan, akiknél véleményiink szerint fontos
lenne erdsiteni az apa részvételét a gyermek életében, illetve a zarkdzott csalddoknal. Fontos
megemliteni azokat a csaldadokat is, akik miutan egyszer eljottek ésa jol érezték magukat,
szinte rekldmozzdk a rendezvényt és az ismerdsi, barati korben sokszor csapattarsakat
toboroznak sorversenyekhez. HosszU tavon pedig azért tekintheté hatékonynak a program,
mert az elmult évek soran altalanos tapasztalat, hogy az apasagaban megerdsitett csaladfé a
kovetkezd évben is igyekszik részt venni a rendezvényen, és egyértelm(ien nyomon kovethetd

a kozosségépité hatékonysag is.

Az Apak napja rendezvény lebonyolitasa

A rendezvény el6tt zajlik az id6pont kivalasztdasa, a helyszin egyeztetése, a segit6k
megkeresése, az iskolaban, 6vodaban megbeszélés a pedagdgusokkal, a felkészllésrél, az
adott évi mottd kivalasztdsa, a meghivok (lasd 1. sz. melléklet), plakatok elkészitése,
sokszorositasa, eljuttatdsa a gyerekekhez, sztl6khoz.

Eleinte minden Apak napjan kiemeltiink 1-1 szempontot, amely koré a program
szervezOdott, példaul az ikergyermekes apukak, a gyermekiket egyedil nevel6 apukak, ez
az évek soran késébb elmaradt, helyette mottoét valasztunk, amely segit az Gj résztvevokkel
megértetni a rendezvény mondanivalojat, esetleg olyan emlékképeket elGhozni, amely

pozitiv mondanivalét hordozva az apasag fontossagat hangsulyozza.

Izelité az elmilt évek mottéibél
o ,Aldott az az ember, akit sok gyengéd hang szdlit apanak." (Lydia Maria Child)

e ,Megtanultam, hogy ahanyszor csak egy Ujszul6tt apré Okle elGsz6r szoritja meg



édesapja ujjat, orok fogsagra itéli azt.” (Gabriel Garcia Marquez)
e ,Ha apuval megszokink, délig haza sem jovink. A kezlinket zsebre vagva kisétalunk

a vilagba.” (Mezei Andras)

Fontos momentum a szponzorok felkeresése és a sziikséges kellékek beszerzése, a program

Osszedllitasa. Az esemény helyszine a Varosi Sportcsarnok.

Egy novemberi szombat hajnala-reggele, Simontornya

A reggel a szervezOket mar ldzas munkdban taldlja, hiszen az el6z6 napon a helyszinre
szallitott kellékeket el kell rendezni, illetve eld kell késziteni a vendéglatast. Szendvicseket és
innivalét készitiink el6 a rendezvény utani vendéglatdshoz. Szintén fontos a rajzokbdl a
kidllitas elkészitése.

A csarnok mennyezetére a 10. rendezvény ota el6z0 este feler6sitiink egy halot, amelyben
1000 darab felfujt Iufi foglal helyet, majd a versengés végeztével a gyermekek kézé hull. A
Iufifdjas, a halo felerdsitése és a gyerekek folé a lufies6 kivitelezése nem egyszer( feladat, a
szervezOk csaladtagjaibdl, barataibol verbuvalddott, 6sszeszokott csapatnak mar nem okoz
gondot.

A kezdés el6tt a szervezdk el6készitik a sorversenyhez sziikséges, apara és gyermekére
kitizhet6 csapatjelvényeket, csapattdblakat (ezeket az 6vondok készitik el évrol évre), a
sorverseny kellékeit, lezajlanak a versenyszamok utolsd egyeztetései a versenyt levezényld
testnevel6 tanarral és a segitkkel, a mdlsort adé gyermekek pedagdgusaival, és nagy
izgalomban megtorténik a zeneszamok sorrendjének véglegesitése is.

Kozben elkezdenek szallingdzni a fészerepl6k, vagyis a csaladok, és elkezdenek szervezddni a
csapatok. Harcok folynak a slini vagy éppen a maci kit(iz6kért. Ilyenkor kissé hatranyba
kertlnek a tobbgyermekes apukak, hiszen dontést kell hozniuk, melyik gyermekkel jatsszak
végig a jatékot, bevallaljak-e, hogy felvaltva tobb gyermekkel is jatszanak, esetleg mindegyik
gyermekilkkel teljesitik a feladatot, vagy a nagypapa is beszall a jatékba, hogy korat és
fizikai allapotdt meghazudtolva felvegye a versenyt a fiatalokkal.

A csapatok megalakulasa utan elérkezik az id6 a rovid lnnepélyes megnyitéra, majd a varos
polgarmestere is kOszonti a résztvevOket, hangsllyozza a csaldd és az apa fontossagat,
megkoszoni a szervez6k munkdjat. A kezdeti években dltaldban 1-1 témakdr koré
szervez0dott az esemény (pl. egyediilallo apukak, ikres apukak stb.), ilyenkor az érintetteket
is személy szerint koOszontottik, ez mara jelentéségét vesztette, hiszen inkdbb az
egylttléten, a kézos élményen van a hangsuly, igy inkdbb egy mottot valasztunk az adott évi
rendezvénynek, amely altalaban egy, a témahoz kapcsolddo idézet.

A megnyité utan kovetkeznek a roévid misorszamok, az évodasok, iskolasok el6adasaban,
mindig nagy tapsot aratva, sok esetben a szerepl6 gyermekek bevonjak a szileiket,
testvéreiket, a néz6ket is a tdncba, ami mindig j6 hangulatot eredményez.

A bemutatok utan kovetkezik a f6 milisorszam, az apa-gyermek sorverseny, amelyben



Ugyességi feladatokat oldanak meg a parosok, sorverseny formajaban. Néhany feladat
csupan a gyorsasagra épll, mashol elékeril a gyermek gondozasaban, iranyitdsaban szerzett
rutin is.

fzelitd az elmult évek feladataibdl:

e a gyermek egy pléden foglal helyet, az apa a pléd két sarkat 6sszefogva hlzza végig
az akadalypalyan;

e a gyermek labara nagyméretli gumicsizmat hldznak a segitok, ebben kell végigfutnia
édesapjaval kézen fogva a palyan, béjak kozott szlalomozva;

e az apa bekotott szemmel eteti tejszinhabos siteménnyel a gyermekét;

e apa és gyermeke végigszlalomoznak a palyan, majd a palya végén talalhaté kosarbdl
kiteregetnek az ott |év6 szaritéallvanyra 1-1 db ruhat;

e minden csapattag szamara tejszinhabos siteményt készitettek el tanyérokban, ebbdl
kell a gyermeknek kanallal megetetnie az apukajat, aki igyekszik a verseny hevében
minél gyorsabban és hatékonyabban elfogyasztani a finomsagot;

e hasznalatbdl mar kikerult babakocsiban kell az apaknak végigtolni a palyan kisebb-
nagyobb gyermekliket, csillogtatva ezzel a babakocsi irdnyitdsaban szerzett
tapasztalatukat

A sorversenyek hangulatat érzékeltetik az aldbbi linkeken taldlhato felvételek 2007-bél és
2012-bél:
e http://www.youtube.com/watch?v=_PRbgXQgITE&list=UUmVcotiwSRUETZ-
9BzulJDQ&index=7
e http://www.youtube.com/watch?v=DHzjz1Rp4Dk

A rendezvény zarasaként kovetkezik a sorverseny eredményhirdetése, ahol a csapat minden
tagja jutalomban részestil, majd kovetkezik a cukor- és lufiesd, és a rendezvény lezarasaként
a vendéglatas, amikor a versenyben megfaradt versenyz6k, résztvevok szendvicset és dit6t
kapnak a szponzorok jovoltabdl. Néhany évben a varos nyugdijas egyesiletei is segitették
munkankat a ,Nagyi siteménye” kezdeményezéssel, amikor is minden nagymama 1-1 talca

sltivel készllt az Gnnepre, amit az unokak és minden résztvevd nagy 6rommel fogadott.

A jo gyakorlat eredményei, hatasai

A program hatasat monitorozni elég nehéz lenne, hiszen nehezen felmérhetd, hogy milyen
mértékben javul az apa-gyermek kapcsolat egy évi egyszeri eseménytdl, de a rendezvény
léte, illetve a résztvevOk részérdl évrdl évre jelentkezl igény azt bizonyitja, hogy fontos ez az
egy nap is, ami az apakrdl szol, felhivia a figyelmet az Osszetartozas fontossagara, és

remélhetden lehetdséget ad az év tobbi napjara az apa-gyermek kapcsolat javulasara.



A fentieken kivlil nem elhanyagolhaté a program kozosségépitd hatasa, hiszen sok esetben
hosszU tavu baratsagok kottetnek a sorversenyek szlinetében, rég nem latott ismerdsok
talalkozhatnak ujra. Gyakori tapasztalat, hogy Simontornyarél mar régebben elkdltozott
csaladok, nem a varosban él6 unokak vesznek részt a rendezvényen, rokonok, ismerdsok
csodalkoznak ra az elmult évben/években toértént valtozasokra, fejlédésre.

Emlitést érdemelnek azok az anyukdk is, akik a tavollévé vagy a gyermek életében részt
egyaltaldn nem vallalé apak helyett bedllnak a férfiak kozé a versenybe. Ok is megerésitést
kapnak, hiszen a csapat ,befogadja” Oket, és egymast is erdsiteni tudjak, hiszen tébb évben
el6fordult, hogy miutan az els6é anyuka bedllt a versenybe, még masok is kovették, ami
véleményem szerint elismerésként értékelheto.

HosszU tavu hatasként mar megfigyelhetd, hogy azok a leendd apak, akik maguk
kisgyermekként részt vettek az Apak napja rendezvényen, szinte evidenciaként kezelik, hogy
a késoObbiekben majd Ok is hozni fogjak a gyermekiket. Kialakul bennik az apaszerep egy
masféle - néhany csalddban Ujdonsagnak szamité — aspektusa, vagy a kialakult apakép Uj
vonasokkal bévil. Amennyiben ezzel lehet6séget adunk a bennlik él6 egészséges apakép
kialakuldsnak, vagy segitlink korrigalni a hidnyos képet, mar tettink a ko&vetkez6
nemzedékért is, ezt pedig védéndként fontos feladatunknak tekintjuk.

A szervez6 csapat szamara mindenképpen eredményként értékelheté a résztvevok, a
megszolitottak nagy szama, a programmal kapcsolatos pozitiv visszajelzések, a csaladok, a
kézrem(ikodOk, de a varos vezetése részérdl is. Napjainkban, amikor a védéndi munka soran
egyre tObb rossz helyzetben él6 csaladdal talalkozunk, szamunkra és a pedagdgusok,
csalddgondozdék szamara is fontos ez a nap, amikor sikerélményt kényvelhetlink el, amely
feledteti a szervezésbe fektetett sok-sok munkat, kizokkent a mindennapi kerékvagasbdl, és

kozvetetten hozzajarulhat a kiégés elodazasahoz.

A jo gyakorlat targyi és emberieréforras-sziikséglete

Megfelel6 helyszin, a sorversenyek kellékei, jutalmak, vendéglatashoz sziikséges dolgok.
Emberi er6forras: egy lelkes csapat, a szervezékoén kivil mindenképpen sziikséges a
telepulésszintl egyluttmUikoédés az dvodaval, az iskolaval, az énkormanyzattal, a helyi civil
szervezetekkel. Az egyilttmi(ikddés évrol évre zokkendmentesebb, és a jé6 munkakapcsolat

mas tevékenységekkel kapcsolatban is megmarad.

A jo gyakorlat atadhatésaga

Az Apak napja rendezvényt adaptalni lehet a helyi viszonyokra, az adott teleplilésen
megmozgathaté emberekre, de sz(ikds anyagi korllmények kozott is megrendezheté a
program, a jutalmazas szlikebbre szabasaval, a vendéglatas elhagyasaval.

Az elmult 17 évben az Apak napja rendezvénnyel olyan hagyomanyt teremtettiink, amelyx



akar atalakitassal, de a lényeg atvételével az orszag barmelyik pontjan megvaldsithato,
hiszen az apak és a csalad mindenitt fontosak. A simontornyai példa pedig bizonyitja, hogy

egy lelkes csapattal, a program mondanivaldjat fontosnak tarté tdmogatdkkal hosszu éveken
keresztlil sikeresen lehet alkalmat kindlni a csalddok szamara egy jo hangulati, mindségi
id6toltésre.

Osszességében elmondhatd, hogy Simontornyan az Apak napjat sikeriilt az elmult 17 év alatt egy,
szinte az egész varost megmozgatd rendezvénnyé szervezni, amely lehetéséget ad minden
kdozrem(ikodének egy szombat délel6tt erejéig elfelejteni a gondokat. Hangsulyozza a csalad, az
apak fontossagat, mosolyt varazsol az arcokra, remélhet6leg még sok-sok évig, és igaznak

érezzik egy amerikai 8 éves kisfiu, Mike Bell szavait: ,Olyan jo, hogy a vilagban vannak apukak.”

A szerzo adatai, elérhetosége

Név: Kelemen Katalin védond

Munkahely: Simontornya Varos Onkormanyzata Védéndi Szolgalata
Cim: 7081 Simontornya, Petd6fi u. 8.

E-mail: kelemenk@citromail.hu

Telefonszam: +36-74/486-646, +36-30/238-5185
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1989.)
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ciml rendezvényre:

2006. november 25-én 9°°-kor a Varosi Sportcsarnokba!

Ujra az a célunk, hogy az egész csaldd jol érezze magat. Kozos jatékot, sorversenyt,
vidamsagot, jokedvet és a tavalyihoz hasonlé meglepetést igériink. Ez a rendezvény az
iskola, 6voda egylttm(ikodésével, a Varos, a Fried Mlvel6dési Haz és a segit6

vallalkozdk tdmogatasaval johet csak létre.

Program

Rajzkiallitas

Koszontés
Meglepetés mUsor

K6z0s jaték

A gyermekek megvendégelése

Este pedig varjuk mindazokat, akik felnottként is szeretnek jatszani

2006. november 25-én este 20°° a Fried M(ivelédési Hazban
APAK NAPI BATYUS BAL

Zene: Voros Jozsef

Baba-Mama Klub anyukai Schweigert Gyérgyné
Fried Mlvel6dési Haz Kelemen Kata
Haig Judit



Aldott az az ember,
akit sok gyengéd hang
szolit apanak.

(Lydia Maria Child)

MEGHIVO
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Szeretettel hivunk minden szérakozni vagyo csaladot a
2008. NOVEMBER 15-EN (szombaton)
a Sportcsarnokban 9°°-tél [

megrendezésre kerilé

APAK NAPJARA.
Védnokok: CsGszné Kacz Edit polgarmester asszony /[
Dr. Mihdcs Zsolt, Eli-Szoc. Bizottsag elndke
Program:
ovisok, iskolasok miisora sorversenyek $ , :

apukak gyermekeikkel cukor- és lufiesé

vendéglatas a szponzorok segitségével

Esti program:

199°-tél Tancmulatsag a Miiv. Hizban
Asztalfoglalés és jegyvdsarlds: Egészséghdz 8°°-9%° (486-646)

Zene: Voros Jozsef

Szeretettel varnak minden érdekl6dét a rendezék.

Lacza Attila Haig Judit
Fried Mliv. Haz Schweigert Gyérgyné

Kelemen Kata



LHogyan is kellene apanak lenni?
Anyét szépen és hien szeretni.
Tenyéren hordani a kis csaladot,
megadva nekik az egész vilagot.”
{Aranyosi Ervin)

MEGHIVO

Szeretettel hivunk minden szorakozni vagyo csaladot a

2012. NOVEMBER 17-EN (szombaton)

a Sportcsarnokban 9%-tol
megrendezésre keriillé

17. APAK NAPJARA.

Védnokok: Csdszné Kacz Edit polgdrmester asszony
Dr. Mihdcs Zsolt alpolgarmester ur
Zsolnai Istvan, az Eii-Szoc. Bizottsdg elnoke
Program:
v ovisok, iskolasok miisora
7t sorversenyek apukak gyermekeikkel
% cukor- és lufieso

“r vendéglatas a szponzorok segitségével

Védonok
Csaladsegitd Szolgdlat munkatdrsai



2. sz. melléklet: Fényképek az elmilt néhany évbol

2007. Ovodasok miisora

2007. Gumicsizmaban futas a sorversenyen



2007. Eredményhirdetés



2011. Iskoléasok

mdsora

2011. Az én gyerekem, a te gyereked, mindegy:
FUTAS!



2011. A nyeremény elosztdsa sem egyszerl feladat:

fészerepben az ujrahasznositott pliisskedvencek



2011. Lufiesé indul, a segitbk készenlétben, hogy a halo ne hulljon a gyerekekre



2012. Lufigydjtés: kicsik és
nagyok

2005. Mindenki vonatozik



2005. Babakocsi-

roded

2005. Apa a labdan



2008. Mazsorett tanccsoport

mdsora

2008. Haromszaru nadrag



2008. Ugord at apat (A képen éppen a beugré anyat)




3. sz. melléklet - APAKEPEK




S e
- el —
SR, iy it

D, e G 5oeral B

e




Nermzeti Fapesrion Ugynekaeg =N
www uszechenytery.gov ho ’
D4 L0638 438

{AGYARORSZAG MESUJUL

A projekt az Eurdpal Unié tdmogatéshval, az Eurdpal
Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.



