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A palyazé bemutatkozasa

1999-ben végeztem a HIETE Védon6 szakan, a diploma megszerzése utan
Nyirmihalydiban kezdtem terileti védéndként dolgozni. 2000 februarjatél a budapesti
XIII. kerlletben dolgoztam 6 évet iskolavédéndként. Ez alatt az idé alatt szdmos
életvezetési ismeret oOrat tartottam altaldnos iskolai didkoknak. Iskolapszicholégussal
egylttm(ikodve gimnaziumi osztalyoknak oOnismereti ordkat tartottunk. 2009-t4l

dolgozom Csepelen terileti védéndként.

Az intézmény bemutatasa

Human Szolgaltatdsok Igazgatdsaga, Védondi Szolgalat: intézményink ezzel a névvel
2012. 07. 01-t6l milkodik. Szolgalatunknal jelenleg 21 terlleti és 13 iskolavédoné
dolgozik, 2 telephelyen.

Harom tanacsaddnk és egy anyatejes depdénk van a Kossuth Lajos utca 99. szam alatt.
Tandcsadoink az el6irdsnak megfeleléen felszereltek. Szamitdgépes programmal nem
rendelkezink.

Egy tanacsaddnk és egy nagy tanacsterem van a Gérgey Artar tér 6. szam alatt, amelyet

a gyermekfogorvosokkal kézésen hasznalunk.

A jo gyakorlatot megalapozé sziikségletek, igények

Altalanos igények

Szdmos felmérés, kutatds eredménye szerint a csalddszerkezet Magyarorszagon is
megvaltozott az évek alatt (1). Ezen valtozasok szamos gyermekvallalasi és -nevelési
problémat idéznek el6. Ezek a problémdk nem csak a csaldadok miikodésében
jelentkeznek. A gyermekgondozdssal, -neveléssel foglalkozé intézményekre is kihat.
Hiraddsok és vizsgalatok jelzik, hogy a problémak egyre nagyobbak pl.: iskolai
hidnyzasok novekedése, egyre agresszivabb fiatalok, tanarok tehetetlensége (tanart vero
didk, sziild).

A vilaghalo terjedésével a szlld és gyermek is egyre tobb ellenérizetlen informacidohoz
jut. Ezek az informaciok befolyasoljak a gyermek gondozasat, nevelését. Sok szild
dolgozik, nincs alkalma minOségi id6t tolteni gyermekével. Ennek koévetkeztében a
gyermekek egyre korabban talalkoznak olyan dolgokkal, amik szamukra
egészségkarositok vagy veszélyesek.

A csalddok anyagi nehézségek, téves informaciék miatt nem megfeleléen taplaljak
gyermekeiket, aminek kovetkeztében egyre n6é a taplalasi hiba miatti

gyermekbetegségek szama.



Mindenki jo nevelt, egészséges gyermeket szeretne. Ezt a fentiek ismeretében csak akkor
lehet elérni, ha valamilyen valtozast idéziink el6 az értékrendek kialakulasaban. Erre
szamos kezdeményezés van, mind intézményes, mind maganuton: iskolai programok,

egészségfejlesztd centrumok stb.

Helyi igények

Csepel lakossaga a KSH adatai szerint 2009-t6l nem rohamosan, de névekszik.

2009 2010 2011 2012

tertlet ||[2575 |terilet ||2575 |tertlet |[2575 |terllet [|2575

lakossag||76339||lakossag||76625|lakossag||76816|/lakossag||76976

lakas 32634|/lakas 33064||lakas 33107|lakas 33157

1. tablazat. Csepel lakossaga
Forras: ittlakunk.hu, 2012. 09. 21.

A lakosok nagy szazaléka él albérletben. Egyre tobb a vidékrol felkoltozé csalad, akik
alldas reményében hagyjak ott addigi életliket, és koltoznek vagy mar az itt él6
rokonokhoz, vagy munkasszalléra.

A kerilletben két munkdsszalld mlikodik, lakoik kozott egyre nagyobb szamban taldlhatok
kisgyermekes csaladok.

A szllék és rokonok vidéken maradtak és a tdvolsdg miatt a segitség nehezen
megoldhato. A fiatal anyukak egyedil maradnak minden segitség nélkll, mig a férjek

nagy része dolgozik.

A jo gyakorlat bemutatasa

A jo gyakorlat céljai
Ilyen klub tobb éve mlikddétt mar a kerlletben, de mas formaban.
Az (j programmal az volt az els6dleges cél a 2009-ben vezetésem ald kerilt klubban,
hogy a csaladi hattér hianya miatt az (j koérnyezet kénnyebb elfogadasaban segitsik,
valamint erGsitsiik meg a fiatal anyakat.
Az ujitds indoka a célok hatékonyabb elérése:

e a generaciok egyittélésének megszlinésébdl adodd esetleges hatranyok

csokkentése;
e az egyedill maradt szll6k tamogatasa (k6zosség kialakitasa, megerdsitése);
o felelGs és tudatos gyermeknevelés elterjedésének segitése;

e szUlGi szerep megfeleld elsajatitasanak segitése.



A jo gyakorlat Gjszeriisége

Ujitds, hogy nem elGaddsokat hallgatnak a résztvevdk, hanem a foglalkozas interaktiv.
Ennek fontossagat abban ldtom, hogy szamos elméleti anyag hozzaférheté a szilok
szamara, mégis sok a gyermeknevelési probléma. Véleményem szerint, ha a szll6k is
részt vehetnek egy Oket érinté kérdésben, megtapasztalhatjak nevelésiik hatasat,

kéonnyebben elsajatitjak a hallottakat.

o Alapfogalmak tisztazasa (pl. egészség, betegség fogalma, mikor forduljunk
orvoshoz, stb.), hiszen a csalddok nagy része a gyakran legalapvetébb
kérdésekben a legbizonytalanabb.

o Alaptézisek megeréGsitése (pl. védooltasokkal kapcsolatos tévhitek eloszlatasa,
kotelez6 oltasok szlikségszerlisége napjainkban).

e Leggyakrabban bizonytalansagot kivaltd probléma atbeszélése (pl. taplalas: mit,

mikor, mivel adunk és ezek magyarazata).

A jo gyakorlat hatékonysagat megalapozo jellemzo koriilmények

e A védonsi munka jobb hatékonysaga novelésének elérése.

e A témakat a lakossdg Osszetételének és problémainak figyelembevételével
alakitottuk ki. A fejlesztés azokra a problémakra helyezi a hangsulyt, amelyek a
védén6i munka soran felmerilnek, de az idéhidany miatt kifejtésiik nem mindig
valosul meg.

e Az elldtds hatékonysagat noveli az altaldanos ismeretek &atadasa, annak
hangsulyozasaval, hogy az itt elhangzottak altaldnossagban értend6k. A védondi
munka egyénre szabott, mindenki keresse sajat védondéjét, és beszéljék at az
adott problémat konkrétan az 6 élethelyzetiiknek megfelel6en.

e A védoné és a csalad kozotti kapcsolatbdl indul ki a fejlesztés. A szlil6k a kapott
ismeretek, elmagyarazott 6sszefliggések révén sok vizsgalatot nem kényszernek,
hanem a gyermekik megdfeleld fejlddéséhez sziikséges jonak tartanak.

e A helyi intézmények szakembereinek bevondsa segiti a szlil6k megerdsitését.
Jobban elfogadjdk a megoldasokat a szlil6k, ha tobb szakembertél ugyanazt
halljdk. A szakemberek 0©sszehangolt szemlélete altal a biztonsagérzet né a
szlil6kben, latva az egységet.

e Az ellatas is konnyebb, ha a lakossag jobban megismeri a szakembereket.

e Fontos, hogy az emberek tudjak, hogy kihez, milyen panasszal, problémaval
fordulhatnak.

e Az intézmények egyittmikdédése is javul, ennek keretében kénnyebbé valhat az

intézmények kozotti kapcsolattartas is.



A jo gyakorlat kifejtése
A hét alkalombdl allé foglalkozasok témai egymasra éplilnek, de az egyes témakorok
egymastdl fluggetlendl is atadjdk a kell6 informaciét, amiért az érdekl6d6k az egyes

foglalkozasokra eljonnek.

A témak idopontjainak megvalasztasa

Az egyes témak az élethelyzetek és az ellatasi aktualitasnak megfelel6en kerlilnek
kivalasztasra (pl. a kozosségbe vald beszoktatds marciusban esedékes, hogy a szil6k
még idében megkapjak a megfeleld tajékoztatast, a nyar veszélyeir6l juniusban

beszéllink, mikor felkészlllink a nyari idészakkal jaré valtozasokra).

Tajékoztatas, étesités

Az id6pontokrél a csalddok szérdlap, plakat révén érteslilnek, amelyet a tandcsadéban
helyezlink el, illetve ott kapnak meg.

Egy éve létrehoztunk egy Facebook-oldalt. Ezen a weboldalon fontosabb informaciok
vannak. A foglalkozast megel6z6 héten mindig meghirdetjik ezen a fellleten a kovetkez6
klub témajat és pontos id6pontjat. Sok szilo tajékozdédik az interneten és hasznalja a
kozosségi oldalakat, ezért is hirdetiink ezen a fellleten. Ennek a csatornanak és
moddszernek az eredményessége latszik a lakossag altal feltett kérdéseken és a
résztvevék szaman.

Minden foglalkozas végén mindig elmondjuk a kdvetkezd alkalom témajat. Ezzel kivanjuk
segiteni, hogy konnyebben és idejében fel tudjanak készilni. Kihasznalva az aktualis
program okozta izgalmukat, élményeket, tapasztalatunk szerint fokozottabb az

érdeklodés.

Foglalkozasok szakmai szempontjai, koriilményei

e A Klub programjat olyan helyre helyeztik at, ahol tédgas, vilagos tér van, és mas
tevékenység nem zavarja az ott folyd eseményeket, foglalkozasokat.

e A résztvevOk a padlora leteritett jatszdszényegen korben Ulnek, ahol a gyermekek
koruknak megfelelé jatékokkal jatszhatnak egy segité kollegandvel, aki a
gyermekfelligyeletet végzi.

e A foglalkozas kezdetén elmondjuk az aktuadlis program cimét. Hangsulyozzuk,
hogy barmikor lehet kérdezni. (Ezzel érjlik el, hogy igazi klub legyen, és a sziil6k
megnyiljanak felénk. Ezaltal az eljuttatni kivant informacid is konnyebben beéplil.)

e A résztvevbk a kiadott témat a gyermekek életkoranak figyelembevételével
dolgozzak fel, és kapjak meg az ehhez kapcsolédd megfelel6 informaciot.

e A témak logikailag megfeleléen felépitettek, amelynek |ényege, hogy a szlilék az

ok-okozat O0sszefliggéseket értsék, és ne csak a megoldast akarjak megkapni.



e Sajat élmények atbeszélése, szakmai alatdamasztasa. Amennyiben ennek
elsajatitéasa sikertil, akkor a szulék a gyermekeik nevelését mindségileg is
megfelel6bben tudjak ellatni. (Tudjak, hogy a gyermek az 6 tevékenységikre
reagal, és hogy ez a reakcié j6 vagy nem, az az alkalmazott nevelési elvtdl és
madszertdl fligg.)

e A kerilletben dolgozé6 dévoda- és iskolapszicholégusok meghivast kapnak a
foglalkozasokra, és Ok szivesen jonnek és elmondjak a tapasztalataikat,
észrevételeiket. Aktiv részvételikkel a szilék tamogatasa hatékonyabb,
megerdsitést kapnak abban, hogy a felel6s gyermeknevelésnek fontos szerepe

van, és ezzel megalapozhatjuk, hogy milyen felnéttek lesznek gyermekeik.

A klubfoglalkozasok témai

1. Egészség vagy betegség, mikor forduljunk orvoshoz? Védooltasi standard

A témavalasztas oka

Nem beszélhetlink addig egészséges fejlédésrdl, csaldadmodellrdl, taplalkozasrdl stb.,
amig magat az egészség fogalmat nem tisztaztuk. Az egészség mindenkinek mast jelent.
Az egészségfogalom megbeszélése segiti a kozds gondolkoddst, és mar az els6
alkalommal egy szintre hozzuk az ismereteket. Magyarorszagon a lakossag nagy
szazaléka szenved valamilyen érrendszeri vagy elhizds okozta betegségben. NG a
pszichés betegségek szama is. A felnévekvé nemzedék egészségéért elséssorban a szlild

a felelGs, 6 az, aki mintat ad a gyermeknek a felnétt élethez.

A foglalkozas célja

e Tisztazni, mit jelent az egészség, a WHO megfogalmazasat hasznalva.
Fontos, hogy az egészség nemcsak a testi, hanem a lelki és a szocialis
jollét allapotdt is magdba foglalja. Osszefiiggések bemutatdsa a lelki
leterheltség altal kivaltott, csaladi konfliktusok okozta gyermekkori
betegségekkel. Anyagi probléma esetén jelentkez6 lelki, majd testi tlinetek
bemutatdsa. Mindezek hatdsa a gyermek fejlédésére, szocialis érésére.

e Megismerkedni azzal, hogy milyen életkorban, mikor kell orvoshoz fordulni.
Tovabbi témak: az Ujszilott héhaztartasa, taplalasa. Bortlinetek, amelyek
orvost igényelnek. Lazmérés, lazcsillapitds atbeszélése Ujszllottkortdl
feln6ttkorig. Hurutos allapotok, helyes orrszivas fontossaga. Kozosségbe
jaroknal megbeszélni, hogy mikor ne vigylk kozO0sségbe a ,nathas
gyermeket”. Fert6zések terjedése, megeldzése.

e Helyi orvosi ellatasi formakrdl. Gyermekszakrendelések a kertletben.
Szakrendelésre jutasrol. Ugyelet elérhet8sége és miikddése.

e FertOzések torténete. A védoOoltasokrdl: kotelezd véddboltds, mikor, miért

adjuk? Mit okoz, ha egyre tobb sziil6 nem adatja be a kotelez6 oltast.



Ajanlott oltasok, mikor, mit, hogyan és miért? Oltasnyilvantartas. Szlloi

felelGsség.

2. Kozosségbe valdé beszoktatas

A témavalasztas oka

Az anyak egyre nagyobb szamban kénytelenek a gyermek 3 éves kora el6tt munkaba
allni a csalddok anyagi helyzetének romlasa (hitel, apa munkanélkilisége stb.) miatt. Ez

igen nagy lelki terhet is jelent a szlil6knek.

A foglalkozas célja

o Lelki teher és bizonytalansag csokkentése az atadott informacidkkal.

e A foglalkozds vendége az 6voda- és a bolcsédevezets. Kozremilkodésiikkel a
csaladok mindig a megfeleld, aktualis informacidkat kapjak (pl.: mikor és
milyen formaban van a beiratkozds, beszoktatds menete).

o Az intézményvezetOk és a védons kollegané egyltt vezetik ezt a foglalkozast.
Az intézményvezetd a pontos datumokat és tudnivaldkat, valtozédsokat mondja
el a szul6knek. A védoénd kollegand figyelve iranyitja a beszélgetést a szlil6ket
gyakran érdekl6 kérdések irdnyaba, ezzel a szulék kdnnyebb megnyilasat és
egy tartalmas és hasznos foglalkozas kibontakozasat segiti eld.

e A szllok a szakemberek segitségével tisztazzak a kozOsségben felmerllo
leggyakoribb problémakat és azok kezelését (pl.: gyermekharapas, gyermek a
gondozdnd 6lében, a gondozond és a szll6k kozotti folyamatos és jo kapcsolat
fontossaga, az lGizend flizet sziikségessége, miért kell, mit segit).

e Bemutatasra kerlil az intézmény felszereltsége, és a szlil6kre harulé anyagi
terhek.

o Jellemz6 szllGi viselkedésmintak. Melyek viselkedésformak segitik a gyermek

kénnyebb beszoktatasat.

3. A taplalkozasroél

A témavalasztas oka

Egyre tobb tanulmany mutatja ki, hogy a gyermekek tapldldsa nem megfelel6. Ennek
kovetkeztében egyre né a taplalasi hiba okozta gyermekbetegségek szama. A szil6k
kérében egyre jobban terjednek az alternativ diétak és étrendek. Gyermekeiket is egyre
ndvekvl szamban etetik ezen elvek szerint.

Az internetes felliletek bévllésével és az egyre nagyobb latogatottsdggal egyre tobb
tévhit alakul ki a szlil6kben a helyes gyermekétrendrdl megfeleld szakmai tudas vagy

tamogatas nélkaul.



A foglalkozas célja

e A taplalassal kapcsolatos informaciok megerdsitése a mindennapos védonai
munka soran. Mit, mikor, mivel és miért adunk? A szoptatds és az anyatej
fontossaga, milyen szerepe van az immunrendszerre nézve. Tul koran adott
nem megfeleld ételek hatdsa a csecsemd emésztOrendszerére. Tévhitek
eloszlatasa a tapszerrdl. Elektromos szmogrél, tartdsitokrél. Az életforma és
éghajlat hatasa a taplalkozasi szokasokra.

e 1-3 éves gyermek megfeleld étrendje. A szervezet megfeleld fejlédéséhez
szilkséges tapanyagok és asvanyi anyagok. Meddig és miért f6zzlink kilon,
miért nem tekintjik kis felnGttnek. Meddig ,fordithaté vissza” a helytelen
taplalkozasi szokas.

o Az ételek elkészitése (gyakorlati tanacsok): Higiénés szabalyok a konyhaban.
Etelek, nyersanyagok helyes taroldsa. Gyiimolcsok elkészitése (miért a
szezonalis gyimolcsét valasszuk inkdbb, mint fagyasztottat?). Mire figyeljlink
a nyersanyagok vasarlasa soran? Fozelékek készitése (csecsemdbknek,

kisdedeknek készllt fozelék). Hol vasarolhatunk jo aron, jo arut?

4. A nyar veszélyei, borapolas, napvédelem. Szobatisztasagra nevelés

A témavalasztas oka

A boOrelvaltozasok, bdOrbetegségek novekednek a megvaltozott, eltolédott éghajlati

viszonyok miatt. SzUl6k téves informacioi (az UVB-sugarrol, sétdk a déli melegben, egész

napos strandon valé tartézkodas kiscsecsemovel).

A foglalkozas célja

Bérelvaltozasok szamanak csokkentése. Szllok segitése a helyes borvédelemben.
Napvédék hasznalata csecseméknél, kisgyermekeknél. A  biztonsagos
naptejhasznalatrél. Napozas okozta bérproblémak bemutatasa.

A foglalkozast vendégel6add vezeti (b6rgydgyasz vagy naptejet forgalmazd cég
képvisel6je). Segiti az informacidk megerdsitését, hogy a szll6k mas
szakembert6l is ugyanazokat halljak, azonos figyelemfelhivast kapnak, mint a
védonotol.

Nyaralds kiscsecsemOvel, kisgyermekkel: mire figyeljink, mit vigylnk
magunkkal? Vizpart melletti veszélyek. Miért ne legylink egész nap a strandon
csecsemobvel, napvédelem fiirdés utan. Természetes és mesterséges vizek hatasai

a gyermek borére, egészségére. A gyogyvizek kerlilésének oka gyermekkorban.



5. Szobatisztasagra nevelés

A témavalasztas oka

Sok szlilbnek okoz problémat a szobatisztasagra szoktatds. Az oOvodai beszoktatas
alkalmaval deril ki sok csaladnal, hogy szobatisztanak gondolt gyermeke nem az. Ennek
oka egyrészt a modern pelenkak haszndlata, amely a gyermek és a szil6 szamara is
kényelmes. A tul koran kezdett szobatisztasagra nevelés kovetkeztében problémaként
jelentkezik a stresszhelyzetben visszatéré bevizelés, stb. Koérnyezeti hatdsok,

nyomasgyakorlas a szildkre.

A foglalkozas célja
e MegeréGsiteni a szlldket a helyes hozzaallasban, a folyamatban. Tisztazni a
feltételes és feltételen reflex kozti kilonbséget. Gyakorlati tanacsok a
szobatisztasagra szoktatashoz. Mikor, hogyan kezdjiuk? Mi tilos, nem ajanlott (pl.
WC-n enni, bilin tévét nézni). Szobatisztasagra nevelés kezdetén a sétak

tervezése, a jatszotér helyes megvalasztasa. Mikor kell orvoshoz fordulni.

6. JO0 gyerek, rossz gyerek. A jaték szerepe a gyermeknevelésben. Baleset-
megel6zés. Alvaszavarok

A témavalasztas oka

Sok szlUl6 a gyermekek koOzOsségbe kerilésével szembesll azzal, hogy az altala
valasztott nevelési elv nem megfelel6. Gyermeke nehezen vagy nem az altala elvart
madon illeszkedik be. A szil6k nagy része idegessé valik a dackorszak megjelenésével,
azt érzik, hogy nem tudnak mit kezdeni gyermeklikkel. A tévhitek megléte, amelyek
szerint a gyermekek a korral automatikusan okosabbak lesznek és tudniuk kell, hogyan

viselkedjenek.

A foglalkozas célja

e Fogalom tisztazass, van-e rossz gyermek, mit jelent a kovetkezetes nevelés?

e Miért fontos a szabdlyok betartdsa? A sok tiltds, a tulzott engedékenység
kovetkezményei. Miért fontos a kornak megfelel6 jaték a gyermek széamara? Mit
tanul a gyermek a jaték soran? Hogyan jatsszunk gyermekilinkkel, egytt jatszas
elényei fontossaga.

e Hogyan készithet6 a gyermeknek - otthon rendelkezésre all6 eszkdzokbdl -
megfeleld jaték, ami a csaldd pénztarcajat kiméli, de a gyermek fejlédését
el6segiti. Kornak megfelel6 jatékok bemutatdsa csecsemdkortdl iskolaskorig.

o Baleset-megel6zés: az otthon el6forduld leggyakoribb balesetek atbeszélése.

Praktikak atadasa: ,Hogyan tegylik otthonunkat biztonsagossa?”



e Alvaszavarok: Mi a nyugodt alvas? Hogyan segithetjik el6 a nyugodt alvast? A
szoba levegGje, a vilagitas elrendezése. Altatasi ritusok (szokasok) kialakitasa.

Eletkornak megfelel alvdsmennyiség. Mikor kell orvoshoz fordulni.

7. Mozgasfejlodés. Gondozasi terv

A témavalasztas oka

A mozgas megfeleld fejlédése elengedhetetlen a gyermek kiegyensulyozott fejlodéséhez.
Egyre tébb gyermeknél vannak beszédfejlédési nehézségek.

A gyermekek sok idot toltenek babakocsiban vagy valamilyen hordozdban a csalddok

életvitel-valtozdsa miatt. A korai felismerés fontossaga.

A foglalkozas célja

e A mozgds szempontjabdl fontos életszakaszok megbeszélése. A mozgdas hatdsa a
beszédkozpontra. Nem megfelel6 mozgasformak. A szil6k megfeleld felkészitése
el6segiti a korai felismerést. Mikor kell orvoshoz fordulni. Miért fontos a hason
fektetés és a nagy mozgastér biztositasa a csecsemének. Nem ajanlott ,mozgast
segitd” eszk6zok, ezek hatasa a gyermek fejlodésére.

e Gondozasi terv, amelynek célja a szul6k segitése a védénéi munkaban vald
tajékozodasban. Miért fontos, mit szolgal a gondozasi terv, hogyan segit a

megfeleld csalddgondozasban.

8. ,Anya vagyok, és mégis n6"”

A témavalasztas oka

A keriletben nagyon sok az elvalt csalad. Egyre gyakoribb, hogy a gyermek sziletése
utan par honappal romlik meg a szil6k kapcsolata, és az apa elhagyja a csaladjat.

Sok csalddban a megélhetés miatt az apanak sokat kell dolgoznia, sok apa dolgozik
kulfoldén. Az anya igy teljesen egyedil marad a gyermekkel, nincs segitség. Ha a szildok
nem mikodnek parként a gyermek sziletése utan, annak lehet oka a koran vallalt vagy

nem vart gyermek.

A foglalkozas célja

e Két tapasztalt, nyugdij kozelében 1évé kollegand tartja ezt a foglalkozast, ezzel
is el6segitve a hitelességet. Tabuk nélkll beszélnek a ndbi szerepekrdl, a
nehézségekrdél és a problémakrol, amelyek a parkapcsolat megromlasahoz
vezethetnek a gyermek megsziletése utan (hogyan varjuk haza férjlnket,
kinézet, ruhazat stb.).

e Anyds és meny kapcsolata. Vitdk és azok rendezése a csalddban. A probléma-
megoldasi mintdk fontossdga a gyermek szamara. A foglalkozas célja a
résztvevOokkel megbeszélni, hogy mitél mikaodik jol egy kapcsolat, milyen a jol

m(ik6d6 parkapcsolat. Cél, hogy a szulék képessé valjanak a parkapcsolat
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romlasara utald jeleket felismerni, és hogy tudjanak csaladként joI mikodni. A
beszélgetések soran kidertl, hogy tobben ugyanazzal a problémaval néznek
szembe. Kialakulnak olyan kapcsolatok, amelyek révén a segitséggel nem
rendelkez6 csaldadok egymast megismerve tudnak egymasnak segiteni

(gyermekfelligyelet stb.).

A jo gyakorlat eredményei, hatasai

¢ Vannak olyan csaladok, akik allandé latogatoi a foglalkozasnak.

e 2009-t06l fokozatosan novekszik a résztvevok szama (jelenléti iv alapjan).

e A keriletben m(ikodé6 Ady Endre Kozosségi Hazban megrendezett baba-mama
klubra kéthetes rendszerességgel meghivjak a védéndket. Ezeken az alkalmakon
szintén a mi klubunk tematikajanak megfelelé témakat igyeksziink megalapozni.

e A 2011-ben és 2012-ben megrendezett Sziiletés Hete Unnepségen nagy sikert
aratott az ,,Anya vagyok, mégis n6” cimi foglalkozasunk.

e Harom éve az ebben a formaban m(ikéd6é klubunkat egyre tébb kiils6 intézmény,
szervezet keresi fel, meglatva benne a lehet6séget. A szervezeteket szlrjik, és
ténylegesen az adott témanak megfeleld foglakozasra hivjuk meg azokat, akik a
mi elveinkkel tudnak azonosulni.

e A keriletben az intézmények részérdl is egyre tobb a pozitiv visszajelzés
kezdeményezéslinkkel kapcsolatban (6voda, pszicholégusok, kdzosségi haz).

e A csalddok egyre nagyobb szamban érdeklodnek az Uj idépont irant.

e A szll6k egyre tObbszor keresik meg a kolleganéket a klubon elhangzottak
pontositasa miatt.

e Az intézményvezetdok elismerését jelezi, hogy ebben az évben (j helyszinen
rendezzik a klubokat, ahol jobban biztositani lehet a csaladias és bensGséges
kérnyezetet, ami ahhoz kell, hogy a szlil6k feloldédjanak, megnyiljanak, és az

informacidkat jobban elsajatitsak.

A klub hasznossagat abban latom, hogy olyan kollegandk vezetik, akik hitelesek a sziilék
szamdra. Nemcsak a foglalkozds megtartdsa a cél, hanem a meghirdetett téma
befogadhatova tétele a szlil6k szamara. Ezt segiti el6, hogy az emlitett jatékok és a tea
mindig idében el6 van készitve. A csalddok egy megszokott nyugodt kdrnyezetbe
érkeznek, amely biztonsagot ad nekik. Erzik, hogy a szakemberek szamara problémaik
tényleg fontosak. Biztonsagban érzik magukat, igy csokken a szorongds és kdnnyebben

kialakithato az interaktiv foglalkozas.

Gyermekfeligyelet megoldasaval azon szul6k is bevonhatok, akiknek nincs segitségik.
Nem érzik kirekesztve magukat. Nyugodtan tudnak figyelni azaltal, hogy megfeleld

feligyelet mellett kdzellikben van a gyermekdik.
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A jo gyakorlat ellendrzési lehetoségei

A klub eredményességét a jelenléti ivekkel részben lehet mérni. Hatékonysaghoz fontos a
j6 id6pont megvalasztasa. Ertékeld kérdbivek készitheték, amelyeket a foglalkozas elején
és végén is kiosztunk. Ebbdl lemérhet6, hogy mit varnak a csaldadok és a foglalkozas
mennyire tett eleget ennek az elvarasnak.

Egyre tobb a tudatos szlil6 megjelenése a tanacsadasokon. A kollegan6k visszajelzései
szerint tobben lesznek felelés szil6k, akik jobban figyelnek gyermekiikre. Nagyobb
szazalékban jelennek meg statuszvizsgalatokon.

Az 6vodak visszajelzései alapjan konnyebb a beszoktatasi id6szak, kevesebb a feszliilt
szUl6. Kozvetlenebb a kapcsolat a gondozdkkal. Tobb a kiegyensulyozott és jol kezelhetd

gyermek a csoportokban.

A jo gyakorlat targyi és emberieré6forras-sziikséglete

Targyi feltételek

e Megfelel6 nagysaglu és megvilagitasu helyiség, amely alkalmas a résztvevok
befogadasara.

e Az egyes korosztalyoknak megfelel6 jatékok, amelyek a gyermekek elfoglaldsat
segitik (mi ezt sajat, otthonrdl hozott, valamint a szll6k altal felajanlott
jatékokkal oldjuk meg).

e Matracok a kisebb gyermekeknek, székek.

e Masolasi lehet6ség (az Uj anyagokat a foglalkozas végén kiadjuk a szlil6knek (pl.
hazi gyurma elkészitése, otthon készithetl jatékok, baleset-megel6zés szabalyai
stb.)

e Tea, cukor, lUvegpohar (a szlloket minden alkalommal egy kis tedval szoktuk
megvendégelni).

e Kivetit6, vaszon, laptop, projektor.

Emberieréforras-feltételek
o Felkészult szakemberek, akik szivesen adjak at tudasukat masoknak, és nem
feszélyezi 6ket a sok ember.
e A témaknak megfeleld tertileten m(ikodd intézmények szakembereinek bevonasa.

e Civil szervezetek bevonasa.
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A jo gyakorlat atadhatésaga

Ilyen tematikdju klubok a mai csaladi szerkezetnek megfelel6en szerintem kisebb
atalakitassal minden térségben hatékonyak, a helyi viszonyoknak megfeleld kardinalis
probléma beemelésével. Az atadhatdsagot segiti, hogy a védéndk nagy része a képzés
soran megkapja mindazt a tudast, amely a klubok minGségi vezetéséhez sziikséges. A
védondi szakmai protokollok pedig segitik az egységes tudas atadasat. Megfelel6 id6
elteltével orszagosan egységes gondolkodas és szil6i magatartas alakul ki a fent emlitett
témakban. A klub beinditdsa, megtartdsa soran nem igényel jelentGsebb plusz anyagi
raforditast. Barmely munkaltaté egy helyiség biztositdsaval mar lehetéséget tud adni a
foglalkozasok megtartdsara. Egy adott terlileten dolgozd védénd ismerve a helyi
adottsagokat, sajatossagokat, igy ezt az altalunk kidolgozott tematikat kovetve meg
tudja tartani a foglalkozasokat.

A helyi intézmények, civil szervezetek bevondsa segiti a jobb egylttm(koédést a
szervezetek kozott. A csalddoknal hamarabb elérhetd pozitiv valtozas az 6sszehangolt

szemléletet és informaciét megtapasztalva.

Osszegzés

A bemutatott jo gyakorlat elénye és Ujszerlisége a mar mikodoé klubokkal szemben, hogy
egy altaldanosan és helyileg jelentkezé problémakra alakitottuk ki. Az alapokkal kezdink,
mivel ezek megadasaval lehet elérni, hogy a szlldk tényleges felel6sséggel vallaljanak
gyermeket. Az interaktiv foglalkozasok segitik, hogy a szlilok az adott témat sajatjuknak
tekintsék, és ez altal a tudatos szil6i magatartds terjedjen. A klub szervezése
koltséghatékony, mivel kevés eszkozt igényel. A védéndi szakmai elOképzettség,
valamint a szakmai protokollok, irdnymutatdsok megalapozzak a megfelel6 elméleti
hatteret.

A csaladok igénylik az ilyen klubokat, mivel egyre tobb anyuka marad egyedll a
gyermeknevelés soran. Ezen foglalkozason nem csak tudast, de jo tarsasagot és

baratokat is taldlhatnak, ezért kd6zosségépitbk is az ilyen klubok.

A szerzo adatai, elérhetosége

Név: Havasiné Addmszki Emilia védéné

Munkahely: Human Szolgaltatasok Igazgatdsaga, Védondi Szolgalat
Cim: 1211 Budapest, Kossuth Lajos u 99

E-mail cim: vedonok@csepelesz.hu

Telefonszam: +36-30/370-2900
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1. NFFT Mdlhelytanulmanyok Demogréafiai jovokép, (szerk.: Spéder Zsolt)
Budapest, 2011. majus (KSH Népességtudomanyi Kutatd Intézet).

2. 2011/7. szam Egészségligyi Kézlény (2011. marcius 29.) A lazas gyermek
ellatdsarol (13011-1317. oldal).

3. 2010/104. szam Hivatalos Ertesit6 (2010. december 29.) Az egészséges
csecsemd (0-12 honap) taplalasarol. Készitette: Védon6 Szakmai Kollégium.

4. Szakmai iranyelvek: Ajanlas a glutén csecsembk étrendjébe torténd
bevezetésének idejérdl és mddjardl.
http://www.hgye.hu/wp-content/uploads/Ajanlas-a-gluten-
bevezet%C3%A95%C3%A9re-a-csecsem%C5%91k-
%C3%A9trendj%C3%A9be.pdf

5. Egészségiigyi ko6zlény, 18. szam 1 és 3 éves kor kozotti kisgyermekek

taplalasardl, 2011. szeptember 16.
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HUMAN SZOLGALTATASOK IGAZGATOSAGA

i b
e _ZTL. Budapest Kossuth L. u 99. Tel: 278-2986

Kedves Sziilok!

Mindenki egészséges és ,jol nevelt” gyermeket szeretne, az, hogy ez igy legyen rajtunk

szul6kon mulik. Minél nagyobb siker érdekében javasoljuk, cseréljiik ki gondolatainkat a

~Csaladi Klub” keretében

A taldlkozasokat minden hénap negyedik keddjén

1100-1400-jg tartjuk a Védonéi Szolgalat tanacsadojaban
Cim: XXI. Kossuth L. 99. Tel.: 278-2986

Témak:

1. Egészség vagy betegség

A foglalkozdst vezeti: Havasiné A. Emilia

Mikor forduljunk orvoshoz?
Védooltasi standard (Ungi Anikd)
2. Kozosségbe valoé beszoktatas

A foglalkozast vezeti: Nagy Erzsébet védéné

Vendég: Bolcsbéde és dvoda vezetd
3. A taplalkozasroél
Mit, mivel, mikor, mibél és hogyan

A foglalkozast vezeti: Toth Laszloné védono

4. Nyar veszélyei, bérapolas napvédelem

A foglalkozast vezeti: vendég el6ado

Szobatisztasagra nevelés
5. J6 gyerek, rossz gyerek
A jaték szerepe a gyermeknevelésben

A foglalkozast vezeti: Bruzsa Szilvia védoéné

Baleset-megel6zés (Bodnar Istvanné védond)
Alvaszavarok (Boda Brigitta védond)
6. Mozgasfejlodés

A foglalkozast vezeti: Foldes Ildiko

7. Sziirovizsgalatok, gondozasi tervek

A foglalkozast vezeti: Palotai Zoltanné
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8. ,,Anya vagyok, és mégis né”

A foglalkozast vezeti: Mikus Tiborné védono

Varkonyi Ildiké védénd

Noévédelem és fogamzasgatlas

Mindenkit szeretettel varunk!
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HUMAN SZOLGALTATASOK IGAZGATOSAGA
‘ VEDONOI SZOLGALAT
1211 Buuap‘é\s{, Kossuth Lajos u 99. Tel: 278-2986

S

Kedves Sziilok!

Mindenki egészséges és ,jol nevelt” gyermeket szeretne, hogy ez igy legyen rajtunk
szl6kon mulik.

Minél nagyobb siker érdekében javasoljuk, cseréljik ki gondolatainkat a ,,Csaladi Klub”
keretében

A taldlkozdsokat minden hénap negyedik keddjén

1100-1400-jg tartjuk a Védonéi Szolgalat tanacsaddjaban

Cim: 1211 Budapest,Gorgey A. tér 6. II. emelet Tel.: 278-2986

2012. 09. 25 J6 gyerek, rossz gyerek
Jaték szerepe a gyermeknevelésben
A foglalkozast vezeti: Bruzsa Szilvia védoné
Baleset megel6zés
A foglalkozast vezeti: Balogh Timea védénd
2012. 10. 30. Zoldalma Egyesiilet: Nyitogaté program bemutatasa
Mozgasfejlodés
A foglalkozast vezeti: Foldes Ildikd
Sziirovizsgalatok, gondozasi tervek
A foglalkozast vezeti: Palotai Zoltanné
2012. 11. 27. ,Anya vagyok, és mégis n6"”
A foglalkozast vezeti: Mikus Tiborné és Varkonyi Ildikd
védond
Noévédelem és fogamzasgatlas
2013. 01. 22 Egészség vagy betegség
A foglalkozast vezeti: Havasiné A. Emilia
Mikor forduljunk orvoshoz?
Védooltasi standard
A foglalkozast vezeti: Ungi Anikd
2013. 02. 26. A taplalkozasrol: mit, mivel, mikor, mibél és hogyan?
A foglalkozast vezeti: Téth Laszléné véddnd

2013. 03. 26 Kozosségbe valo beszoktatas
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A foglalkozast vezeti: Nagy Erzsébet védénd

2013. 04. 23 J6 gyerek, rossz gyerek
Jaték szerepe a gyermeknevelésben
A foglalkozast vezeti: Bruzsa Szilvia véd6n6
2013. 05. 28 Baleset megelozés
A foglalkozast vezeti: Balogh Timea védond
Alvaszavarok
2013. 06. 25 A nyar veszélyei, bérapolas napvédelem
A foglalkozast vezeti: vendég el6ado

Szobatisztasagra nevelés

Mindenkit szeretettel varunk!
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Humanszolgaltatasok Igazgatosaga

VEDONOI SZOLGALAT
1211 Budapest Kossuth L. u. 99. (278-2986)

CSALADI KLUB

Cim

z. melléklet

10.

11.
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Hozzajarulé Nyilatkozat

Fénykép készitéséhez

F N U] T o) o (anyja neve:......occeeeeeeenn. ,

F=] el 15 0[SOt .) tudomasul veszem, hogy a HSZI

Védonobi Szolgalat altal tartott Csaladi Klubon résztvevokrol fényképfelvételek késziilnek.

Személyemrol és gyermekemrdl ezen alkalmakkal készilt képek készitéséhez és a

védondi facebookon valé megjelenéséhez.
1 hozzajarulok

[0 nem jarulok hozza.

Budapest,......ccoceviiiiiiiiiceeen,

név
El6ttink mint tanuk el6tt:

1. Név:
Lakcim:

Alairas

2. Név:
Lakcim:

Alairas
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Nermaeli Fefesrion Ugyreksog =
www ujszechenyiterv.gov ho | {AGYARORSZAG MEGUJUL
4,40 430 438 e

A projekt az Eurdpal Unié tamogatasaval, az Eurdpai
Szocialis Alap tirsfinanszirozasdval valésul meg.
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