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A palyazé bemutatkozasa

1986-ban végeztem a Semmelweis Orvostudomanyi Egyetemen. 1991-ig Gydrben a Petz
Aladar Megyei Kérhaz Koraszll6tt-, CsecsemO- és Gyermekosztalyan dolgoztam, majd
hazi gyermekorvos lettem szintén Gy6rben. Szakmai irdnyitdasommal késziilt el egy, az
iskolaorvosok munkajat segit6é szamitégépes program. Részt veszek a megyei
gyermekvédelmi koézpont munkajaban és a gyermekorvosi rendel6k vardjaban vetitett
felvilagositd filmek készitésében. 2006 ota Gy6r-Moson-Sopron megye szakfelligyel6
féorvosa vagyok. 2007-ben vélasztottak a Gyéri Haziorvosok Ugyelete Nonprofit Kft.
UgyvezetGjévé. A felvilagosito tevékenység hatdsara az otthoni ellatasok szama 6 év alatt
tizenharmadara esett vissza. Az ligyelet atszervezésével, a takarékos gazdalkodassal
sikerilt az Ugyeleti dijakat kézel a duplajara emelni annak ellenére, hogy az Ugyelet
0sszes bevétele csokkent.

Rendszeresen, havi gyakorisaggal szervezek tovabbképzéseket a gy6ri hazi
gyermekorvosoknak, ahova mar nemcsak GyoOrb6l érkeznek. Ezen alkalmakon a
tudomanyos tovabbképzés mellett folyamatosan helyet kapnak a hazi gyermekorvosi
ellatast javitd felvetések, jogi, tarsadalombiztositasi, szakmapolitikai informaciok. A
kollégdk megosztjdk tapasztalataikat egymas kozott, megbeszéljik az érdekes,
tanulsagos eseteket is.

Alakuldsatdl tagja vagyok a Hazi Gyermekorvosok Egyesiletének, kezdetben tébb
cikluson at kuldottként, 2005-t6l pedig a jogi bizottsdg tagjaként vettem részt a
vezet6ség munkajaban, 2008-ban lettem HGYE vezetdségi tag. 2009-t6l kdvetem az
Eurdpai Gyermekgydgyaszati Akadémia (EAP) tagjaként  az alapellatasi
munkacsoportjanak tevékenységét. 2009-ben a Haziorvosi Szakmai Kollégium hazi
gyermekorvosi szakcsoportjanak tagja lettem, 2011-ben megvalasztottak a Szakmai
Kollégium Gyermek-alapellatasi Tanacsanak elnokévé. 2012. szeptembertdl az MGYT

fotitkarhelyettese vagyok, 2012. novemberben a HGYE alelndokévé valasztottak.

Az intézmény rovid bemutatasa

Hazi gyermekorvosi praxisom Gyor egyik lakételepén, Marcalvaros II-n a Mécs Ldaszld u.
2. szam alatt taldlhatd. 1991 6ta dolgozom itt.

Praxisomba 870 f6 tartozik, amelynek 60%-a a praxis teriletén kivl lakik. A rendelém
varoja volt az els6 helyszin, ahol a felvildgosité tevékenységet (j alapokra helyezve
vetiteni kezdtem a szlldk szdmara készitett filmeket. Egy id6 utédn Gy6r varosaban

tovabbi 10 rendel6 vardjaban helyeztiink el monitorokat, ahol azok jelenleg is mikodnek.



Felmeriilt igények, amelyekre a jo gyakorlat reagal

Mar hazi gyermekorvosként szembesiltem azzal, hogy a szildi felvilagosito
tevékenységlinket minél tébb ,,csatornan keresztul” kell végezniink, csak igy érhetlink el
eredményeket. EI6bb a megyei napilapban irtam ilyen targyu cikkeket, és kollégaimat is
serkentettem a publikalasra, am kidertlt, hogy idéhiany miatt erre csak kevesen
véllalkoznak. Ugy tlnt, a cikkek sem voltak eléggé hatékonyak, és viszonylag
kevesekhez jutott el az informacié. Ennek ellenére észlelhetd a felvildgositd informaciok
hatdsa, hiszen statisztikailag is kimutathatd, hogy korilbelil 20%-kel kevesebben
fordultak feleslegesen az (gyelethez, am még igy is sokan voltak, akik kizardlag az
Ugyelettdl vartak a segitséget.

Vannak olyan témak, amelyeket nem lehet elégszer ismételnilink, vagy az elségyermekes
anyukak kedvéért, vagy a megvaltozott iranyelvek miatt. Ilyen példaul a lazcsillapitas,
orvosi lgyelethez fordulds indokoltsdga és még sorolhatnam. Ezen gondolatbdl indult ki
kezdeményezésem, hogy mig a szulék az orvosi rendel6 vardjaban tartézkodnak,

vetitslink szamukra a legfontosabb témakban felvilagosito filmeket.

A jo gyakorlat bemutatasa

A jo gyakorlat céljai

A gyermekek szileinek felvilagositdsa. A jo gyakorlat alkalmazasaval, segitségével
tajékozottabbak lesznek a szlil6k bizonyos egészségligyi kérdésekben, témakban, a
sulyos és nem suUlyos betegségek felismerésében, megkilénboztetésében. A gyermekek

szUul6 altali otthoni ellatasa magasabb szinvonall lesz.

A jo gyakorlat kifejtése
1. Felvilagosité témaju cikkek

Az egészségligyi kultira Magyarorszagon sajnos gyenge labakon all, amelynek egyik f6
oka az iskolai egészségtan oktatdsanak hianyaban keresendo.

Az emberek tobbsége a betegségekkel kapcsolatban a legalapvetébb fogalmakkal sincs
tisztaban, a gyerekes szil6k példaul alig vagy egyaltaldn nem ismerik a jellegzetes és
altalanosan el6forduld gyermekbetegségek tlineteit, nem tudnak helyesen lazat mérni,
csillapitani.

A fentiek miatt kezdtem el publikalni felvilagositd témaju cikkeimet megyei

napilapunkban (Kisalféld), a kovetkezd cimekkel:

e Amit a gyomor-bélhurutrél tudni érdemes

e Az egészséges csecsemod taplalasa



e Amit a lazrdl és hatékony csillapitasarol tudni érdemes

e Mikor forduljunk a hazi gyermekorvosi ligyelethez?

e Amit az akut fels6 |éguti betegségekrdl tudni érdemes

e A nem kotelez6 védooltasok jelentésége a hazi gyermekorvosi gyakorlatban

e A probiotikumok jotékony hatasai, kiilénds tekintettel az antibiotikum-kezelésre
e Milyen betegségforrasokat jelenthet az Uj kozosség az elsO osztalyos gyerekek

szamara?

Az aldbbiakban részletesen ismertetem az aldahuzassal kiemelt cikkeket.

Mikor forduljunk a hazi gyermekorvosi tigyelethez?

Sajnos sokan fordulnak az Ggyelethez nem silirg6s esetben is, ezzel késleltetik a valéban
slirg0s esetek ellatdsat, masok életét veszélyeztethetik. Csak indokolt esetben forduljunk
az Ugyelethez, mert az nem meghosszabbitott rendelés.

Az Ugyelet feladata a hirtelen, az Ugyeleti idében kialakulé heveny megbetegedések
elldtdsa, amelynek elmulasztdasa esetén a beteg egészségének karosodasa l|éphet fel.

Gyermekkorban szerencsére ilyen betegség csak nagyon ritkan fordul el6.

Mikor indokolt?

Indokolt az ligyelet igénybevétele heveny mellkasi, hasi fajdalom esetén, féleg ha ezek
egyéb tlinetekkel (pl. hanyassal) parosulnak, valamint eszméletvesztés, tudatzavar,
fulladas, nehézlégzés, kifejezett allergias reakcid (nem csak kitités) fellépésekor.

A ladz, a hasmenés, néhany hdanyds, a mozgasszervi panaszok, a kiltés és a
kullancscsipés az esetek nagy részében nem igényel azonnali Gigyeleti ellatast, meg lehet

varni a masnapi haziorvosi rendelést. A kullancs eltavolitdsa szlldi feladat.

Telefonos elérhetGség

Amennyiben a sziul6 bizonytalan, telefonos tanacsadassal az lgyeletes orvos készséggel
rendelkezésére all. GyOr varos ligyeletének telefonszama: 412-221.

A tlnetek sokszor fokozatosan alakulnak ki, folyamatosan valtozik a betegség képe,
masnap a haziorvos - aki ismeri a beteget - mar sokkal korrektebb diagndzist tud
feldllitani. Rendelet alapjan az lgyeletes orvos igazolast nem adhat, allandd gydgyszert,

tapszert nem irhat.

Nem kell mindig gyogyszer
Az esetek nagy részében a lazzal, kohodgéssel, hanyassal, hasmenéssel jard betegségek

virusos eredetliek, tulnyomédrészt spontan gyogyulnak, tineti, vény nélkil beszerezhet6



szerekkel valo kezelést igényelnek. A szlld altal sok esetben elvart gyogyszeres kezelés

sokkal tébb kart okozhat, mint hasznot.

Baleset esetén a beteg a Baleseti Allomésra szallitando.

Eszméletvesztés, vérzés, mérgezés, ongyilkossagi kisérlet, kifejezett nehézlégzés esetén
az Orszagos MentOszolgalat igénybevétele is indokolt lehet.

Az lgyeleti orvosi ellatasok helyszine a 4/2000 Haziorvosi rendelet alapjan elsGsorban a
rendeld, és csak indokolt esetben a beteg lakasa. A gyermek ligyeletre mindig behozhato
volna. A helyszini ellatas lehet6ségei szlikosebbek a rendel6hoz képest, a rendeldben a
szakdolgozoval egyitt megfelel6 felszereltséggel, sokkal magasabb szinvonall ellatas

nyujthato.

Gy6rben mas varosokkal 6sszehasonlitva a lakossagszamhoz képest rendkivil sok az
Ugyeleti szolgalathoz fordulds. Ezuton is kérjuk a tisztelt szll6k segitségét, megértését,
egylttm(ikodését, hogy hatékonyabb, magasabb szinvonall Ugyeleti ellatast tudjunk

kialakitani a betegek érdekében.

Amit az akut felsd |éguti betegségekrél tudni érdemes

Az orvosi rendeléseken megjelend vagy otthon kezelend6 gyermekek donté tobbsége
légzOszervi megbetegedésben szenved. Anatdémiai, alkati és immunoldgiai tényezdk a
csecsemot és a gyermeket a fert6zésekkel szemben fokozottan fogékonnya teszik.

A csecsembk és kisgyermekek légutainak atmérGje szlik, porcvaza puha, a
nyalkahartyaja laza, tobb a nyirokszévet, mint a feln6ttekében, renyhébbek az élettani

reflexek, ezaltal bizonytalan a Iégutak védekezd mechanizmusa.

A léguti betegségeket tobbnyire virusok okozzak

Legenyhébb formaja a natha. Kulénésen csecsemé6- és kisdedkorban érdemel figyelmet.
Néha akar magas lazzal kezdddhet, amely rendszerint 1-2 nap alatt megszlinik. A
csecsemOt az egyszerl natha is megviselheti. A lenyelt valadék rontja az étvagyat.
Gyakori a hurutos hanyas, hasmenés. Az orrvaladék kezdetben vizszer(i, majd beszaradt
valadéka orrlégzési nehezitettséget okozhat, kdzépfulgyulladas, garatgyulladas Iéphet fel
sz6vodményként. Ha a natha 10-14 nap alatt nem szlinik meg, illetve az orrvaladék szine
sargaszold lesz, akkor valdszinl a szovédmény fellépése. Ilyenkor feltétlenlil mutassuk
meg a csecsemOt a haziorvosnak. Iskolaskorban mar szévédmény nélkll, enyhe

tinetekkel zajlik.

Meg kell probalni az orrjdratokat idénként szabadda tenni



Rendkivil jok a kilonbdzd orrszivok az orrat fujni nem tudo gyermeknél, emellett még
célszeri az életkornak megfeleld orrcsepp haszndlata. Féleg étkezések elott jo
csbppenteni. A cseppentés el6tt és utana néhany perc mulva jé hasznalni az orrszivot.
Célszerl az orrnyilas korul kipirosodott bért egy kis babakrémmel bekenni. Ezeket a
tevékenységeket a csecsemdk rendszerint nem szeretik. Nem szabad meghatralnunk,
mert nagyobb problémaktdél menthetjik meg dket.

Laz esetén természetesen lazcsillapitd adasa javasolt, valamint kiléndés gondot kell
forditani a megfelel6 folyadékpotlasra. Egyszer(i natha esetén antibiotikum adasa
biztosan felesleges, fogadjuk el a haziorvos véleményét, ne akarjunk kart okozni
gyermekiinknek. Ha néhany napos laztalansdg utdn a gyermek ismét lazas lesz,
bakteridlis szévédmény gyanuja vetédik fel, ekkor mindenképpen mutassuk meg a

gyermeket haziorvosanak.

Szabad-e levegére menni a nathas csecsemavel?

Ha nincs laza, és egyéb szévédmény gyanuja sem merll fel, akkor nemcsak szabad,
hanem kifejezetten el6ny6s is. A friss levegén kénnyebben tud |élegezni, biztos, hogy 1-2
nappal révidebb id6 alatt gyogyul meg.

A nathaval parhuzamosan vagy akar el6bb is jelentkezhet a garatgyulladas, néha csak
néhany nappal késObb kohogés, krakogds formajaban. A hatsé garatfalon lecsorgd
gennyes valadék ingerli a garatot, gyakori kéhogést valt ki, ez fekvé helyzetben még
fokozottabba valhat.

Nathanal az orrmandula nagyobbra duzzad

Az ilyen csecsemoé vagy kisded kénytelen a szajan keresztil venni a leveg6ét, aminek az a
kovetkezménye, hogy elmarad az orr parasitd, melegitd és sz(ir6 hatasa.

A garat- és toroknydalkahartya kiszarad, kozvetlenll taldlkozik a bedramld porral,

kérokozokkal, ez kronikus gyulladashoz, gyakori garat- és légcs6gyulladashoz vezet.

A garat-, torok- és mandulagyulladas tlinetei

Torokfajas, fajdalmas nyelés, héemelkedés vagy néha igen magas laz, hanyinger,
hanyas, kohogés, krakogdas. Antibiotikum csak orvosi utasitdsra adhat6. Véletlenil se
adjunk az el6z6 betegség kezeléséb6l megmaradt antibiotikumot, bar a kiszerelés
célszer(isége miatt elvileg nem is maradhat.

Az antibiotikumok szedési ideje altalaban 5-10 nap, bar Ujabban létezik egy ujfajta
korszer( szer, amelyet csak 3 napig szlikséges adni, hatdsa mégis tovabb tart. Tartsuk
be mindig az orvos utasitasait! Nagyobb oOvodas- vagy iskolaskord gyermeknek
torokfertGtlenités o©blégetés, szopogatds tabletta, vagy spray formajua gyodgyszer is

javasolhatd. Ezek a gyogyszertarban vény nélkil beszerezhetdk.



A |éguti betegségek egyik leggyakoribb tiinete a kohogés

A kohogés reflextevékenység, és elsGsorban a légutak tisztuldsi mechanizmusanak
segitGje. A kohodgés lehet szaraz, hurutos vagy ugatd. A szaraz kohogés oka legtobbszor
virusfert6zés, ritkabban allergia, idegen test, de szdraz levegd is okozhatja. Jelentkezhet
kezdod6 tludégyulladds vagy arclreggyulladdas esetén. Csak a kimeritd, szaraz,
elsGsorban az éjszakai nyugalmat zavard kohogést kell csillapitani.

Kohogéses panaszok esetén inkabb koptetd, valadékoldé hatasu gydgyszert adjunk
nappalra, lehetdleg csak éjszakdra adjunk koéhdogéscsillapitdt. Ejszakara koptetét adni

nem célszerd.

A gégehurut sajnos mar csecsemdékorban is igen sulyos, akar életveszélyes betegség
lehet. Leggyakrabban 1-3 év kozotti gyermekeknél alakul ki.

Legtdobbszor virus okozza. El6jele nincs, a szll6k hirtelen rekedtséget, majd ugato
kohogést észlelnek. Sulyos esetben kifejezett hiuzd jellegli 1égzési hang hallhatéd. A
tinetek altaldban az éjszakai 6rakban, foleg hajnalban jelentkeznek. Laz, majd hurutos
tliinetek jelentkezhetnek kés6bb. A belégzési nehezitettség par éra alatt enyhilhet, de az
élet els6 éveiben a szlikebb légut miatt gyorsan rosszabbodhat is. Nyugtalan, sapadt
lehet a gyerek, néha el is kékllhet. Kifejezett panaszok esetén a gyermeket slirgésen
kdérhdzba kell vinni, nagyon sulyos esetben menté igénybevétele is indokolt lehet.

Késbbbiekben virusfertdzés esetén a tiinetek barmikor ismétlédhetnek.

A szll6k mar a kezdeti tinetek esetén felismerik a betegséget a jellegzetes tlinetek
miatt, és a haziorvos altal korabban megbeszélteknek megfelel6 terdpiat alkalmazzak, de
ilyen esetben is mindig meg kell mutatni a gyermeket az orvosnak. A hideg levegd
belélegeztetése, pl. ha kinyitjuk az ablakot, vagy szabad levegé6re vissziik, kénnyithet a
gyermek légzésén.

Szobai hideg vizes parologtatd késziilék is segithet. A kissé parasitott levegdjli szoba is
csokkentheti a léguti betegségek szamat. A gyermeket meg kell nyugtatni, a sirds csak
tovabb rontja a helyzetet. Az életkor elérehaladtaval a rohamok gyakorisdga, sulyossagi

foka csokken.

A légcs6hurut
A légcs6hurut a légesd nyadlkahartyajanak gyulladasa, legtobbszér virusok okozzak.
Jellemzéje az eleinte szadraz koéhogés, amely néhany nap alatt sokszor magatdl is

felszakad, majd megsz(inik. L&z nem minden esetben fordul eld.



Osszefoglalva megallapithatjuk, hogy a fels6 |égati hurutos betegségek zdmét
virusfert6zés okozza, amelyre a tineti, a gydgyszertarban recept nélkil kaphaté
gyogyszereken kivil az esetek tobbségében masra nincs sziikség. Fogadjuk el az orvos
véleményét, ne akarjunk kart okozni gyermekiinknek, ne legylnk tirelmetlenek!
Virusfert6zés esetén laz tébb napig is fennallhat, fontos a lazcsillapitds, de a teljes
laztalansagra nem kell torekedni. A sulyos gégehurutos panaszokat kivéve nem kell
azonnal az lgyeletre menni. A haziorvos ismeri a beteget, 6 tudja a legmegfelel6bb,
leghatékonyabb ellatast nydjtani. A gyermek a legnagyobb kincsiink, prébaljuk mindig az

0 érdekeit szem el6tt tartani.

A nem kotelez6 véddoltasok jelentdsége a hazi gyermekorvosi gyakorlatban

Az utébbi években szerencsére egyre toébb véddoltasi lehetéséggel taldlkozhatunk. A hazi
gyermekorvosoknak mar a gyermek Ujszllottkoraban kotelességik tajékoztatni a
szlil6ket a kis csecsemOk szamara adhat6 védoOoltasokrdl. A kilonbozd életkorokban az
Ujabb lehetOségekrdl a szlil6k ismételt tajékoztatast kapnak. Véleményem szerint a XXI.
szazadban egy gyermeknek sem szabadna meghalnia olyan betegségben, ami ellen
védOoltassal lehet védekezni. Szerencsére ma mar a nem kotelezd véddoltasokat
Magyarorszag lakossaganak egyre nagyobb hanyada is fontosnak tartja. A legtobb nem
kotelez6 védGoltast a hazi gyermekorvos receptre irja fel, és a gydégyszertarban tortént
kivaltas utan adja be. Amennyiben nem azonnal térténik meg a beadas, az oltéanyagok a

hltoszekrény normal h(itéterében tarolandok.

Rotavirus elleni véddoltas

Mar 6 hetes kortol adhatdé a rotavirus okozta hasmenés megel6zésére a szajon at
alkalmazandé vakcina.

20 hetes korig barmikor elkezdhet6, de az oltasi sort 24 hetes életkorig be kell fejezni.
Az adagok kozott legalabb 4 hetes idGszaknak kell eltelnie. Az immunitas igy még azel6tt

az életkor el6tt kialakul, amikor a rotavirus-fert6zés a leggyakoribb.

A pneumococcus elleni véddoltas csecsemdkorban

2 honapos korban a kételezd védooltassal egyutt adhaté a kovetkezé nem kotelezd
védboltds, amely az egyik legveszedelmesebb koérokozd, a pneumococcus elleni
védelemért felel6s. Ez a védOoltds a hazi gyermekorvosndl ingyenesen igényelhetd egy
igényl6lap aldirdsaval. A vildgon mintegy 1 milli6 gyermek vesziti el életét
pneumococcusfert6zés kovetkeztében. A streptococcus pneumoniae a csecsemdbkori
bakteridlis fert6zések egyik f6 okozdja. Okozhat agyhartyagyulladast, tidogyulladast,

kozépfllgyulladast, vérmérgezést, hashartyagyulladast. Mint az el6z6ekbdl egyértelmiien



kovetkezik, ezen koérokozd elleni véddoltast a lehetd leghamarabb, lehet6leg 2 honapos
korban el kell kezdeni. A magyarorszagi oltasi rendszer szerint ez a véddoltas 2 hdénap

mulva, majd 15 hénaposan ismétlendd.

A Meningococcus C elleni védodoltas
Ugyancsak 2 hoénapos kortdl adhaté a Meningococcus C elleni védéoltas, amely az
agyhartyagyulladasok egy részétdl év meg. A kiscsecsemobkorban konjugalt vakcinaval

megkezdett védoboltast 2 honap mulva, majd 1 éves kor utan ismételni szikséges.

A baranyhimlé elleni véddoltas

A baranyhiml6t sokan veszélytelen megbetegedésnek tartottak még a kdzelmdultban is.
Ez sajnos nem igaz! Sok, akar életet is veszélyezteté szovédménnyel jarhat. Csaknem
minden tizedik, a megbetegedés el6tt teljesen egészséges betegnél probléma fordulhat
el6. A baranyhimlé leggyakoribb szovédménye a bérfertézés, de lazgorcs, kozponti
idegrendszeri és léguti szovédmények is felléphetnek. Iziileti és csontvel8gyulladast,
majgyulladast is okozhat. A bdaranyhimlét okozd virus a probléma nélkil lezajlott
betegség utan is életlink végéig megmaradhat az idegdlucokban, a védekez6 rendszer
gyengllése esetén reaktivalodhat, 6vsomort okozhat.

Az elGbbiek alapjan nyilvanvald, hogy rendkivil fontos, hogy oltassal védekezziink ellene.
Ez a védooltas mar 9 honapos kortdél adhatd, de legidealisabb a 15 hénapos oltassal
egy id6ben, majd az ismétlést a 18 honapos véddboltassal egylitt beadni. Minden
korosztaly szamara 2 adag javasolt, a 2. védéoltast 6 héttel az elsé utan célszer( beadni.
Kordabban csak 1 oltast tartottak szliikségesnek a fiatalabb életkorban, a tudomany
allaspontja megvaltozott, ezért fontos hangsulyozni, hogy felzarkoztatd oltasra szilkség
van minden alapimmunizalt gyermek esetén. Amennyiben a gyermeknek oltads utan
attoréses fert6zése nem volt, legkés6bb egy Ujabb koztsségbe kerilés eldtt masodik
oltasban kell részesiteni. Bar oltas utan eldfordulhat 2-5%-ban enyhe lefolydsu betegség,
stlyos baranyhimlé nem alakulhat ki oltott egyéneken. Nem elfogadhaté a XXI.
szdzadban, hogy egy egészséges gyermek megvakuljon, meghaljon baranyhimld
sz6vOodményei miatt. A varandds ndk fertézése visszafordithatatlan magzati karosodast

okozhat.

Az influenza elleni védéoltas

Minden évben késo Osszel, tél elején felvetédik az influenzavirus elleni véddoltas
szlilkségessége. A megbetegedések sulyossdganak csokkentése, az esetleges haldlozas
megel6zése miatt a fokozottan veszélyeztetetteket kifejezetten javasolt influenzavirus
elleni védéGoltasban részesiteni. Kik is tartoznak ebbe a csoportba? A kronikus

légzbszervi, sziv- és érrendszeri betegségben szenveddk - kivéve a magas vérnyomast —,
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immunhianyos allapotban szenvedOk, krdénikus maj- és vesebetegek, anyagcsere-
betegségben szenvedok, varanddsok, és - bar nem a gyermekek kozé tartoznak — a 65
év felettiek sem elfelejtendSk. Ezen csoportok részére az ANTSZ ingyenes oltdéanyagot
biztosit.

Az (j tipusu oltdanyagok védenek a hagyomanyos — ugyan minden évben kicsit valtozo
— influenzavirus ellen, valamint az elmult szezonban riadalmat okozé H1N1l-es
pandémias influenza ellen is. A nem veszélyeztetett csoportok szamara az influenza elleni

oltdbanyag a gydégyszertarakban beszerezhetd.

A kullancs altal okozott agyveldgyulladas elleni védooltas

Egy éves kortdl adhatdk a kullancs altal okozott agyvel6gyulladas elleni oltdanyagok. Az
oltdsoknal hagyomanyos és gyors oltasi séma is alkalmazhaté. Tavasszal vagy a kora
Oszi melegebb idGszak el6tt a kullancsok megjelenésével egy idében n6 a véddoltas iranti
érdekl6dés, ekkor a gyorsitott séma is alkalmazhatd. Az alapimmunizalas utan, amely
altalaban egy évig tart, 3-5 évente emlékeztets oltas szikséges.

A kullancsencephalitis elleni védGoltas jelentéségét mutatja egy adat: Ausztridban 1976
ota van forgalomban ilyen tipust védGoltas, a lakossag 80%-at beoltottak ezen iddszak
alatt.

A hepatitis elleni védboltas

1 éves kortdl adhatdé a hepatitis (fert6z6 majgyulladas) virus elleni védooltas. Ez a
véddoltas elsGsorban azok szamara ajanlott, akik olyan orszagokba utaznak, ahol ez a
betegség gyakrabban fordul el§. Tehat elsésorban Afrikdba, Azsidba, a mediterréan és
kozel-keleti orszagokba, valamint Kozép- és Dél-Amerikdba utazdoknak javasolt. Javasolt
kombinalt oltébanyag beaddsa, mert igy mar a hepatitis B ellen is védett lesz
gyermekiink, amely ugyan kotelez6 Magyarorszagon a veszélyeztetett Ujszilottek
kivételével jelenleg az altalanos iskola 7. osztdlyaban. Igy ez ellen a virus ellen is elébb
lesz védett a gyermekiink. Az els6 oltds beaddsa utan 1 és 6 honap mulva ismételt oltas
szlikséges. Itt is |étezik gyors oltasi séma 3 hét alatt, ebben az esetben 4. oltds beaddsa

szlikséges az elsé oltast kovet6 1 év mulva.

A méhnyakrak megeldzése

Az elmult években egy forradalmian Uj oltéanyag kertlt be a gyermekorvosi gyakorlatba,
amely a méhnyakrak megel6zésében rendkivil hatékony. Ez a human papilloma virusok
okozta megbetegedések megel6zésére 2 gyodgyszercég altal is kifejlesztett 2 kiilonb6z6
oltébanyag, amelynek célcsoportjai els6sorban a 9-15 éves kora lanyok - bar az egyik
ilyen tipusu oltast serdiil6 fidknak is ajanljak. A véddoltast lehetbleg még a szexualis

aktivitds megkezdése el6tt célszer(i beadni, ekkor a leghatékonyabb, de utdna sem
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artalmas a beadasa. A védOoltas beadasa el6tt HPV-szlir6vizsgalat nem szlikséges. A
védooltas a rendszeres méhnyakrakszlirést nem helyettesiti. Mindkét oltéanyag 3

oltasbdl all, amelyeket 6 hdonap alatt kell beadni.

A serdil6kori meningococcusfert6zés megel6zése

Az utébbi idében ismét megnétt serdil6korban a Neiseria meningitidis fert6zés
kockazatanak lehetdsége, amely sulyos életveszélyes fertézést okozhat, példaul
agyhartyagyulladast és vérmérgezést (szepszist). Ezen betegségek megel6zésére
nemrégiben fejlesztettek ki egy Uj oltéanyagot, amely 11 éves kortdl adhaté, serdlil6k
és felnOttek aktiv immunizaldsara alkalmas ezen kérokozdval szemben. Az oltdanyag

minddssze 1 alkalommal adando.

Mint a fentiekbdl is lathato, rendkivil sok betegség megel6zhet6 védooltas segitségével.
Véleményem szerint amilyen betegség ellen védekezni lehet, védekezni sziikséges
véddoltassal.

A védéoltasok segitségével sok ember életét menthetjik meg. Egyetlen ember életéért is
kar, ha a megbetegedés véddboltassal megeldzhetd lett volna. Oriiljiink, és alkalmazzuk a

XX-XXI. szazad vivmanyait!

2. Felvildgositd témaju elbadasok sziilbknek
Gy6r kulénboz6 varosrészeiben rendszeresen tartottunk felvilagositd el6adasokat,
forumokat kollégdmmal, prof. Schmidt Péterrel egyltt az Ujsagcikkekhez hasonlé

témakorokben.

3. Felvilagositd témaju révidfilmek vetitése a rendelé vardjaban

A szUlok tobbsége a gyermeklik betegségre utald legkisebb jelével is az Ggyeletet keresi
fel, holott ennek az ellatdsi formanak nem ez volna a feladata. A hazilagos
els6segélynyujtas, tinetkezelés alapveté ismereteinek hidnyaban nagyon sokan
feleslegesen keresik fel az Ugyeletet. Altaldnos gyakorlat, hogy a beldzasodott
gyermekekkel rogtdon az orvosi lgyelet segitségét kérik, ahelyett hogy elébb alkalmaznak
anyaik, nagyanyaik jol bevalt lazcsillapitdé modszereit. Ami persze nem jelenti azt, hogy
masnap (amennyiben a tlnetek nem csillapodnak) ne kellene felkeresni a hazi
gyermekorvost, aki sokkal jobban ismeri a gyermeket, ezaltal hatékonyabb terapiat tud
javasolni.

Az alapismeretek terjesztésére, az altalanos informaciéhidany csékkentése végett révid
ismeretterjesztd filmek segitségével, a rendel6 vardjaba bedllitott képernydn informaljuk
a szllGket az alapvetd ismeretekr6l. A sorozat elsG tagja a lazcsillapitasrol szol, a

masodik ahhoz ad tanacsot, mikor kell az orvosi gyelet segitségét kérni.
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2006-t6l a rendel6m vardjaban elhelyezett LCD monitoron vetitett felvilagosité filmektol
egyrészt azt reméltem, hogy a szil6k tajékozottabbak lesznek, masrészt, hogy szélesebb
korben, a szakmai felligyeletem alatt all6 minden rendel6ben sikeril beinditanom azt.
S6t, idovel talan orszagosan is elterjeszthetd lesz.

A ,projekt” kezdetén a két filmet praxisomban profi operatOrrel, szerkeszt6vel forgattam,
a sajat koltségemen, ezért is reménykedem abban, hogy a kozérdekl felvilagositd
munkahoz a jovoben egyre tobb tdmogatét sikerdl taldlnunk.

A technikai hattér biztositdsahoz szerz6dést kotéttem egy médiaval foglalkozo
szolgaltatéval, aki igény esetén téritésmentesen multimédia lejatszét (19 colos [48 cm-
es] LCD kijelz6, amelyhez egy vezérl6 egység tarsul) szerel fel a hazi gyermekorvosi

rendel6 vardjaban, biztositja a mliszaki hétteret, idénként cseréli a filmeket.

A filmek, amelyeket vetitlink:
e Amit a lazrdl és hatékony csillapitasarol tudni érdemes - sajat film
e Mikor forduljunk a hazi gyermekorvosi ligyelethez? - sajat film
e Allergidk
e Baranyhimlo veszélye terhesség alatt
e Szokjon le a dohdnyzasrol!
e Bdrdaganatok
e Hazi apolas, fajdalomcsillapitas
e FO6zzlink okosan!
e Sose razd a kisbabadat!

e Gyermekbiztonsag, baleset-megel6zés

A filmek ugyan hanggal egyltt kertlnek vetitésre, de a rendelés zavartalansaganak
biztositasa érdekében alacsony hangerével. Ezt kompenzalja, hogy feliratoztuk azokat, a

konnyebb érthetéség miatt.

Rendellk listdja, amelyek vardjaban a filmeket vetitik:
e 9024 GyOr, Mécs Laszl6 u. 2.
e 9023 Gyér, Tihanyi Arpad u. 51.
e 9022 Gyor, Palffy u. 8.
e 9027 Gyor, Kolcsey u. 10.
e 9011 Gyor, Horgas u. 46.
e 9025 Gyodr, Kaléczy tér 9.
e 9026 Kinizsi Pal u. 26.

e 9090 Pannonhalma, Béke u. 1.
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e 9086 Toltéstava, Pet6fi S. u. 20.

A jo gyakorlat eredményei, hatasai

A filmek vetitését 2006-ban kezdtem, igy tobb éves hatasardl van modom nyilatkozni. A
leglatvanyosabb eredmény, ami szamok segitségével mérhetd is, az orvosi ligyelethez
érkez6 hazhoz hivasok tekintetében mutatkozott.

Az évek oOta folyo felvildgositd tevékenység (Ujsagcikkek, LCD monitoron vetitett
felvildagositd filmek a rendel6 varodjaban, felvilagosité el6adasok, kollégak oktatd
tevékenysége) hatasara varosunkban tobb mint tizenharmadara csokkent a lakason

ellatott esetek szama.

Hazhoz hivasok szama
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A fenti szamok is bizonyitjdk a program hatékonysagat. A kitartd, tobb csatornan
keresztll folytatott felvildgosité tevékenységnek koszonhetben a sziil6kben tudatosult,
hogy Ugyeleti id6ében az lgyeleti rendelében magasabb szintli ellatds biztosithatd, mint
lakason.

A hivdsok szamanak jelentés csokkenése a Gydri Haziorvosok Ugyelete Nonprofit Kft.
szamara jelentds megtakaritassal is jart, ami nagyon fontos stagnalé finanszirozasunk
mellett.
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A kevesebb lakason torténd elldtdsnak készonhetéen az elmult években a valtozatlan
finanszirozas mellett emelkedd egyéb koltségek ellenére nem kellett az Ggyeleti dijat
csdkkenteni.

A jovoben tovabbi témakban tervezek filmeket, pl.: a hanyasos, hasmenéses,
rovarcsipéses tlinetek otthoni els6segélyszer(i kezelésérdl, a helyes csecsemOtaplalasrdl,
az egészséges csecsemd fejlodésérél, és mas olyan, gyermekekkel kapcsolatos

egészségligyi informacidrol szélét, amelyeket feltétlenil ismernitik kellene a sziloknek.

A jo gyakorlat targyi és emberier6forras-sziikséglete

Tényleges koltséggel a rendszer kiépitése, a mUiszaki feltételek megteremtése, valamint
a tovabbi filmek forgatasa jar. Ezek megléte esetén a rendszer fenntartdsa minimalis
koltséggel megoldhatd.

A rendszer kiépitését, orszagos elterjesztését elsGsorban gydgyszergyartdk, valamint az
élet mas terlletén tevékenykedd szponzorok segitségével szeretném megvaldsitani, bar

a legszerencsésebb a palyazati forras biztositasa lenne.

A jo gyakorlat atadhatésaga

Otletemet kilénbdz8 gyermekorvosi konferencidkon is bemutattam, ahol nagy sikert
aratott a kollégak kérében. A Hazi Gyermekorvosok Egyesilete tamogatja az orszagos
halézat megvaldsitasat.

Bizom abban, hogy a fent leirt felvildgositd moddszerek (felvilagositdé témaju cikkek,
el6adasok, filmek vetitése) komplexen alkalmazva az orszdg mads térségeiben is
hatékonyan tudnak mukodni, el6segitve a magasabb szintl betegellatast, egy

egészségesebb nemzedék felnbvekedését.

A szerzo adatai, elérhetosége

Név: Dr. Muzsay Géza hazi gyermekorvos

Munkahely cim: Gy6r Marcalvaros II. Mécs Laszlo u. 2.
E-mail cim: muzsay.geza@gmail.com

Telefonszam: +36/30/484-7045
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A projekt az Eurdpal Unio tamogatasaval, az Eurdpal
Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valosul meg.
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