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' N Jegyzetek:

AVARANDOS CSALAD |

+ a novekv fesziltség alljon a fejl dés
VIROJIODWIEDQ |

A varandoés csalad

A varanddssag, mint

sikeres
megoldasanak
eredménye:

fejl désre képes,
a valtozason baj
nélkil athalado
csalad.

A varandoés csalad
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~
J

Jegyzetek:
A varandds csaldad | .

Ha magunk is
anyava, apava
valva,
felel6sséggel
tekinttink seink
hagyatéKara, | .
6nmagunknak és
gyermekeinknek
Segitlink. | e .

Elég tudni, mi is tortént, mar megindul @z | e )
atrendez6dés.

A KOMPETENS MAGZAT

- gondolkodo, érzé, emlékez6 ember

A kompetens magzat | .

az ember élete
EGYETLEN folyamat:

ha embrid, | .
ha magzat,

ha éppen szlletik,
ha csecsemg,

ha gyermek,

és ha felnétt

EMBER
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' N Jegyzetek:
A kompetens magzat

A magzat
kompetens
sajat életében,
mindenre
képes a
fejlédéshez,
ha megvannak ‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘
a feltételek

A kompetens magzat

MAGZATI EREDET | s

mindaz a hatas, ami
éri a magzatot az
anyaméhben,
megalapozhatja és
alakithatja egész
életét....

ANYA - MAGZAT KAPCSOLAT

- gondolkodo, érz6, emlékez6 ember
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~
J

Jegyzetek:

Anya-magzat kapcsolat

fizioldgias csatorna

viselkedés

lelki k6ld6kzsindr

Az anya-magzat kapcsolat tébb csatornan keresztuil

mikaodik
- J
' N\
Anya-magzat kapcsolat

ANYA!

anya...
- J
e N\

Anya-magzat kapcsolat

AMIT MAGUNKKAL
CIPELUNK

azokra is gondolni
kell, akik mar
nincsenek vellnk,
de itt voltak...

elfelejtés helyett
gyaszolas
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' N Jegyzetek:

Anya-magzat kapcsolat

A téma 0Osszefoglalasa

Maria torténetéhez hogyan tudnak most
kapcsolddni?

Mit tanultak ebben a szakaszban, ami segit majd
felismerni és kezelni a hasonl6 helyzeteket?
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222 IDEJEBEN KIDERUL...

XVII/2. SZULES, SZULETES

Az anya sziilésélményének hatasa hosszu évekre tovagytrtzhet. A pozitiv élmény erésiti az
anyai kompetenciaérzést, a sziild-gyermek kapcsolatot és a szoptatast, valamint segitheti a
parkapcsolatot és jotékonyan alakithatja a szexualitast. A traumatikus sziilés feldolgozatlan
élménye megterheli ezeket a folyamatokat és a gyermekagyi, esetleg késébbi hangulatza-
varok egyik f6 rizikétényezdje lehet. Ezen tal akadalyként allhat egy kovetkezdé gyermek
vallaldsa elé.®

Az tjsziilott sziiletésélménye 6nmagaban is intenziv torténésekkel teli hossza utazas, ami
befolyasolhatja a gyermek késobbi életét! Tamogatast jelenthet a sziiletés folyamatahoz, ha
anya és magzata eldre fel tud késziilni a vilagra jovetelének folyamatara. Az édesanyaval és a
jelenlevékkel valo folyamatos intim kapcsolat csokkenti a sziiletés stresszét.” Az aranyorak
ideje nélkiilozhetetlen az anya-gyermek kapcsolat mély rétegeinek kialakuldsahoz.'® Az at-
élt élmények feldolgozasa, ,kibeszélése” fontos protektiv tényezd a prevencioban. A megélt
eseményeket az anyanak fel kell dolgoznia, amiben sokat segithet az egészségiigy minden
résztvevoje a sziilés utan és élete késGbbi szakaszaiban is. Minimalis perinatalis képzettség,
a meghallgatasra val6 készség mar elindithatja a gydgyulasi folyamatot, stlyosabb esetben
pszichoterapeuta segitségét is kérni lehet. Az Gjsziilott is a maga mddjan elkezdi feldolgozni
a sziiletés stresszét, torténéseit, ebben az anya és a csalad tamogatja 6t."

-

)

Jegyzetek:
A b SZt r-a kt ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, .

A PAROS ELMENY ............................................................................... .
- szllIni és szliletni csak egytt lehet

SZONI e .
- a legfontosabb lelki tényez6: az anya

biztonsag érzése
SZULETNI

- az élet kiapadhatatlan forrasa

Mit tanulhat a hazi gyermekorvos
és vegyes praxisu haziorvos?

8 KITZINGER, S. (2008) A sziilés drnyékdban. Katarzis vagy krizis? Alternatal Kiadd, Budapest.

® GROF, S. (2008) A jové pszicholdgidja - a pszicholbgia jovéje. Pilis Print Kiadé Budapest

10 SzENAsI, K. (2010) Az elsé ordk - biztonsdg vagy idegenség? In: Babak, sziilésznok, IX. évf., 18. szam.

' KEREKL, J. s MAJOR, Zs. B. (szerk.) (2014) Orzék. Egészségiigyi alapellaték gyakorlati kézikonyve.
TAMOP-6.1.4 Koragyermekkori program, Orszdgos Tisztiféorvosi Hivatal, Budapest.
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~

A probléma felvetése -
megoldandé eset/helyzet

Imola elsé szlilése csaszarmetszéssel végzédott.
,Nagyon féltem a fajdalomtdl. Nem akartam kiabalni,
mert tartottam attél, hogy azt mondjak rém, hisztis
vagyok. Néma voltam és egész testemben remegtem.
K6zben a szllészn6 arrdl beszélt, milyen keveset
keres, a szlilészorvos pedig az 6rajat nézegette, és
tébbsz6r elmondta, ha igy haladok, le fogja késni a
csaladi ebédet.” A folyamat lelassult, majd teljesen
ledllt. Imola a kovetkezd sziilésére mar felkészilten
érkezett.

Mit tanulhat a hazi gyermekorvos és vegyes praxisu
haziorvos ebbdl a torténetbdl?

Jegyzetek:

A probléma felvetése -
megoldandod eset/helyzet

Milyen anyai készség fejléddését segitheti el6?

Milyen eszkozokkel tudja ezt elérni?

A PAROS ELMENY

- szllni és szlletni csak egydtt lehet
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~ N Jegyzetek:
A paros elmeny
,a csecsemd
is szenvedi, ha szll a nd.
paros kint enyhithet alazat”
Jézsef Attila:
Nagyon faj
1936
o J
- N
’ 7 14
A paros elmeny
A VAJUDAS ALATT:
A fajdalom elutasitdsa
helyett a tagulds
el6rehaladasa,
Az anya mintegy tartja
figyelmével a babat: még
egy kicsit...
A baba egyuttes élményben
az anyaval kevesebb
stresszt él at
o J
4 N\
7 7 ’
A paros élmeny
A KITOLASI SZAKASZBAN
Az anya hagyja a
folyamatot menni a
maga utjan,
A magzat
biztonsagosan
haladhasson el6re,
A kapcsolat él, a
gyermeket nevén
hivja a Vilag.
. %
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' N Jegyzetek:
A paros élmény

A sziilés -

szliletés

folyamatat a

mindennapi

gyakorlatban sok
kisebb-nagyobb

z0kkend

zavarhatja meg...

SzULNI

- a legfontosabb lelki tényezd:

az anya biztonsag érzése

Szulni

Az anya
felkészilése a

szllésre akkor

kezdédik, amikor

6 maga sziletik.

Sajat multja

segitheti vagy
nehezitheti a

szlilését...
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~
J

Jegyzetek:

Szulni

Otthon vagy kérhazban?

A legfontosabb

eleme a
dontésnek: hol

van a kismama

és az Ujszulott

biztonsagban

Szulni

A szlilés

rizikofaktorai

csokkennek, ha a

sziil6szoban

MINDENKI

tdmogatd

jelenléttel

van ott.
o J
4 N\

Szulni

A sziilés

befejez6dése az
ARANYORAK ideje, a

kitagulads, elengedés

utan elkezdddik a

visszarendezddés.

Anya és gyermeke
fokozatosan

szétvalnak...
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' N Jegyzetek:
SZULETNI
- az élet kiapadhatatlan forrasa
o J
4 N\
Sziletni

A sziiletés: az élet legnagyobb valtozasa:

gravitacié megjelenik,

keringés - légzés,

taplalkozas,

a kornyezet,

a hémérséklet,

6nszabalyozas,

kapcsolatok, tehat:

ALKALMAZKODNI KELL
o J
4 N

Szulletni
A pre- és perinatalis traumatizacio jelentds rizikofaktor
anyanak és gyermeknek egyarant

A hatékony felkészités csokkenti a rizikofaktorokat

N J
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Jegyzetek:

Szuiletni

A szlletés élményei

megjelennek a

gyerekek jatékaban,

mozgasaban,
hangulataban,

kapcsolati

készségében

A téma Osszefoglaldsa

Imola térténetéhez hogyan tudok most kapcsolddni?

Mit tanultak ebben a szakaszban, ami segit majd
felismerni és kezelni a csecsemok és kisdedek
betegségeit, nehézségeit?
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XVII/3. GYERMEKAGY

A gyermekagy az anya és az Ujszilott szamara egy osszehangolddasi folyamat. Az Wjszii-
l6ttnek alkalmazkodnia kell a sajat, 0j fizioldgiai miikodéséhez, kialakitani az 6ndllo
homeosztazis kezdeteit. Ehhez alkalmazkodnia kell az anyanak 1j készségek begyakorlasa-
val: szoptatds, taplalds, érintés, gondozas. Mindkett6jikhoz alkalmazkodik a csalad tobbi
tagja.

A csecsemd fejlédéséhez egy igen fontos dolog az anya altal nyujtott biztonsag, amit agy
fejezhetiink ki modern pszicholdgiai szakkifejezéssel, hogy kotddés. A kozos térben egyiitt
lélegzés, a szoptatds, a hordozas, a kozos alvds, a gondozas kielégiti a csecsemo fizikai sziik-
ségleteit. De egyuttal a kettejiikk benséséges kapcsolatahoz is helyzeteket teremt, amit a fo-
lyamatos kommunikacid, a sok hangadas, meleg és gyengéd érintés egészit ki. Tovabbra is
miikodik a lelki koldokzsindr, az egymasra hangoltsag néha rendkiviili jeleivel.

Azanyanak és gyermekének egyarant meg kell ,,emésztenie” a veliik térténteket. Az anyat
segitse ebben csalddja, valamint a véd6nd és a hazi gyermekorvos/vegyes praxist haziorvos.
Igy vélik az anya arra is képessé, hogy segitsen gyermekének is a sziiletés elsdprd ereji él-
ményének és az esetleges traumaknak a feldolgozasaban. A véd6ndé, a hazi gyermekorvos és
vegyes praxisui haziorvos preventiv munkdjanak fontos célja az egészséges k6tédés tamoga-
tasa, ami a legerGsebb protektiv tényezé a gyermek hosszu tava fejlédéséhez és jollétéhez.'?

-

)

Jegyzetek:

Absztrakt

SZULOAGYON
-a baba mér megérkezett”' ............................................................................... .
AZ ELSO NAPOK
_ kl 6—) ............................................................................... .
VEGRE OTTHON!

- bizonytalansag és boldogsag
EGGYEL TOBBEN

- acsalad a gyermekagy idején
LELEKTANI MUNKA

- egészséges érzelmi folyamatok vagy tlinetek?
N J

12 Kereki, J. és Major, Zs. B. (szerk.) (2014) Orzék. Egészségiigyi alapelldtok gyakorlati kézikonyve.
TAMOP-6.1.4 Koragyermekkori program, Orszdgos Tisztiféorvosi Hivatal, Budapest.
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Jegyzetek:

A probléma felvetése -
megoldando eset/helyzet

Egy fiatal anyuka, Tlinde jelenik meg a hazi
gyermekorvosi rendel6ben. Bence, a 2 h6napos |
csecsemd sirdogal. Tinde azt mondja, nem akarja
elkényeztetni, ezért inkdbb nem veszi fel a

babakocsibol. | e

ON MIT TENNE?

A probléma felvetése - |
megoldando eset/helyzet

Milyen tudast kell dtadnia az orvosnak? |

Milyen anyai készség fejlédését segitheti el6?

Milyen eszkozokkel tudja ezt elérni?

A sziléagyon
- a baba mar megérkezett...
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' N Jegyzetek:
Szuldagyon |

Az aranyorak ideje a baba megérkezése az anyahoz és
a csaladba.

Szul6agyon

+ Kutatasi eredmény, hogy az aranydrak hatdsa az
anyara is pozitivan hat a szlilés megterhel6
stressze hatékonyabban feloldodik, | e

« gyorsabb a testi regeneralddas,

+ mélyebb és egyértelm(ibb kotédés alakul ki a
babéhoz,

+ javul a szoptatas esélye,

+ csokken a gyermekagyi hangulati zavarok
rizikéja,
beleértve vissza:

+ adepresszidtis.

Szuléagyon |

Ha nem az anya van a babaval, akkor is lehet: | e
« szemmel tartani,
« elképzelni, hogy vele van,
« apuka kisérheti, | e

megbeszélni vele elére,
és utdlag is, mi tortént
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Jegyzetek:

AZ ELSO NAPOK
- ki 62

Az els6 napok

A tartds, ismétlédé szeparacid az elsé napokban
sulyos stresszhelyzet az Ujszulottnek

- Anya, ne hagyj elll!!
m birom ki!!!

Az els6 napok

Akar kérhazban
szlletett, akar
otthon,

a kis jovevény
elindul sajat
utjan
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/ N\

VEGRE OTTHON!

- bizonytalansag és boldogsag

Jegyzetek:

Végre otthon

sOtétség

lires tér STRESSZ

egyedullét

Végre otthon

Az anyai
valaszkészség:

- reagalni,
+ kezdeményezni,
« tuddsitani,

» hangolni
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Jegyzetek:

Végre otthon

A ritmus a csecsem§ életének
is az egyik alapja:
kiszamithatdsag,
rugalmassag,
szabdlyozas,

fejlédés,
tanulas,
érés...
. Y,
e N
EGGYEL TOBBEN

- a csalad a gyermekagy idején

Eggyel tobben

harménia

nagyobb
gyerek
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/ N\

LELEKTANI MUNKA
- egészséges érzelmi folyamatok
vagy tlnetek?

Jegyzetek:

J
N\
14 -
Lélektani munka
Az anya
gyasza:
sokk, a gyermek is
elutasitas, gyaszol?
harag,
tehetetlenség,
elsiratas,
elfogadas
J
N
Lélektani munka
A gyasz természetes folyamat.
Akkor jelenik meg tunet, ha elakad.
Korébbi rossz beidegzédések megzavarjak:
,Szedd 6ssze magad!”
~nem viselkedhetsz gyerekesen!”
,akaratoskodsz?”
J
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' N\ Jegyzetek:
A téma oOsszefoglalasa

Tinde torténetéhez hogyan tudnak most kapcsolodni?

Mit tanultak ebben a szakaszban, ami segit majd

felismerni és kezelni a hasonl6 helyzeteket?
- J
4 N\

A téma oOsszefoglalasa

- J

16_sz_kiadvan BELIV.indd 236

2014.09.09. 12:03:21



XVIII. A KORAGYERMEKKORI
INTERVENCIOBAN HASZNALT
MOZGASFEJLESZTO ES MOZGASTERAPIAS
MODSZEREK ES ELJARASOK

Az atipikus motoros fejl6dés korai felismerése, a hatterében hizédé okok kivizsgalasa és
kezelése vildgszerte foglalkoztatja a tudomanyos élet szakembereit. Pszicholégusok, orvo-
sok, gyogytornaszok, pedagdgusok és a mozgasfejlesztéssel, tanulasi folyamatok kutatasaval
foglalkoz6 szakemberek keresik a lehet6séget az eltérd fejlodésti gyermekek segitésére, ta-
mogatasara. Gyakran nehéz meghtzni a hatdrvonalat a tipikus és az atipikus fejlédésmenet
kozott, mert ezt a folyamatot sok kiilsé és belsé tényezé befolyasolja.

Nem egyszer(i valaszt adni arra a kérdésre, hogy melyik csecsemé mikor, milyen terapi-
as beavatkozasra szorul, illetve 1étezik-e olyan kizardlagos terapia, amelyet minden egyéb
lehet8ség elé helyezhetiink. A korai életszakaszban lejatszodo fejlédési-tanulasi folyamatok
Osszefliggéseinek megértéséhez roviden bemutatjuk, hogyan valtozott a mozgasszabalyozas
elmélete, a motoros tanulasi folyamatok komplex értelmezése a XVIII-XIX. szazadtol nap-
jainkig.

A csecsemdk kognitiv (megismerd) funkcidinak fejlédése szorosan sszefonddik moto-
ros fejlédésiikkel, ezek kolcsonosen hatnak egymasra, kiillondsen az elsé néhany életév so-
ran. Ebbdl a szoros kolcsonhatasbol adddik, hogy a mozgasfejlodés akadalyozottsaga kihat
az egyéb pszichés funkciok fejlddésére, és a pszichés funkciok teriiletén jelentkezé zava-
rok a korai életszakaszban gyakran motoros tiineteket produkalnak. A mozgasszabalyozas
neurofizioldgiai hatterének kutatasi eredményei nyoman tébb mozgasfejlesztésre iranyuld
mddszer latott napvilagot Magyarorszagon és vilagviszonylatban egyarant.

Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) 6j szemléleti fogyatékossagértelmezési modellje
olyan dinamikus modell, mely figyelembe vette a fogyatékos emberek 6nallé személyiségét,
onrendelkezd, emberjogi alapokon nyugvo életfelfogasat. Ez a modell ravilagit arra, hogy
a kornyezeti tényezOk atalakitdsaval a kiillonb6z6 képességti emberek is egyenld esélyekkel
tudnak tevékenykedni. A korai intervencid kereteinek meghatarozdsakor ezt a ,,bio-pszicho-
szocidlis” megkozelitést alapul véve tervezhetjiik az eltérd vagy megkésett fejlodésti gyermek
és csaladja szamara a lehetdség szerinti teljes tarsadalmi integracid, az inkluzié megvaldsu-
lasat.
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Osszefoglalds / Absztrakt

+ A mozgasszabalyozas és a motoros tanulas
elméletei

+ A korai intervencié multidiszciplinaris hattere

+ A korai intervencid soran leggyakrabban
alkalmazott terapiak, modszerek (NDT-Bobath,
DSGM, Vojta, SI, TSMT, Szenzomotoros
neuroterapia, Konduktiv pedagdgia)

+ A WHO fogyatékossag értelmezése, a korai
intervencio interdiszciplinaris kereteinek
meghatarozasa

J

Jegyzetek:

0-2 év

Az elsé két életév a szenzomotoros tanulas
id6szaka (Piaget)
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Cw

Soroljon fel 5 tényez6t, mely ON SZERINT a
motoros tanulds folyamatat befolydsolhatja!

~

Jegyzetek:
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( N Jegyzetek:
A mozgdsszabalyozas f6bb |
elméletei |
Reflexelmélet
(Reflex Theory, Sherrington, 1906) | e
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' N Jegyzetek:
A mozgasszabalyozas fobb
elméletei
Hierarchikus kontroll elmélet
,Top to down” elmélet
(Jackson, 1911; Magnus, 1925)
- %
4 N\
A mozgasszabalyozas fébb
elméletei
Motoros program elmélet
Motor Programming Theories
(Wilson, 1961; Grillner, 1981)
- %
4 N\
A mozgdasszabalyozas fobb
elméletei
Rendszerelmélet
Systems Theory (Bernstein, 1967)
. J
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Jegyzetek:

A mozgdasszabalyozas fobb
elméletei

Dinamikus tevékenység elmélet
Dynamic Action Theory (Kugler&Turvey, 1987)

,Szabalyozd elem jelenléte” - Lépés, Uigetés vagy
vagta? '

A mozgdasszabalyozas fobb
elméletei

Okolégiai elmélet
Az egyén és kornyezet kozott folyamatos interakcid
zajlik (Gibbson,1966; Hofsten&Lindhagen, 1979)

,Szép is, szur is!” B Ny

4 N\
A mozgasszabalyozas fobb
elméletei

Dinamikus rendszerek elmélete (Thelen, 1989)

FELADAT

KORNYEZET

EGYEN
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' N Jegyzetek:
A kornyezeti tényez6k hatdsa a
mozgasfejlédésre
Akadalyoz6 és tamogato kornyezet
- %
4 N\
??
=%
Soroljon fel 3, a mozgatérendszer kéros miikodésére
utald tlinetet, amely a gyermek tovabbi
kivizsgdlasat indikalhatja!
- %
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' N Jegyzetek:
A gyanujelektdl a diagndzisig
Diagnézis felallitasa — Folyamat diagnosztika
- J
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' N Jegyzetek:
Bobath modszer

Az NDT filozéfidja, a kezelés alapelvei
Use it, or lose it! - Hasznald, vagy elvész!
Funkcionalis fejlesztés a tartés eredmények alapja

A korai intervencid soran
leggyakrabban alkalmazott
terdpiak, modszerek

Szenzoros integracids terapia - Ayres terapia

A szenzoros rendszerek elégtelen miikddése kihat a motoros
tervezésre, nyelv- és beszédfejl6désre, érzelmi életre, kognitiv
funkcidk kialakulaséara (Ayres, 1962, 1980)

A korai intervencié soran
leggyakrabban alkalmazott
terapiak, modszerek

Vojta médszer
Az indité zénakon alkalmazott nyomasingerek

lokomociés mozgasmintakat valtanak ki (Vojta,
1983,1989)
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Jegyzetek:
A korai intervencié soran
leggyakrabban alkalmazott
terapiak, modszerek

Szenzomotoros neuroterapia
Katona-moédszer

A vertikalizacios és lokomotoros elemi mozgdsmintak
terdpids céll alkalmazasa (Katona, 1979; Berényi, 2012)

A korai intervencio soran
leggyakrabban alkalmazott
terapiak, modszerek

DSGM

Dévény Specialis Manudlis Technika -

Gimnasztika Moédszer

A rendellenes helyzetekben rogziilt izom-, in- és kétészovet
rendszert fellazitja, és kéros helyzetébdl kimozditva normal
pozicidja felvételére szoktatja (Dévény, 1988, 2012)

A korai intervencié soran
leggyakrabban alkalmazott
terapiak, modszerek

Hidroterapias Rehabilitaciés Gimnasztika

HRG moddszer

Komplex vesztibularis, taktilis, vizudlis és akusztikus
ingerhatast nyujté program (Lakatos, 1988, 2012)

X
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' N Jegyzetek:

A korai intervencié soran | ...
leggyakrabban alkalmazott
terapiak, modszerek |

TSMT I-II. (Tervezett Szenzomotoros Tréning)
Mllyen esetekben tud segiteni a TSMT?
Fokozott motoros aktivitas vagy alulmotivaltsag
- Tanuldsi, magatartasi, beilleszkedési zavarok | e
- Egyensulyzavar
« Ugyetlen mozgas
« Megkésett beszédfejl6dés
+ Szenzomotoros eredet(i beszédhibak
- Feladat- és szabalytudat hidanya
+ Onbizalom, énismeret fejlesztés

A korai intervencié soran |
leggyakrabban alkalmazott
terapiak, modszerek

Konduktiv pedagdgia - Pet6 modszer
A konduktiv pedagégia tanitasi- tanuldsi folyamatnak értelmezi a
mozgassérult gyermek rehabilitacidjat (Hari, 1997)

A korai intervencio soran | e
leggyakrabban alkalmazott
terapiak, modszerek

MIT? MIERT? HOGYAN?
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Jegyzetek:

Mit? Miért? Hogyan?

A funkcionalis szemlélet célja, feladata:

1. A probléma vizsgalata - Mit tud? Hogyan tudja?
Mit nem tud?
Akadalyozé tényezdk feltarasa pl.: kontraktarak,
izomgyengeség, taktilis hiperszenzitivitas vagy a
neuroszenzorium egyéb érintettsége, mozgas
tervezés nehezitettsége, motivacié hianya

2. A beavatkozas terlleteinek meghatarozasa
(Miért?) - Mi sziikséges ahhoz, hogy a
célkitlizések megvaldsuljanak?

3. Beavatkozasi technikak kijelolése (Hogyan?)

4, Eredmények értékelése

A fejlesztés célkitlizései -
Mit?

A fejlesztés célkitlizései -
Mit?

Rovid és hosszu tavua célkitiizések
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' N Jegyzetek:
Miért?

A funkcionalis szemlélet és a problémamegoldé
gondolkodas dsszefiiggései

Mozgasfejlesztést végz6
szakemberek

- Gyogytornasz, fizioterapeuta
- Szomatopedagogus
« Konduktor

» Gydgytestneveld

N J
4 N\
Hogyan?
A funkcionalis szemlélet és a TEAM munka
osszefiiggései
N J
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Jegyzetek:

A funkcionalis szemlélet |
megvalodsuldsa - esetismertetés I.

Sulyosan, halmozottan sérilt, spasztikus-athetotikus
gyermek korai intervencidjanak komplex megkozelitése | oo

s ™
A funkcionalis szemlélet
megvaldsulasa - esetismertetés I.

Rovid tavua célkitiizések
Fej- és torzskontroll kialakitdsa, Ul6 testhelyzet | oo
megteremtése, ami segiti a
» a koordinalt szemmozgasok fejlédését
- az oromotoros funkcidk fejlédését (harapas,
ragas, poharbdl ivas)
- az észlelési és figyelmi funkciok fejlédését | o
 a fels6 végtag funkcidinak fejlédését
(tdmaszkodas, nyulas, szem-kéz koordinacio,
esetleg fogas)

A funkciondlis szemlélet |
megvaldsuldsa - esetismertetés I.

Hosszu tavia célkitiizések:
Allitdgép haszndlat elsajatitdsa - kontraktardk | o
kialakulasanak megelézésére, az antigravitacids izmok
erdsitésére.

Augmentativ és alternativ kommunikacids technikak
elsajatitasa, az onkifejezés lehetéségének
megteremtése, ,fejegér” haszndlathoz sziikséges | o
pozicidk elsajatitasa.
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' N Jegyzetek:

A funkcionalis szemlélet
megvaldsuldsa - esetismertetés I.

Preventiv szemlélet

+ Scoliosis kialakuldasanak megel6zése
Csip6 izulet fejlddésének rendszeres ellendrzése

+ Labdeformitasok kialakuldsanak megel6zése (AFO
- sinhasznalat)

A funkcionalis szemlélet
megvaldsuldsa — esetismertetés II.

Hipotdn izomzatl gyermek, kilonésen a
paravertebralis izomcsoportokban és a csipd koruli
izmok teriletén

A funkcionalis szemlélet
megvaldsuldsa - esetismertetés II.

Rovid tavua célkitiizések:

» Nagymozgasok kialakitasa (fellilés, maszas,
jaras)

« Torzskontroll és dinamikus torzsstabilitas
fejlesztése

« A lokomotoros mozgasok soran a dinamikus
egyensuly megtartasa, koordinalt mozgasok
elsajatitasa

- Taktilis hiperszenzitivitas csokkentése
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Jegyzetek:

A funkcionalis szemlélet
megvaldsuldsa — esetismertetés II.

Hosszu tavua célkitlizések:

+ Koratlagnak megfelel6 motoros tevékenységek
(statikus és dinamikus egyensuly, koordinalt
jards, futds) kialakitdsa az 6vodakezdés idejére. | i
Manipulacids tevékenység fejlesztése
(grafomotoros funkcio kialakitasa)

Oromotoros funkciok — mimikai izmok kontrollalt
miikodésének kialakitasa, nyelvmozgasok
elsajatitdsa. Expressziv beszéd fejlesztése. | ...

A fogyatékossag komplex | ...
értelmezése (WHO, 2001)

|  EGESZSEGI ALLAPOT |

1 e —

TEST

funkcio/struktural ey EKENYSEG RESZVETEL | | o

KORNYEZET SZEMELY

(Kullmann, 2002)

. J

Mit tanultam? = |

+ A motoros szabdlyozas elméletei Gjabb és Ujabb |
kutatasi tertletet érintenek, folyamatosan fejlédnek

+ A korai fejlesztésben alkalmazott
modszerek tobbsége kiilonb6z6
elméleti hattérhez kapcsolddoan
alakult ki

+ A Magyarorszagon és vildgszerte
alkalmazott mozgasfejlesztd

modszerek alapelveit, terapias
célkitlizését
+ A WHO fogyatékossag értelmezésén

keresztil a bio-pszicho-szocidlis
megkozelités fontossagat
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' N Jegyzetek:
Mit tanultam?

Az eltérd, vagy megkésett fejlédésli gyermekek korai
intervencidja soran a transzdiszciplinaris szemlélet
megvaldsitasara kell térekednlnk, hogy

tejes tarsadalmi inklGziéjuk megvaldsulhasson.

Osszefoglalds / Absztrakt

+ A mozgdsszabdlyozas és a motoros tanulds
elméletei

« A korai intervencié multidiszciplinaris hattere

+ A korai intervenci6 soran leggyakrabban
alkalmazott terapiak, modszerek (NDT-Bobath,
DSGM, Vojta, SI, TSMT, Szenzomotoros
neuroterapia, Konduktiv pedagdgia)

+ A WHO fogyatékossag értelmezése, a korai
intervencio interdiszciplinaris kereteinek
meghatarozasa
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