


Jegyzetek:

A VÁRANDÓS CSALÁD 

�± ��a  növekv �� feszültség álljon a fejl��dés
���������V�]�R�O�J�i�O�D�W�i�E�D�Q�� 

A várandós család 

A várandósság, mint normatív krízis 

sikeres 
megoldásának 
eredménye:  
fejl��désre képes, 
a változáson baj 
nélkül áthaladó 
család.  

A várandós család 

A regresszió  
a magzati kor 
emlékeit is 
megelevenítheti, 
megzavarva a 
kismama vagy a 
kispapa 
mindennapi életét 
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Jegyzetek:

A kompetens magzat 

az ember élete 
EGYETLEN folyamat: 

ha embrió, 
ha magzat, 
ha éppen születik, 
ha csecsemő, 
ha gyermek, 
és ha felnőtt 

EMBER 

A KOMPETENS MAGZAT 

– gondolkodó, érző, emlékező ember 

A várandós család 

Ha magunk is 
anyává, apává 
válva, 
felelősséggel 
tekintünk őseink 
hagyatékára, 
önmagunknak és 
gyermekeinknek 
segítünk.  

Elég tudni, mi is történt, már megindul az 
átrendeződés.  

218	 Idejében kiderül…

16_sz_kiadván BELIV.indd   218 2014.09.09.   12:03:14



Jegyzetek:
A kompetens magzat 

A magzat 
kompetens 

saját életében, 
mindenre 

képes a 
fejlődéshez, 

ha megvannak 
a feltételek 

A kompetens magzat 

MAGZATI EREDET 

mindaz a hatás, ami 
éri a magzatot az 
anyaméhben, 
megalapozhatja és 
alakíthatja egész 
életét.... 

ANYA – MAGZAT KAPCSOLAT 

– gondolkodó, érző, emlékező ember 
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Jegyzetek:

Anya-magzat kapcsolat 

AMIT MAGUNKKAL 
CIPELÜNK 

azokra is gondolni 
kell, akik már 
nincsenek velünk, 
de itt voltak... 

elfelejtés helyett 
gyászolás 

Anya-magzat kapcsolat 

ANYA! 

anya... 

..........

Anya-magzat kapcsolat 

fiziológiás csatorna 

viselkedés 

lelki köldökzsinór 

Az anya-magzat kapcsolat több csatornán keresztül 
működik 

220	 Idejében kiderül…
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Jegyzetek:

  
Mária történetéhez hogyan tudnak most 
kapcsolódni?  
 
Mit tanultak ebben a szakaszban, ami segít majd 
felismerni és kezelni a hasonló helyzeteket? 
 

A téma összefoglalása 

Anya-magzat kapcsolat 

 AZ ÁLDOTT ÁLLAPOT 

 
az egység élményben megvan a külön létezés...

 
érzelmek vágyak fantáziák megteremtik a HELYET..

 
az anya képes módosult tudatállapotban lenni.... 
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222	 Idejében kiderül…

XVII/2. SZÜLÉS, SZÜLETÉS

Az anya szülésélményének hatása hosszú évekre tovagyűrűzhet. A pozitív élmény erősíti az 
anyai kompetenciaérzést, a szülő-gyermek kapcsolatot és a szoptatást, valamint segítheti a 
párkapcsolatot és jótékonyan alakíthatja a szexualitást. A traumatikus szülés feldolgozatlan 
élménye megterheli ezeket a folyamatokat és a gyermekágyi, esetleg későbbi hangulatza-
varok egyik fő rizikótényezője lehet. Ezen túl akadályként állhat egy következő gyermek 
vállalása elé.8

Az újszülött születésélménye önmagában is intenzív történésekkel teli hosszú utazás, ami 
befolyásolhatja a gyermek későbbi életét! Támogatást jelenthet a születés folyamatához, ha 
anya és magzata előre fel tud készülni a világra jövetelének folyamatára. Az édesanyával és a 
jelenlevőkkel való folyamatos intim kapcsolat csökkenti a születés stresszét.9 Az aranyórák 
ideje nélkülözhetetlen az anya-gyermek kapcsolat mély rétegeinek kialakulásához.10 Az át-
élt élmények feldolgozása, „kibeszélése” fontos protektív tényező a prevencióban. A megélt 
eseményeket az anyának fel kell dolgoznia, amiben sokat segíthet az egészségügy minden 
résztvevője a szülés után és  élete későbbi szakaszaiban is. Minimális perinatális képzettség, 
a meghallgatásra való készség már elindíthatja a gyógyulási folyamatot, súlyosabb esetben 
pszichoterapeuta segítségét is kérni lehet. Az újszülött is a maga módján elkezdi feldolgozni 
a születés stresszét, történéseit, ebben az anya és a család támogatja őt.11

8	 Kitzinger, S. (2008) A szülés árnyékában. Katarzis vagy krízis? Alternatal Kiadó, Budapest.
9	 Grof, S. (2008) A jövő pszichológiája – a pszichológia jövője. Pilis Print Kiadó Budapest
10	 Szénási, K. (2010) Az első órák – biztonság vagy idegenség? In: Bábák, szülésznők, IX. évf., 18. szám.
11	 Kereki, J. és Major, Zs. B. (szerk.) (2014) Őrzők. Egészségügyi alapellátók gyakorlati kézikönyve. 

TÁMOP-6.1.4 Koragyermekkori program, Országos Tisztifőorvosi Hivatal, Budapest.

Jegyzetek:

Absztrakt 

A PÁROS ÉLMÉNY 

– szülni és születni csak együtt lehet

SZÜLNI 

– a legfontosabb lelki tényező:  az anya

biztonság érzése 

SZÜLETNI   

– az élet kiapadhatatlan forrása  

Mit tanulhat a házi gyermekorvos 
és vegyes praxisú háziorvos?
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Jegyzetek:

A PÁROS ÉLMÉNY 

 – szülni és születni csak együtt lehet 

A probléma felvetése - 
megoldandó eset/helyzet 

Milyen anyai készség fejlődését segítheti elő? 

Milyen eszközökkel tudja ezt elérni? 

A probléma felvetése - 
megoldandó eset/helyzet 

Imola első szülése császármetszéssel végződött. 
„Nagyon féltem a fájdalomtól. Nem akartam kiabálni, 
mert tartottam attól, hogy azt mondják rám, hisztis 
vagyok. Néma voltam és egész testemben remegtem. 
Közben a szülésznő arról beszélt, milyen keveset 
keres, a szülészorvos pedig az óráját nézegette, és 
többször elmondta, ha így haladok, le fogja késni a 
családi ebédet.” A folyamat lelassult, majd teljesen 
leállt. Imola a következő szülésére már felkészülten 
érkezett.  

háziorvos ebből a történetből? 
Mit tanulhat a házi gyermekorvos és vegyes prax isú
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Jegyzetek:

A páros élmény 

Az anya hagyja a 
folyamatot menni a 
maga útján, 

A magzat 
biztonságosan 
haladhasson előre, 

A kapcsolat él, a 
gyermeket nevén 
hívja a Világ. 

A KITOLÁSI SZAKASZBAN 

A páros élmény 
A VAJÚDÁS ALATT: 

A fájdalom elutasítása 

helyett a tágulás 

előrehaladása, 

Az anya mintegy tartja 

figyelmével a babát: még 

egy kicsit... 

A baba együttes élményben 

az anyával kevesebb 

stresszt él át 

A páros élmény 

„a csecsemő  
is szenvedi, ha szül a nő. 
páros kínt enyhíthet alázat” 

József Attila: 
Nagyon fáj 
1936 

224	 Idejében kiderül…
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Jegyzetek:

Szülni 

Az anya 

felkészülése a 

szülésre akkor 

kezdődik, amikor 

ő maga születik. 

Saját múltja 

segítheti vagy 

nehezítheti a 

szülését... 

SZÜLNI 

   – a legfontosabb lelki tényező: 

 az anya biztonság érzése 

A páros élmény 

A szülés – 

születés 

folyamatát a 

mindennapi 

gyakorlatban sok 

kisebb-nagyobb 

zökkenő 

zavarhatja meg... 
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Jegyzetek:

Szülni 
A szülés 

befejeződése az 

ARANYÓRÁK ideje, a 

kitágulás, elengedés 

után elkezdődik  a 

visszarendeződés. 

Anya és gyermeke 

fokozatosan 

szétválnak... 

Szülni 

A szülés 

rizikófaktorai 

csökkennek, ha a 

szülőszobán  

MINDENKI  

támogató  

jelenléttel  

van ott. 

Szülni 

A legfontosabb 

eleme a 

döntésnek: hol 

van a kismama 

és az újszülött 

biztonságban 

Otthon vagy kórházban? 

226	 Idejében kiderül…
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Jegyzetek:

Születni 

A pre- és perinatális traumatizáció jelentős rizikófaktor 

 anyának és gyermeknek egyaránt 

A hatékony felkészítés csökkenti a rizikófaktorokat 

Születni 
A születés: az élet legnagyobb változása: 

gravitáció megjelenik, 

keringés – légzés, 

táplálkozás, 

a környezet,  

a hőmérséklet, 

önszabályozás, 

kapcsolatok, tehát: 

ALKALMAZKODNI KELL 

SZÜLETNI 

– az élet kiapadhatatlan forrása 
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Jegyzetek:

  
Imola történetéhez hogyan tudok most kapcsolódni?  
 
Mit tanultak ebben a szakaszban, ami segít majd 
felismerni és kezelni a csecsemők és kisdedek 
betegségeit, nehézségeit? 
 

A téma összefoglalása 

Születni 

A születés élményei 

megjelennek a 

gyerekek játékában, 

mozgásában, 

hangulatában, 

kapcsolati 

készségében 

228	 Idejében kiderül…
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XVII/3. GYERMEKÁGY

A gyermekágy az anya és az újszülött számára egy összehangolódási folyamat. Az újszü-
löttnek alkalmazkodnia kell a saját, új fiziológiai működéséhez, kialakítani az önálló 
homeosztázis kezdeteit. Ehhez alkalmazkodnia kell az anyának új készségek begyakorlásá-
val: szoptatás, táplálás, érintés, gondozás. Mindkettőjükhöz alkalmazkodik a család többi 
tagja.

A csecsemő fejlődéséhez  egy igen fontos dolog az anya által nyújtott biztonság, amit úgy 
fejezhetünk ki modern pszichológiai szakkifejezéssel, hogy kötődés. A közös térben együtt 
lélegzés, a szoptatás, a hordozás, a közös alvás, a gondozás kielégíti a csecsemő fizikai szük-
ségleteit. De egyúttal a kettejük bensőséges kapcsolatához is helyzeteket teremt, amit a fo-
lyamatos kommunikáció, a sok hangadás, meleg és gyengéd érintés egészít ki. Továbbra is 
működik a lelki köldökzsinór, az egymásra hangoltság néha rendkívüli jeleivel.

Az anyának és gyermekének egyaránt meg kell „emésztenie” a velük történteket. Az anyát 
segítse ebben családja, valamint a védőnő és a házi gyermekorvos/vegyes praxisú háziorvos. 
Így válik az anya arra is képessé, hogy segítsen gyermekének is a születés elsöprő erejű él-
ményének és az esetleges traumáknak a feldolgozásában. A védőnő, a házi gyermekorvos és 
vegyes praxisú háziorvos preventív munkájának fontos célja az egészséges kötődés támoga-
tása, ami a legerősebb protektív tényező a gyermek hosszú távú fejlődéséhez és jóllétéhez.12

12	 Kereki, J. és Major, Zs. B. (szerk.) (2014) Őrzők. Egészségügyi alapellátók gyakorlati kézikönyve.
	 TÁMOP-6.1.4 Koragyermekkori program, Országos Tisztifőorvosi Hivatal, Budapest.

Jegyzetek:
Absztrakt 

SZÜLŐÁGYON 

 – a baba már megérkezett... 

AZ ELSŐ NAPOK  

 –  ki Ő?  

VÉGRE OTTHON! 

 – bizonytalanság és boldogság 

EGGYEL TÖBBEN 

 –   a család a gyermekágy idején 

LÉLEKTANI MUNKA  

 – egészséges érzelmi folyamatok vagy tünetek? 
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Jegyzetek:

A szülőágyon 

–  a baba már megérkezett... 

A probléma felvetése - 
megoldandó eset/helyzet 

Milyen tudást kell átadnia az orvosnak? 

Milyen anyai készség fejlődését segítheti elő? 

Milyen eszközökkel tudja ezt elérni? 

A probléma felvetése - 
megoldandó eset/helyzet 

Egy fiatal anyuka, Tünde jelenik meg a házi 
gyermekorvosi rendelőben.  Bence, a 2 hónapos 
csecsemő sírdogál. Tünde azt mondja, nem akarja 
elkényeztetni, ezért inkább nem veszi fel a 
babakocsiból. 

ÖN MIT TENNE? 

230	 Idejében kiderül…
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Jegyzetek:

Szülőágyon 

Ha nem az anya van a babával, akkor is lehet: 
• szemmel tartani,
• elképzelni, hogy vele van,
• apuka kísérheti,
• megbeszélni vele előre,
• és utólag is, mi történt

Szülőágyon 

• Kutatási eredmény, hogy az aranyórák hatása  az
anyára is pozitívan hat a szülés megterhelő
stressze hatékonyabban feloldódik,

• gyorsabb a testi regenerálódás,
• mélyebb és egyértelműbb kötődés alakul ki a

babához,
• javul a szoptatás esélye,
• csökken a gyermekágyi hangulati zavarok

rizikója,
beleértve  vissza:

• a depressziót is.

Szülőágyon 

Az aranyórák ideje a baba megérkezése az anyához és 

a családba.  
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Jegyzetek:

Az első napok 

Akár kórházban 
született, akár 
otthon,  
a kis jövevény 
elindul saját 
útján 

Az első napok 

A tartós, ismétlődő szeparáció az első napokban 

súlyos stresszhelyzet az újszülöttnek 

Anya, ne hagyj el!!!! 
nem bírom ki!!! 

feladom.... 

AZ ELSŐ NAPOK 

 –  ki Ő? 

232	 Idejében kiderül…
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Jegyzetek:

Végre otthon 

Az anyai 
válaszkészség: 

• reagálni,

• kezdeményezni,

• tudósítani,

• hangolni

VÉGRE OTTHON! 

 – bizonytalanság és boldogság 
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Jegyzetek:

Eggyel többen 

családi	
  
harmónia	
  

anya	
  

újszü-­‐
lö5	
  

nagyobb	
  
gyerek	
  

apa	
  

EGGYEL TÖBBEN 

 – a család a gyermekágy idején 

A ritmus a csecsemő életének 
is az egyik alapja: 
kiszámíthatóság, 
rugalmasság, 
szabályozás, 
fejlődés, 
tanulás, 
érés... 

Végre otthon 

234	 Idejében kiderül…
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Jegyzetek:

Lélektani munka 

A gyász természetes folyamat. 

Akkor jelenik meg tünet, ha elakad. 

Korábbi rossz beidegződések megzavarják: 

„szedd össze magad!” 

„nem viselkedhetsz gyerekesen!” 

„akaratoskodsz?” 

Lélektani munka 

Az anya 
gyásza: 
sokk, 
elutasítás, 
harag, 
tehetetlenség, 
elsiratás, 
elfogadás 

a gyermek is 
gyászol? 

LÉLEKTANI MUNKA 

 – egészséges érzelmi folyamatok 

 vagy tünetek? 
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Jegyzetek:

A téma összefoglalása 

ÖSSZEFOGLALÁS  // poszttraumás növekedés

ÖSSZEFOGLALÁS 

 // poszttraumás 
     növekedés 

Tünde történetéhez hogyan tudnak most kapcsolódni? 

Mit tanultak ebben a szakaszban, ami segít majd 
felismerni és kezelni a hasonló helyzeteket? 

A téma összefoglalása 

236	 Idejében kiderül…

16_sz_kiadván BELIV.indd   236 2014.09.09.   12:03:21



XVIII. A KORAGYERMEKKORI 
INTERVENCIÓBAN HASZNÁLT 

MOZGÁSFEJLESZTŐ ÉS MOZGÁSTERÁPIÁS 
MÓDSZEREK ÉS ELJÁRÁSOK

Az atipikus motoros fejlődés korai felismerése, a hátterében húzódó okok kivizsgálása és 
kezelése világszerte foglalkoztatja a tudományos élet szakembereit. Pszichológusok, orvo-
sok, gyógytornászok, pedagógusok és a mozgásfejlesztéssel, tanulási folyamatok kutatásával 
foglalkozó szakemberek keresik a lehetőséget az eltérő fejlődésű gyermekek segítésére, tá-
mogatására. Gyakran nehéz meghúzni a határvonalat a tipikus és az atipikus fejlődésmenet 
között, mert ezt a folyamatot sok külső és belső tényező befolyásolja.

Nem egyszerű választ adni arra a kérdésre, hogy melyik csecsemő mikor, milyen terápi-
ás beavatkozásra szorul, illetve létezik-e olyan kizárólagos terápia, amelyet minden egyéb 
lehetőség elé helyezhetünk. A korai életszakaszban lejátszódó fejlődési-tanulási folyamatok 
összefüggéseinek megértéséhez röviden bemutatjuk, hogyan változott a mozgásszabályozás 
elmélete, a motoros tanulási folyamatok komplex értelmezése a XVIII–XIX. századtól nap-
jainkig.

A csecsemők kognitív (megismerő) funkcióinak fejlődése szorosan összefonódik moto-
ros fejlődésükkel, ezek kölcsönösen hatnak egymásra, különösen az első néhány életév so-
rán. Ebből a szoros kölcsönhatásból adódik, hogy a mozgásfejlődés akadályozottsága kihat 
az egyéb pszichés funkciók fejlődésére, és a pszichés funkciók területén jelentkező zava-
rok a korai életszakaszban gyakran motoros tüneteket produkálnak. A mozgásszabályozás 
neurofiziológiai hátterének kutatási eredményei nyomán több mozgásfejlesztésre irányuló 
módszer látott napvilágot Magyarországon és világviszonylatban egyaránt.

Az Egészségügyi Világszervezet (WHO) új szemléletű fogyatékosságértelmezési modellje 
olyan dinamikus modell, mely figyelembe vette a fogyatékos emberek önálló személyiségét, 
önrendelkező, emberjogi alapokon nyugvó életfelfogását. Ez a modell rávilágít arra, hogy 
a környezeti tényezők átalakításával a különböző képességű emberek is egyenlő esélyekkel 
tudnak tevékenykedni. A korai intervenció kereteinek meghatározásakor ezt a „bio-pszicho-
szociális” megközelítést alapul véve tervezhetjük az eltérő vagy megkésett fejlődésű gyermek 
és családja számára a lehetőség szerinti teljes társadalmi integráció, az inklúzió megvalósu-
lását.
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Jegyzetek:

0-2 év 
Az első két életév a szenzomotoros tanulás  
időszaka (Piaget) 

Összefoglalás / Absztrakt 
•  A mozgásszabályozás és a motoros tanulás 

elméletei 
 
•  A korai intervenció multidiszciplináris háttere 
 
•  A korai intervenció során leggyakrabban 

alkalmazott terápiák, módszerek (NDT-Bobath, 
DSGM, Vojta, SI,  TSMT, Szenzomotoros 
neuroterápia, Konduktív pedagógia) 

 
•  A WHO fogyatékosság értelmezése, a korai 

intervenció interdiszciplináris kereteinek 
meghatározása 
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Jegyzetek:

 
 

Soroljon fel 5 tényezőt, mely ÖN SZERINT a  
motoros tanulás folyamatát befolyásolhatja! 

?? 
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Jegyzetek:

A mozgásszabályozás főbb 
elméletei  

Reflexelmélet  
(Reflex Theory, Sherrington, 1906)  
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Jegyzetek:

A mozgásszabályozás főbb 
elméletei  

Rendszerelmélet  
Systems Theory (Bernstein, 1967) 

A mozgásszabályozás főbb 
elméletei  

Motoros program elmélet  
Motor Programming Theories  
(Wilson, 1961; Grillner, 1981) 

A mozgásszabályozás főbb 
elméletei  

Hierarchikus kontroll elmélet  
„Top to down” elmélet  
(Jackson, 1911; Magnus, 1925) 
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Jegyzetek:

A mozgásszabályozás főbb 
elméletei  

Dinamikus rendszerek elmélete (Thelen, 1989) 

Ma 

Mo 

S 

M 

T 

I E 

C 

A 

R 

NR P

FELADAT 

KÖRNYEZET EGYÉN 

A mozgásszabályozás főbb 
elméletei  

Ökológiai elmélet  
Az egyén és környezet között folyamatos interakció 
zajlik (Gibbson,1966; Hofsten&Lindhagen, 1979) 
„Szép is, szúr is!” 

A mozgásszabályozás főbb 
elméletei  

Dinamikus tevékenység elmélet  
Dynamic Action Theory (Kugler&Turvey, 1987) 
„Szabályozó elem jelenléte” – Lépés, ügetés vagy 
vágta? 

242	 Idejében kiderül…

16_sz_kiadván BELIV.indd   242 2014.09.09.   12:03:22



Jegyzetek:

 
Soroljon fel 3, a mozgatórendszer kóros működésére 

utaló tünetet, amely a gyermek további 
kivizsgálását indikálhatja! 

?? 

Akadályozó és támogató környezet 

A környezeti tényezők hatása a  
mozgásfejlődésre 
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A gyanújelektől a diagnózisig 
Diagnózis felállítása – Folyamat diagnosztika 

Jegyzetek:
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Jegyzetek:

A korai intervenció során 
leggyakrabban alkalmazott 

terápiák, módszerek 
Vojta módszer 
Az indító zónákon alkalmazott nyomásingerek 
lokomociós mozgásmintákat váltanak ki (Vojta, 
1983,1989) 

A korai intervenció során 
leggyakrabban alkalmazott 

terápiák, módszerek 

Szenzoros integrációs terápia - Ayres terápia 
A szenzoros rendszerek elégtelen működése kihat a motoros 
tervezésre, nyelv- és beszédfejlődésre, érzelmi életre, kognitív 
funkciók kialakulására (Ayres, 1962, 1980) 

Bobath módszer 

Az NDT filozófiája, a kezelés alapelvei 
Use it, or lose it! – Használd, vagy elvész! 
Funkcionális fejlesztés a tartós eredmények alapja 
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Jegyzetek:

A korai intervenció során 
leggyakrabban alkalmazott 

terápiák, módszerek 
Hidroterápiás Rehabilitációs Gimnasztika  
 HRG módszer 
Komplex vesztibuláris, taktilis, vizuális és akusztikus  
ingerhatást nyújtó program (Lakatos, 1988, 2012) 

A korai intervenció során 
leggyakrabban alkalmazott 

terápiák, módszerek 
DSGM  
Dévény Speciális Manuális Technika –  
Gimnasztika Módszer 
A rendellenes helyzetekben rögzült izom-, ín- és kötőszövet 
rendszert fellazítja, és kóros helyzetéből kimozdítva normál 
pozíciója felvételére szoktatja (Dévény, 1988, 2012) 

 

A korai intervenció során 
leggyakrabban alkalmazott 

terápiák, módszerek 
Szenzomotoros neuroterápia  
Katona-módszer 
A vertikalizációs és lokomotoros elemi mozgásminták 
 terápiás célú alkalmazása (Katona, 1979; Berényi, 2012) 
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Jegyzetek:

A korai intervenció során 
leggyakrabban alkalmazott 

terápiák, módszerek 
 
 

MIT? MIÉRT? HOGYAN? 

A korai intervenció során 
leggyakrabban alkalmazott 

terápiák, módszerek 

Konduktív pedagógia – Pető módszer 
A konduktív pedagógia tanítási- tanulási folyamatnak értelmezi a 
mozgássérült gyermek rehabilitációját (Hári, 1997) 

 

A korai intervenció során 
leggyakrabban alkalmazott 

terápiák, módszerek 
TSMT I-II. (Tervezett Szenzomotoros Tréning)  
Milyen esetekben tud segíteni a TSMT? 

•  Fokozott motoros aktivitás vagy alulmotiváltság 
•  Tanulási, magatartási, beilleszkedési zavarok 
•  Egyensúlyzavar 
•  Ügyetlen mozgás 
•  Megkésett beszédfejlődés 
•  Szenzomotoros eredetű beszédhibák 
•  Feladat- és szabálytudat hiánya 
•  Önbizalom, önismeret fejlesztés 
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Jegyzetek:

A fejlesztés célkitűzései – 
Mit? 

Rövid és hosszú távú célkitűzések 
 
 

A fejlesztés célkitűzései – 
Mit? 

Mit? Miért? Hogyan? 
A funkcionális szemlélet célja, feladata: 

1. A probléma vizsgálata – Mit tud? Hogyan tudja? 
Mit nem tud? 
Akadályozó tényezők feltárása pl.: kontraktúrák, 
izomgyengeség, taktilis hiperszenzitivitás vagy a 
neuroszenzórium egyéb érintettsége, mozgás 
tervezés nehezítettsége, motiváció hiánya  

2. A beavatkozás területeinek meghatározása 
(Miért?) – Mi szükséges ahhoz, hogy a 
célkitűzések megvalósuljanak? 

3. Beavatkozási technikák kijelölése (Hogyan?) 
4. Eredmények értékelése 
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Jegyzetek:

Hogyan? 

A funkcionális szemlélet és a TEAM munka 
összefüggései  

Mozgásfejlesztést végző 
szakemberek  

•  Gyógytornász, fizioterapeuta 
•  Szomatopedagógus  
•  Konduktor  
•  Gyógytestnevelő  

A funkcionális szemlélet és a problémamegoldó 
gondolkodás összefüggései  

 
	
  

Miért? 
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Jegyzetek:

A  funkcionális szemlélet 
megvalósulása – esetismertetés I. 

Hosszú távú célkitűzések: 
Állítógép használat elsajátítása - kontraktúrák 
kialakulásának megelőzésére, az antigravitációs izmok 
erősítésére. 
Augmentatív és alternatív kommunikációs technikák 
elsajátítása, az önkifejezés lehetőségének 
megteremtése, „fejegér” használathoz szükséges 
pozíciók elsajátítása. 
 
 

A  funkcionális szemlélet 
megvalósulása – esetismertetés I. 

Rövid távú célkitűzések  
Fej- és törzskontroll kialakítása, ülő testhelyzet 
megteremtése, ami segíti a 

•  a koordinált szemmozgások fejlődését 
•  az oromotoros funkciók fejlődését (harapás, 

rágás, pohárból ivás) 
•  az észlelési és figyelmi funkciók fejlődését 
•  a felső végtag funkcióinak fejlődését 

(támaszkodás, nyúlás, szem-kéz koordináció, 
esetleg fogás)  

 

A  funkcionális szemlélet 
megvalósulása – esetismertetés I. 

Súlyosan, halmozottan sérült, spasztikus-athetotikus 
gyermek korai intervenciójának komplex megközelítése 
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Jegyzetek:

A  funkcionális szemlélet 
megvalósulása – esetismertetés II. 

Rövid távú célkitűzések: 
•  Nagymozgások kialakítása (felülés, mászás, 

járás) 
•  Törzskontroll és dinamikus törzsstabilitás 

fejlesztése 
•  A lokomotoros mozgások során a dinamikus 

egyensúly megtartása, koordinált mozgások 
elsajátítása 

•  Taktilis hiperszenzitivitás csökkentése 

A  funkcionális szemlélet 
megvalósulása – esetismertetés II. 

Hipotón izomzatú gyermek, különösen a 
paravertebrális izomcsoportokban és a csípő körüli 
izmok területén 

A  funkcionális szemlélet 
megvalósulása – esetismertetés I. 

Preventív szemlélet 
•  Scoliosis kialakulásának megelőzése  
•  Csípő ízület fejlődésének rendszeres ellenőrzése 
•  Lábdeformitások kialakulásának megelőzése (AFO 

– sínhasználat) 
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Jegyzetek:

Mit tanultam? 

•  A motoros szabályozás elméletei újabb és újabb 
kutatási területet érintenek, folyamatosan fejlődnek 

•  A korai fejlesztésben alkalmazott  
módszerek többsége különböző  
elméleti háttérhez kapcsolódóan  
alakult ki 

•  A Magyarországon és világszerte  
alkalmazott mozgásfejlesztő  
módszerek alapelveit, terápiás 
célkitűzését 

•  A WHO fogyatékosság értelmezésén 
keresztül a bio-pszicho-szociális  
megközelítés fontosságát 

A fogyatékosság komplex 
értelmezése (WHO, 2001) 

EGÉSZSÉGI ÁLLAPOT 

TEST  
funkció/struktúra TEVÉKENYSÉG RÉSZVÉTEL 

KÖRNYEZET SZEMÉLY 

(Kullmann, 2002) 

A  funkcionális szemlélet 
megvalósulása – esetismertetés II. 

Hosszú távú célkitűzések: 
•  Korátlagnak megfelelő motoros tevékenységek 

(statikus és dinamikus egyensúly, koordinált 
járás, futás) kialakítása az óvodakezdés idejére. 

•  Manipulációs tevékenység fejlesztése 
(grafomotoros funkció kialakítása) 

•  Oromotoros funkciók – mimikai izmok kontrollált 
működésének kialakítása, nyelvmozgások 
elsajátítása. Expresszív beszéd fejlesztése. 
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Jegyzetek:

Összefoglalás / Absztrakt 
•  A mozgásszabályozás és a motoros tanulás 

elméletei 
 
•  A korai intervenció multidiszciplináris háttere 
 
•  A korai intervenció során leggyakrabban 

alkalmazott terápiák, módszerek (NDT-Bobath, 
DSGM, Vojta, SI,  TSMT, Szenzomotoros 
neuroterápia, Konduktív pedagógia) 

 
•  A WHO fogyatékosság értelmezése, a korai 

intervenció interdiszciplináris kereteinek 
meghatározása 

Mit tanultam? 

Az eltérő, vagy megkésett fejlődésű gyermekek korai 
intervenciója során a transzdiszciplináris szemlélet 
megvalósítására kell törekednünk, hogy  
tejes társadalmi inklúziójuk megvalósulhasson. 
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Jogszabályok:

�15/2013 (II. 26.) EMMI rendelet a pedagógiai szakszolgálati intézmények működéséről
�18/2013. (III.5.) EMMI rendelet a vizsgálati és terápiás eljárási rendek kidolgozásának, szerkesztésének, valamint 

az ezeket érintő szakmai egyeztetések lefolytatásának egységes szabályairól
�1997. évi CLIV. törvény az egészségügyről 86. § (1) (2)
�1997. évi XXXI. törvény a gyermekek védelméről és a gyámügyi igazgatásról, 17.§ (1) (2)
�149/ 1997 (IX.10.) Korm. rendelet a gyámhatóságokról valamint a gyermekvédelmi és gyámügyi eljárásról, 64/A §
�51/1997. (XII. 18.) NM rendelet a kötelező egészségbiztosítás keretében igénybe vehető betegségek megelőzését és 

korai felismerését szolgáló egészségügyi szolgáltatásokról és a szűrővizsgálatok igazolásáról, 8. § (4)
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�49/2004. (V.21.) ESZCSM rendelet a területi védőnői ellátásról 3. §
�2003. évi LXXXIV. törvény az egészségügyi tevékenység végzésének egyes kérdéseiről, 3. §, 7.§
�Sajátos nevelési igényű (SNI) gyermek az, aki a pedagógiai szakszolgálatok szakértői bizottságának szakértői véle-

ménye alapján mozgásszervi, érzékszervi, értelmi vagy beszédfogyatékos, valamint halmozottan fogyatékos, 
autizmus spektrum zavarral vagy egyéb pszichés fejlődési zavarral (súlyos figyelem- vagy magatartásszabá-
lyozási zavarral) küzd. (2011. évi CXC. törvény a nemzeti köznevelésről, 4. §.)
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