$4 orerermelion ) SZECHENYI TERV

TAMOP-6.1.4/12/1-2012-0001
Koragyermekkori (0-7 év) program

I. KOZOSSEGI EGESZSEGFEJLESZTES JO GYAKORLATAI

Baba-mama klub

~Baba-mama klub, jatéksarok a tanacsado helyiségben”

OTH, Budapest
2013



Szerz6
Sziklainé Juhasz Anikd védono

A TAMOP 6.1.4 kiemelt projekt szakmai vezetése
Prof. Dr. Fogarasi Andras szakmai vezeto
Kereki Judit szakmai vezetd koordinator

Moédszertan alprojekt szakmai vezetése
Odor Andrea modszertan szakmai alprojekt vezet6 II.

Moddszertan V. Esetfeldolgozas és tapasztalatcsere pilot elemi projektvezetdje
Bironé Asbdth Katalin



A palyaz6 bemutatkozasa

Sziklainé Juhasz Anikd csaldadgondozé szakvédénd vagyok. 1982. szeptember 1-jétol,
munkaba &llasomtél dolgozom szil6helyemen, Vasarosnamény II. kerlletben,
Gergelyiugornyan, 30 éve egy munkahelyen. Csodalatos dolog, hogy a valamikori
csecsemobim mar szilokké cseperedtek, és ismét gondozottakka valtak, gyermekeikkel
egyltt. A munkam szempontjabdl nagy elény, hogy a korzetben élek, igy még

kozvetlenebb lehet a kapcsolatom az itt éldkkel.

A védono képesitést a Szegedi Egészségligyi FGiskola Nyiregyhazara kihelyezett intenziv
kozépfoku képzésén szereztem, majd a kiegészitd képzést mar Szegeden, de munka

mellett végeztem el.

Késbbb, 1996-ban, a Hajnal Imre Egészségtudomanyi Egyetem Egészségligyi Fdiskolai
Karanak csalddgondozé szakan csalddgondozd szakvéddnli végzettséget is szereztem.
Ezzel a képzéssel még hatékonyabbd valhatott védoéndi tevékenységem, Uj
perspektivakat nyitott meg, és masféle szemléletmddot sajatithattam el a segito
kapcsolat gyakorlatdban. Lehet6ség szerint azéta is folyamatosan, szivesen veszek részt
tovabbképzéseken, féleg olyanon, ami a gyakorlati megvaldsitasban nyujt segitséget,

fejl6dési lehetdséget.

Mindig nagyon szerettem a gyermekeket, és a segitd foglalkozas is kozel all a szivemhez,

igy ennél szebb hivatast el sem tudnék képzelni ma sem.

A védoéndi hivatas 30 év alatt rendkivil sokat valtozott, és megvaltoztak az elvarasok is,
Ugy a szakma, mint a gondozottak részér6l. Ez csak folyamatos tanuldssal,
tovabbképzéssel biztosithatd, idonként kicsit Ujja kell szliletnie a védonbének, hogy Iépést
tudjon tartani. Akkor nem gondoltam volna, hogy napjainkban mar a Facebookon is
tanacsot kell adnom, ha éppen erre van igény, vagy e-mailben fogjuk a levelezést

bonyolitani, hiszen a szamitégéprél csak hirbdl hallottunk.

A palyazé intézményének bemutatasa

A Védondi Szolgalat, ahol dolgozom, Vasarosnamény varos 4 korzete koézul az egyik

peremkerileti részen talalhatd, z6ldévezetben (Vasarosnamény II., Munkacsi ut 2.).

A telepllésrész jellegét tekintve inkabb nagykodzségi, mint varosi. Kulon altalanos
iskolaval és dvodaval rendelkezik, igy vegyes kérzetnek mindsil. A belsd varosrésztél kb.

5 kilométer és két foly6 (Tisza és Kraszna) valasztja el.



A lakossag Osszetétele nagy valtozatossdagot mutat a gondozottak tekintetében.
Jellemzéek a végletek, a halmozottan hatranyos helyzet(i csalddok mellett megtalalhatdok

a luxuskorulmények kozott élo fiatal csaladok is.
A védonéi gondozast mindenki igénybe veszi.

A tanacsadd helyiség jol megkozelithet6, nagyjabdl a teleplilésrész kézepén helyezkedik
el, a mlvel8dési haz és sportpalya szomszédsagaban. Uj épitésii, 2002-ben vehettiik at,
bar nem tul tagas, de a koOvetelményeknek megfelel. Praktikus a muiveldédési hazhoz
kotottsége, igy nagyobb létszamu rendezvény (pl: Szoptatas vildgnapja) esetén igénybe

vehetjlk a klubhelyiségiiket.

Biztositott a szamitdgép- és internet-hozzaférés, valamint a mobiltelefon, fix havi
hozzajarulassal. A szlr6vizsgalatokhoz szikséges eszkdzok bar szintén régiek, megfeleld

karbantartas mellett hasznalhatok.

Tanacsadas heti rendszerességgel van, kilon védonéi varanddsoknak és csecsemdoknek,
kulon hazi gyermekorvosi csecsemdknek. A szakorvossal tartott varandésgondozas a
bels6 varosrészbeli Szatmar-Beregi Kérhaz Terhesambulancidjan torténik, amely egy
masik jé gyakorlat témaja lehetne. A védénd, kismama és a szakorvos taldlkozasa, a

konzultacid és a sziikséges vizsgalatok elvégzése egy helyen torténik.

A korzetben csak feln6tt haziorvos rendel, a hazi gyermekorvosi rendelés és gyermek
szakrendelés a bels6 varosrészben elérhetd. A varos gyermekeit két hazi gyermekorvos

latja el.

Heti 1 alkalommal, 1 o6raban Baba-mama klubot tartok, valtozé érdekl6déssel és

[étszammal.

A jo gyakorlat témakore

A palydzatom témaja, a II./3. témakorbe tartozik: Eletkorhoz kotott sziirévizsgalatok
megvalodsitasa.

Egy nemzet egészségligye déntéen a prevencid szinvonalatdl fligg. A szakszerld védondi
munka ez alapjan joggal tekinthetd a korszerl egészségligy alapjanak, sok mulik e
tevékenységen, hogy milyenek lesznek az egészségiigy jovébeni mutatéi. A prevencid
tehat a védoné legfontosabb alapfeladata és kotelezettsége, egyben felelGssége is,
melynek soran egyenlé hangsulyt kap a primer, a szekunder és a tercier prevencié. E
tevékenység végzésekor térekedniink kell az esélyegyenléségre, a sziikségleten alapuld
elldtdsra és arra, hogy minden szakember a téle telhet6 legjobban kihaszndlja a
képzettségében rejl6 lehetéségeket. Fontos, hogy a tevékenységben részt vevd

szakemberek kozott kolcsonds kommunikacio és egylttm(ikodés alakuljon ki. Az
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életkorhoz kotott szlirévizsgalatok tulajdonképpen a szekunder prevenciéo |ényegét
képviselik.
A védono altalanos alapfeladata a szekunder prevenciéban:
e A korai észleléshez sziikséges, a jogszabaly altal eldirt vizsgalatok és
szlrOvizsgalatok szakmai eldirasok szerinti elvégzése.
e Az illetékességi korébe tartozdé személyek és csaladok egészségi
allapotanak és kornyezetének nyomon kovetése.
e Tlnet, kéros elvaltozas, megbetegedés gyanujanak észlelése esetén a
gyermek ellatasat végzo orvos értesitése.
e Az elldtdst végz0 orvos gyogyitasra vonatkozd Utmutatdsainak
betartasaval segiteni, tdmogatni a gyogykezelés eredményességét (1).
A terlleti védénd feladata az U(jszul6ttkortdl a tanuldi jogviszony megkezdéséig a
gyermekek gondozasa, amelyet a torvényes képvisel6vel el6zetesen egyeztetett
gondozasi terv alapjan végez. A terv magaban foglalja az életkorhoz kotoétt
szlir6vizsgalatokat is.
A 49/2004.(V.21.) ESzCsM rendelet 1. szdmu melléklete alapjan a terlleti védéné altal
elvégzendd vizsgalatok:
e Testi fejlodés (testtomeg, testhossz/testmagassag, fejkorfogat)
e A pszichés, motoros, mentdlis, szocialis fejlodés kovetése és
magatartasproblémak feltarasa
o Erzékszervek miikodésének vizsgalata és a beszédfejlédés vizsgalata
e BCG-heg ellen6rzése
e Mozgasszervek elvaltozasanak szlrése (ludtalp, gerincelvaltozasok)
e Pajzsmirigy tapintdsos vizsgalata
e Vérnyomasmérés
e Kiltakaro vizsgalata
e Szdjlreg, fogazat megtekintése (4)
A gyermekek esetében az életkorhoz kotott szlirdvizsgalatokat az 51/1997. (XI11.18.) NM
rendelet 1. szdmU melléklete tartalmazza. Ezek kozil, a terlleti védéndket érintd
korcsoportok:
e 1, 3 és 6 hdnapos életkor
e 1 éves életkortdl és 6 éves korig évente (3)
A védond feladata a szlir6vizsgalatok megszervezése, a gondozott értesitése az
esedékességrol, jelent6ségérdl, helyszinérdl, idépontjardl, az elmulasztds lehetséges
kévetkezményeirdl.
A szervezéshez tartozik a helyszin, a szikséges eszk(zOk biztositdsa, elGkészitése. A
vizsgalatok elvégzését a védéné a nyilvantartasaban dokumentalja, a vizsgalat

eredményérdl leletet ad, és az Egészségligyi Konyvben is rogziti (2, 3).



Elvaltozas észlelése esetén igazolhaté modon értesitenie kell a hazi gyermekorvost. Ez
személyes megbeszélés esetén azt jelenti, hogy a védonénél maradd tajékoztatd
példanyon a hazi gyermekorvos datummal, aldirasaval és pecsétjével igazolja, hogy a
tajékoztatast megkapta. Az életkorhoz kotott szlrdvizsgalatokon kivil 5 éves életkorban
a ,fejlodési szint megitéléséhez az iskolai felkészités elGsegitésére” megnevezésli orvosi
adatlap kidllitdsa is kotelez6, amelyhez szikségesek a védoénd altal szolgaltatott

informacidk. Az adatlap az iskola-egészségiigyi dokumentacio részét képezi (5).

A jo gyakorlat bemutatasa

Amikor bevezetésre kerilt az igazolas (tajékoztatd) adasa a védoéndi szlirévizsgalatokral,
akkor merilt fel az igény a vizsgalatok alapos kivitelezésére. A leleteken szerepld
felméréseket tulajdonképpen eddig is vizsgaltuk, figyeltiik, de ilyen alapossaggal nem
kerlltek rogzitésre. A kulénboz6 életkorokra Osszeallitott észlel6lapok nagyban
megkonnyitették a munkankat, igy biztos, hogy semmi nem kertilheti el a figyelmunket,
egyetlen szempont sem marad le. A probléma f6éleg a hatranyos helyzetl gyermekek
csaladjaban adddott, amikor eszkdzok hidanyaban egyaltaldan nem volt lehet6ség vizsgalni
a jatéktevékenységiket, kézligyességliket. Sajnos eléfordul, hogy jaték egyaltalan nem
talalhaté a csaladban, de néha még ceruza és papir sem, hogy rajzkészségliket

lathatnank, megfigyelhetnénk.

A jo gyakorlatot megalapozo6 sziikségletek, igények

A korabbi években részt vettem a ,Biztos Kezdet” nevl program szervezésében,
lebonyolitdsaban. Ez abbdl allt, hogy baba-mama foglalkozast szerveztiink heti
rendszerességgel. A célcsoporttagok a hatranyos helyzet(i csaldadok gyermekei lettek
volna, de mar akkor kiderilt, hogy 06ket nagyon nehéz ravenni barmilyen ko6z0s
egylttm(ikbédésre. A program biztositott jatékokat, gyermekasztalt székekkel, szerény
ellatadst a résztvevéknek. Egy-egy alkalommal szakemberek bevonasaval el6adasokat,
tdjékoztatokat szerveztiink. Igy elérhetévé valt a szilék és gyermekek szédmaéra
pszicholégus, gyogypedagogus, logopédus, Ovodapedagdogus és csaladsegité is. A
foglalkozasok alkalmaval én is késziltem kisel6adasokkal kilonb6z6é témakban:
csaladtervezés, fogamzasgatlas, valaszthatd véddoltdsok, baleset-megelbzés, egészséges
taplalkozas stb. Jellemzb6en azokon a foglalkozasokon is folyamatosan volt téma, amikor

nem késziultem konkrét el6adassal.

Akik tobbé-kevésbé rendszeresen jartak, azoknal odriasi fejlédés volt tapasztalhato.
Példaul a végletekig visszahuzddd kisgyermek, aki els6é alkalommal zokogva elbuijt
édesanyja Olében, még ranézni sem volt hajlandd a jelenlévbkre, néhany foglalkozas

utan egyutt jatszott a tébbi gyerekkel. A szil6k visszajelzése alapjan a foglalkozasra jard



gyermekek esetében szinte zokkenGmentes volt az O6vodaba valé beszokas. Az
Osszejovetelek a védono6-sziilo kapcsolatra is nagyon jé hatassal voltak, az bizalmasabb,
kozvetlenebb lett. A szilok, foleg anyukak jelzése alapjan nekik is jot tett a kdzosség.
Kizokkenhettek a kicsit monoton hétkdznapokbdl, alkalmuk nyilt Uj kapcsolatokat

kialakitani, tapasztalatot cserélni, feltéltédni.

Sajnos a programnak vége lett, a folytatdsra az Onkormanyzat mar nem tudott palyazni,
de az eszkOzOket megtarthattam. A foglalkozasok sajnos abbamaradtak, a részt vevd

gyermekek dvodaba kertiltek.

A jo gyakorlat kialakulasa, egyedisége, Gjszeriisége

Nagyjabdl erre az idére esett a szlir6lapok bevezetése, és felmerliltek a nehézségek
azoknal a gyermekeknél, ahol eszkozhidny van, emiatt egyes funkcidk az otthonukban
nem felmérhet6k. Mivel a tanacsadason mindenképpen meg kell jelennilik, igy egyenesen

addédott a j6 megoldas.

Ugy gondoltam, egyelére nem baba-mama klubot tartunk, hanem berendeztem egy kis
jatéksarkot a tanacsadé helyiségben a megmaradt kellékekkel, amely minden gyermek
szamara hozzaférhetd. A kisasztalt négy székkel elérhetd helyre, polc mellé allitottam, a
jatékokat taroldkba és a polcra helyeztem, ahol kedviik szerint valogathatnak. Vannak
épitdkockak, labdak, kirakdk, kisautdk, babdk, zenél6-csérg6 jatékok, szines ceruzak,

kifestok, konyvek.

A tapasztalatom szerint a legtobb kisgyermekkel, ha hagyjuk el6tte jatszani, ha
megnézegetheti a szamara Uj jatékokat, konnyebb egyuttm(koédni a méréseknél,
vizsgalatoknal és a kommunikdaciéban. Olddédik a fesziltségik, ha belefeledkeznek a
jatékba.

A legfontosabb, hogy itt azok a gyermekek is prébalkozhatnak, akiknek otthon erre nincs
lehet&séglik. Hogyan is valaszolhatnank meg olyan kérdéseket, hogy épitdjatékkal épit-e,

ha még nem talalkozott épitékockaval. Vagy rajzol-e, ha még nem fogott ceruzat.

Persze mondhatjuk, hogy szikséghelyzetben ez masként is felmérhetd, de azért nem
ugyanaz, ha példaul az ujjaval rajzol a homokba, vagy labasokat rak egymasra.
DGbbenetes, hogy olyanoknal is el6fordul, akik megengedhetnék maguknak, és azok a

szlilék sem mindig a megdfeleld jatékot veszik meg gyermekiiknek, a javaslatok ellenére.



A jo gyakorlat tovabbfejlesztése, avagy , Jatszésarok vagy baba-mama klub?”

Miért jatszosaroknak indult és nem mindjart baba-mama klubnak? A Biztos Kezdet
programnal mar volt lehetdéségiink megtapasztalni, hogy éppen a hatranyos helyzetl
gyermekeket nem hoztak a rendezvényre, vagy csak nagyon ritkan. Emiatt gondoltam,
hogy egyel6re a jatéksarok célravezet6bb, mivel a szlréseken uUgyis meg kell jelennie
mindenkinek. Igy éppen arra tudom elsésorban hasznalni a kellékeket, amire sziikségem
van. Nem csalédtam, hiszen a hatranyos helyzetli gyermekek szinte kivétel nélkl
~0dataldltak” a jatékokhoz, még biztatni sem kellett Oket. Inkdbb az volt a tapasztalat,
hogy alig tudta a szil6 utana hazavinni, ez gyakran csak sirva sikertlt. Mivel a munkam
soran folyamatosan gy(jtégetek a raszoruldknak, igy egy-egy jatékkal is meg tudom
ajandékozni az elkeseredett kicsiket. Az, hogy a szil6 latja gyermekét onfeledten 6rilni,
jatszani, sokszor arra sarkallja, hogy nehéz anyagi koértlményi ellenére otthonra is

beszerezzen néhany hasznos jatékot.

A csaladlatogatdsok sordn és a tandacsadason a jatszdsarkot kedveld gyermekek sziileinél
merllt fel az igény, hogy szivesen jatszananak egyltt mas gyermekekkel is, adott
idépontban, hiszen a tandcsadason nem mindig sikerllt jatszotarsra taldlni. Ez
jellemzbéen a 3 éven aluli vagy 6vodaba még nem jard gyermekek esetében jelentkezett.
Néhany anyuka bevallottan vagyott mas szll6k tarsasagara, masok szerették volna, ha
batorodik a gyermekiik idegenek kozott. Olyan is akad, aki régéta igéri, de még sosem
jott el a klubba. Ugy gondolom, ezt kételezévé tenni nem lehet. Tehat az igény létrehozta
ismét a Baba-mama klubot, ami mar egy éve mikodik, a jatszésarokkal parhuzamosan.
A kellékek itt is, ott is helytdllnak. A forgalom valtozd, el6fordul, hogy csak egy
gyermeket hoznak, de az is, hogy 5-6 kisdeddel jatszhatunk. A témabdl sosem fogyunk
ki, a szUlok mindig gondoskodnak a kérdésekrél, mindig van aktualis megbeszélnivald.
Idénként hattérbe hazdédok, hogy a szul6tarsak egymas kozoétt is kibontakozhassanak,
kapcsolatokat alakithassanak. A terveink kozo6tt szerepel, hogy jé idOben sétalni is
fogunk, és felkeressiik a kozeli jatszoteret is. Az egyik anyuka énektanar, igy

gyermekdalokat is fogunk tanulni.

A rendszeresen jardé gyermekekkel olyan kapcsolat, ismeretség alakul ki, hogy a
szlirévizsgalatok alkalmaval a méréseket, vizsgalatokat is jatékosan kezelik, tiltakozasba
nem Utk6zok. A szlrési szempontokat pedig mar az egyulttjatszas alatt meg lehet

figyelni.

Ugy gondolom, ez nem az én ,taldlmanyom”, szinte biztos vagyok benne, hogy maés
kollégandk is rataldltak erre a lehet8ségre, hiszen a sajat munkank megkdnnyitése
mellett nemcsak 6romet okozunk vele a kicsinyeknek és szlleiknek egyarant, hanem a

fejlodés lehetGségét is megteremtjik vele. Mindenki jol jar, szamomra konnyebben



kivitelezheték a szlirések, a gyermekek és szileik jol érzik magukat, vagyis mindenki

eléri a céljat ebben a kapcsolatban.

A jo gyakorlat miikodés kozben

A szlirés menete az el6bbiek alapjan a kovetkezoképpen alakul. A szlirésre kotelezetteket
6nallé védoénsi tanacsadasra hivom. Mivel a jatszdésarok és a Baba-mama klub inkabb
csak az 1 éven felili gyermekek esetében alkalmazhatd, ezért csak az 6 szliréseikre
térnék ki részletesebben. Természetesen bizonyos kellékeket a csecsemok szlirése
kozben is alkalmazni tudok. Példaul a csorgd, sipold, zenéld jaték a halladsvizsgalatanal jé
szolgalatot tehet, vagy a szines jatékok a 1atas vizsgdlata soran. A szem-kéz
csak az 6vodaba nem jardk vagy a nem dolgozo szil6k gyermekei jonnek tanacsadasra
és a klubba. A tobbiek szlirését az dvodaban végzem, a sziil6k elézetes kérése alapjan. A
szUlGi értekezleten minden évben egyeztetlink, és egyontetlien azt kérik, hogy a szlirés
miatt ne kelljen szabadsagot kivenniilk a munkahelyikrél. A tapasztalatom azt mutatja,
hogy igy sokkal eredményesebbek a vizsgalatok, a gyermekek tarsaik kozott sokkal
inkabb egylttm(ikédbek. Eléfordul, hogy a tanacsaddba szllGvel érkezé gyermekkel a
felkinalt jatéklehet6ség ellenére sem lehet haladni, a gyermek nem hajlandd
egylttm(ikédni. Ez az dvodaban szinte soha nem fordul elé. Eppen ezek miatt a hazi
gyermekorvos is szivesebben vizsgalja csoportosan a gyermekeket, szintén az évodaban.
Mi, kollégandk varosunkban megtartottuk ezt a jol bevalt rendszert, aminek a szuldk is

nagyon orulnek.

A tanacsadasra, szlirésre megérkezve a gyermeket odairanyitjuk a jatékokhoz, ha
onalléan nem fedezné fel. Két-haroméves koron tul szinte mindenki odatalal 6nalldan is.
Mar ez is egy megfigyelési szempont, mennyire érdekl6dd vagy visszahlzédd a gyermek
idegen kornyezetben. El6szor hagyjuk, hogy 6nalldan valasszon, elévegye, ami tetszik. A
jatékok tobbsége konnyen elévehet6 a polcrdl, mellette kisasztal, ami mellé kis széken
oda lehet UIni. Ha segitséget kér, segitiink, és kdzben a szllével megbeszéljik a
szlikséges kérdéseket. Ekozben figyelemmel kisérjik a gyermek jatéktevékenységét. Ha
nehezen kezd el jatszani, vagy tul félénk, mellételepedink és segitiink a
kezdeményezésben. Sokszor elegendd egy tornyot épiteni kockakbdl, vagy egy monddkat

elmondani, és maris oldottabba valhat a gyermek.

Pszichés, motoros, mentalis, szocialis fejlédés és magatartasproblémak vizsgalata

A szlirések szempontjabol hasznosnak, jol kihasznalhatdénak bizonyult a Jatéksarok és a
Baba-mama foglalkozas, ezt a sz(ir6lapok szempontjai alapjan igyekszem bemutatni.
Fontos elismerni, hogy a gyermek legjobb megfigyeléje a szlld, akkor is, ha nem

szakember vagy tapasztalatlan. Odafigyeléssel sziikséges meghallgatnunk kérdéseit,
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aggodalmait, hiszen gyakran a szul6 az, aki els6ként észreveszi, ha gond van a
gyermekkel. Az aggodalmak sokszor alaptalanok, mégis figyelemfelkeltéek lehetnek,

fontos informaciokat tartalmazhatnak szamunkra (6).

A nagymozgasok megfigyelése talan a legegyszer(ibb kisgyermekkorban, err6l mar a
megérkezéskor képet kapunk. Lathatd, jar-e mar a gyermek, hogy é&sszerendezett
mozgassal jar-e 2 éves korban. Ha elguritok egy labdat még azt is felmérhetem, hogy jo/
fut-e, és hogyan tartja magat. A legtobb 1 éves, még ha tud is 6nalléan jarni, ha sietni
akar, azonnal négykézlabra ereszkedik, Ugy gyorsabban halad. Négykézlab maszva
fedezik fel a kornyezetiket. Célhoz érve, kapaszkodva felall. Ha csak kapaszkodva jar
meég, és kicsit félénkebb, akkor édesanyja kezét hluzva iranyitja a kiszemelt latnival9,
jaték iranyaba. Akaratat kifejezi. Egy éves korban mar a legtdbben azonnal elkezdenek
kiramolni a tarolokosarbol. Nekik még mi épitink tornyot a kockakbdl, és azt nagy
igyekezettel szedik szét. A 2-3 évesek mar oOndlléan latnak a toronyépitéshez.
Megfigyeltem, hogy azok a gyermekek is hamar rajonnek erre, akiknek otthon nincs
lehetGséglik épitokockaval jatszani, és akiknek nem is mutattuk meg, hogyan kell. Az

épitékockakon a szinek ismerete is jél vizsgalhato.

Az els6 év végén megjelené csippenté fogas jol megfigyelheté, ha példaul
kukoricapelyhet kis darabkakra torink. Ha latjdk a nagyobbakat enni, maguktdl is

azonnal kedvet kapnak a falatozasra, csipegetésre.

Az ugralds megfigyelése nem szokott gondot okozni, de ha éppen nincsenek ugralds
kedviikben a kicsik, ra lehet beszélni 6ket, hasonldéképpen a fél Idbon allasra is. Ezek az
interakciok arra is jok, hogy felmérjem, hogyan lehet a gyermekkel kapcsolatot

teremteni.

A jatékok mellett el6kerilnek a szines ceruzdk is. A 2-3 évesek mar szivesen rajzolnak,
az elO6bbiek inkabb csak firkadlnak, mig az utdbbiak mar néha egészen felismerhetd
dolgokat rajzolnak, és a rajzon lév6 dolgokat meg is nevezik. Az évodaskoru gyermekek
rajzai igen nagy valtozatossagot mutatnak, ezeken mar az értelmi képesség, a
kézligyesség is nyomon kovethetd. Mig a kiscsoportosoknal jellemzdéen ,fej-lab ember”
abrazoldssal talalkozhatunk, jellemz6 az ardnytalansdg és a targyak gyakran atlatszéak,
5 éves korban elvarhatd, hogy legaldbb 5 testrésszel rajzoljon emberalakot. Ebben az
életkorban mar névekszik a valdésaghl abrazolas igénye (7). Egész gyljteményem van
mar a gyermekek rajzaibol, amelyek igen beszédesek, sokszor arulkodnak a csaladi
viszonyokrdl, a gyermek lelkivildgarol. A kifest6k, szinezdk is nagyon népszerliek, ezeket

az ismert mesefigurakkal az internetrél szoktam let6lteni, masolni.
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A szerepjatékok megfigyelése igazi élményt szokott jelenteni szdamomra. Mar a 2 évesek
eljatsszak az édesanyjuktél sokszor latott mliveleteket, egészen szakszer(i
mozdulatokkal, semmit ki nem hagyva a sorrendbdl. A 3-4 évesek mar tarsat is
bevonnak a szerepjatékhoz, a nagyobbak pedig mar igazi parbeszédes szituacidkat
jatszanak el.

Ennél talan csak az nyujt nagyobb élményt, ahogyan a kicsik egymassal ismerkednek,
baratkoznak, megprébalnak jatékot kezdeményezni. Egészen kiloénboz6é jellemd
gyermekek taldlkozasakor jokat lehet a szil6kkel derilni. Vannak nyitott, mindig der(s
kicsik, akik mindenkit meg akarnak simogatni, puszilgatni, Oolelgetni és vannak
visszahluzdéddak, akik nem értik ezt a kozeledést. Lemérhetd, hogy kik azok, akik
szivesen jatszanak tarsaikkal, és az is, ha valakinek agressziv megnyilvanuldsai vannak.
Jol megfigyelhet6, ha a gyermek csak magaban akar jatszani, és ugy tevékenykedik,
mintha mas nem volna jelen a helyiségben, nem keresi a tObbiek tarsasagat, nem
iranyithatd és kommunikalni sem akar. Az utébbi id6ben toébb gyermeket sorolnak az
autizmus diagndzisa ala, megjelent az ,autisztikus gyermek” kategoria is, ami azt is jelzi,

hogy ebben az allapotban is vannak fokozatok (8).

Koérzetemben két autista gyermek él, 6k mar iskolaskoruak. Azéta mar tébb gyermeknél
véltem felfedezni 2-3 éves korban hasonld tlneteket. Azonban nem szabad koran
itélkezni, a gyand nem igazolddott a tobbi gyermeknél. Nem szabad a szlilGket
megijeszteni, ezzel csak ellendllasba Utkdznénk, inkabb az a tapasztalatom, hogy résen
kell lenni, fokozottabban kell odafigyelni és segiteni a fejlddést, minden lehetséges

modon.

A kisgyermekek esetében nagy jelentésége van a konyvnek, verseknek, meséknek. Az
utdbbi idében sajnalatos modon egyre kevesebb szild olvas, inkabb a tévében nézi a
gyermek a mesét. Sajnos sokszor nem csak a mesét. Néha csaladlatogataskor szinte tul
kell kiabalni a tévé hangerejét, és a szll6 észre sem veszi, amig nem szoélok, hogy
halkitsa le vagy kapcsolja ki. Tobbnyire tudjak, hogy ez a ,vesszGparipam”, és az

érkezésemkor azonnal kikapcsoljak.

A kicsik esetében a legjobbak a keménylapu, ugynevezett targyképes koényvek, amin a
gyermek megmutathatja, megnevezheti a koérnyezetébdl mar jél ismert targyakat,
esetleg allatokat. Rakérdezhet: ,Mi ez?”, és Ujra és Ujra hallani akarja, akkor is, ha mar
tudja a valaszt, ezzel megerdsiteni akarja a mar ismert szavakat, és Uj szavakat gy(jt az
ismeretlenre valo rakérdezéssel. A raismeréseket oridsi 6rom kiséri, ami az éntudat
fejlédését is segiti. A ritmusos monddkak minden gyermek kedvencei, féleg, ha mozgas
is tarsul hozza. A klubban a szlil6k nehezen veheték ra erre, de nem adom fel, most

éppen monddkakat gyljték a klubfoglalkozasra.
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A meseolvasast, ha lehetne, kotelez6vé tenném a szll6k szamara. Nagyon jo érzés,
mikor egy-egy gyermek elhozza az otthoni mesekdnyvét, amit édesanyja gyakran olvas
neki. A 3-4 évesek szinte oldalanként ,elolvassak” a képek alapjan a szbéveget. Ez csak
akkor lehetséges, ha a gyermek tobbszor hallotta, latta, koti a mesét a képekhez és
megtanulja a szoveget. Mkddik a fantaziaja, fejlodik a székincse. A hétkéznapokrél szdlo
torténeteket is nagyon szeretik, foleg 6vodai beszoktataskor sokat segithetnek ezek. A a
gyermekek kénnyebben viselik a tavollétet, ha a szll6 elmeséli, mit csinal, mi torténik,

amig nincsenek egyitt (7).

A tapasztalatom szerint, akinek soha nem olvasnak mesét, nem nagyon tud mit kezdeni

a kényvvel.

A latas, kancsalsag vizsgalata

A |atas vizsgalata a szakmai iranyelv alapjan torténik (9). A kisebbek vizsgalatanal,
képeskonyvben szerepld, ismert targyakat, allatokat mutogathat. Lathatd, hogy kozel
hajol-e, hunyorit-e, esetleg gyakran pislog. A 3 évesek és az Ovodaskoriak visus
vizsgalatat évek ota a Szurtos Peti kezével végzem, amit nagyon élveznek a gyermekek.
El6sz6r mindig a legnagyobb abraval begyakoroljuk az iranyokat, és amikor a mutatas
mar jol megy, attériink a takarasos vizsgalatra. Nem allitom, hogy mindenkinél sikerrel
jarok, de ha ismerkednek az abraval, 4 évesen mar kivétel nélkil, értékelhetden
megoldjdk a feladatot. Ha a gyakoroltatds k&zosségben torténik (6voda vagy klub),
lathatd, hogy amelyik gyermek nem érti a feladatot, figyeli a tobbieket, és el6bb-utdébb
rajén, mi a teend6. Véleményem szerint ezt a vizsgalatot is sokkal hatékonyabb

kozosségben végezni.

A hallas vizsgalata

A hallas vizsgalata, megfigyelése jatékos formaban torténik, a Boel teszt szerint 3-4 éves
korig. A szlir6audiometrids vizsgalat, amellyel felveheté a tiszta hang hallaskliszob,
értékelhetéen csak 5 éves kortdl megvaldsithatd (12). Ennek ellenére az 6vodaban és
egyéni szliréskor is megprobalkozom mar a 3 évesekkel is. Ez azért praktikus, mert bar
még nem tud egyluttm(ikodni, azért ismerkedik a fulhallgatéval, a készulékkel.
Megmutatok néhany hangot a szlikséges frekvencian, hogy szokja, mi lesz a teendéje
kés6bb, igy sikerélménye is lesz, mert hallott valamit. Az a tapasztalatom, hogy akivel
igy megismertetem a készliléket, a tennivaldkat, sokszor mar 4 évesen is

egylttm(ikodik, és valdban mérheté eredmény sziletik.

A beszédfejlédés vizsgalata
A beszédfejlodés terliletén igen nagy kllonbségek lehetnek a gyermekek k&zott. Nem

lehet figyelmen kivil hagyni az orokletes tényezdket, és azt, hogy mennyire beszédes a
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kérnyezet, f6leg az édesanya. Azt is gyakran tapasztaljuk, hogy csaladlatogataskor vagy
tandcsadason, fGleg a félénkebb gyermekeket igen nehéz széra birni. Igy a beszéd
megitélése nagyon relativ, hiszen sokszor a sziil6 akkor is megérti, ha beszédhibaja van,
de ez szadmara megszokottd valik. A jatékok felfedezése soran a legtébb gyermek az
édesanyatdl biztosan kérdez vagy segitséget kér, és ekkor szamunkra is megfigyelhetové
valik a beszéde. Erre nyujt segitséget a kozos jaték, amikor a védénd is jatszotarssa
valhat. Jatéktevékenység kozben jol megfigyelhetd, hogy a gyermek mond-e mar
szavakat, helyesen ejti-e, hogyan kommunikal édesanyjaval, tarsaival. Megkésett
beszédfejlodés esetén, ha nincsenek o6rokletes tényezék, mindig kilonds gondot kell

forditani a hallds vizsgalatara is.

A mondokak, versek, mesék, dalocskak mar egészen kicsi kortdl kezdve jo szolgalatot
tehetnek a beszédfejlédés segitésében. A specialis jatékok is sokat segithetnek, ami nem
a fejlesztd jatékot jelenti, hanem azt, hogy a szul6é a gyermek aktiv jatszétarsa lesz.
Tehat ne a szlil6 kezdeményezzen, hanem kodvesse a gyermeket és jatsszon vele azt, ami
lekoti az érdekl6dését, de ezt olyan moddon, hogy 0sztonbzze a kettOjuk kozotti
interakciét. A lényeg, hogy a felnGtt segitséget adjon, hogy létrej6jjon a személyes
interakcié. Ez kezdetben nem egyszer(i, mert sokszor a gyermek azt szeretné, ha békén
hagyndk. Ha a szil6 meg tud maradni a jatékossag szintjén, sokat segithet a

kommunikacio fejlédésében (10).

Sajnos nalunk csak 5 éves kortdl foglalkozik logopédus a gyermekekkel, korabbi
életévekben erre nincs kapacitds. Korai fejlesztésre pedig csak azoknal keril sor, akinél
mas elvaltozdsok is jelen vannak, kizérdlag a beszéd késése miatt nem torténik. Marad
tehat a prébalkozas: gyengéden hatni a szll6re, hogy ami téle telik és eddig nem tette,

azt tegye meg.

A mozgdsszervek vizsgalata

A mozgasszervek vizsgdlata a megérkezéskor kezdédik a mozgas medfigyelésével. A
vetkOztetés, Oltéztetés sordn a kisebbeknél az is medfigyelhetd, mennyire muikodik
egyltt, segit-e a folyamatban. A 4-5 évesek mar 0Onallébbak, varjuk meg, hogyan
boldogul egyedul. A szll6 sokszor nem hagyja a nagyobb gyermeket sem kibontakozni,
mindendron segiteni akar. Erdemes tudatositani, hogy jobb, ha megvarja, még ha
lassabban haladnak is, mert ez fontos része az 6nallésodasnak. A gyermek sikerélményét
veszi el, ha tirelmetlen. A 1ab-, mellkas- és gerincdeformitdsok, alaki eltérések kizardlag
levetkdzve vizsgalhatdéak. Sokszor mar a szil6 jelzi, ha valami eltérést észlelt.
Ovodéaskorban gyakori a lUdtalp, sok gyermek visel betétet, de a torna fontossagat nem

lehet eléggé hangsulyozni. Az 6vénOk az 6vodaban is beiktatnak a megeldzést, erdsitést

13



szolgald gyakorlatokat. A szlloket én is rendszeresen elldtom olyan szérdéanyaggal,

amely alapjan jatékos formaban otthon is, jatékos tornazhatnak gyermekeikkel.

A testi fejlédés vizsgalata

A levetkOzést kovetben a testméretek mérése kovetkezik. A kicsik esetében ez sem
mindig zokkenémentes, félelemmel tolti el 6ket a mérlegre allas, hogy el kell engednilik
az anyuka kezét. A jaték utan ez is konnyebben megvaldsithaté. A klubba jard
gyermekek minden alkalommal ,kikdvetelik” a mérést. A beszélni még nem tuddk
radallnak a mérlegre és varjak, mikor veszem észre, vagy kézen fognak és mutatjak, mit
szeretnének. Igyekeztem gy kialakitani a ,mérdsarkot”, hogy legyen latnivalo,
kothessiik mesefigurakhoz a tevékenységet. ,Mar olyan nagyra néttél, hogy eléri a fejed

a nyuszit!”

A kisebbeknél behlzzuk a sulygoérbét, az anyukdk szivesen latjak, hogyan fejlédik
csemetéjiuk. Néha kifejezetten kérik, ha példaul egy betegség utan rosszabbul eszik a
gyermekik. A nagyobbaknal megnézem a percentilisértéket, és megbeszéljik, ha
tennivalé akad. Mind az elhizds, mind az alultapldltsag el6fordul. Ilyenkor a csalad

helyzetének megfelel6en probalok tanacsot adni (13).

A vérnyomasmeérést 3 éves kortdl mindenkinél sikertl elvégezni, ha nehezebben menne,

elébb megmérjik az anyaét is, vagy egy masik gyermekét. Ez segiteni szokott.

A jo gyakorlat eredményei, hatasai

Azt gondolom, hogy uUgy a Jatszdsarok, mint a Baba-mama klub alaposabb, részletesebb
megfigyelésre ad lehetGséget a védéndnek. Kdzelebbi, bizalmasabb kapcsolatba kerlilhet
az édesanya, a védonl és a gyermek, ami megalapozza a jo egyuttm(ikodést minden
tertileten. A gyermekek sokszor olyan otthonosan mozognak a tanacsadoban, hogy
édesanyjukat megel6zve 0Onalléan birtokba veszik a jatéksarkot, sokszor nem kis
meglepetést okozva az anyukanak is. A gyermekek kozeli ismerGsként Gdvozdlnek az
ovodaban, késébb az iskoldban, de még a maganéletben is. Nemrég osztotta meg velem
az egyik anyuka, hogy otthon jaték kézben a 2 éves kislanya folyton a ,védonénit
hivogatja telefonon”, és hasonlé dolgokat kérdez, amit édesanyja szokott. A
csaladlatogataskor sok gyermek, ha meglat, rogton azt kérdezi édesanyjatol: ,Anya

megylnk a védoénénihez jatszani?”

Sajnos sokszor ellendllasba (tkdzik a védénd, ha a szlirések soran elvaltozast talal,
hiszen egyetlen szil6 sem oril annak ha, ,hibat” taldlnak a gyermekében, barmilyen

finoman is igyekszink azt a tudomasara hozni. A bizalmasabb viszonnyal nagyobb a
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valdszinlsége, hogy ha kiszlrlink valamilyen elvaltozast, a kivizsgalasra is inkabb

elviszik a gyermeket, és sértédés sem szarmazik beldle.

Id6kozben az is nyilvanvalova valt, hogy nemcsak a szliréseknél tesz jo szolgalatot a
jatéksarok, hanem a csecsemodiket hozd anyukak is szivesen elhozzak a ,nagytesét”, akik
szivesen jonnek, mert mig testvérikkel foglalkozom, 6k nem unatkoznak. Nyugodtan
meg tudjuk mérni a kicsit, megbeszélhetjik a kérdéseket, a nagyobb testvér addig
lefoglalja magat. Sokszor a mar 6vodaba jardé nagyobb gyermekek is szivesen latogatnak
el egy-egy alkalommal a klubba kézénk. Az aprésagok szinte amulattal figyelik minden
mozdulatukat, és igyekeznek utdnozni a latottakat. Eszrevehetd, hogy azok is
odafigyelnek, vigyaznak a Kkicsikre, akiknek nincs kisteséjuk. Volt, aki felszolitotta

anyukajat, hogy neki is legyen kistestvére.

A gyakorlat eredményességét lemérni, ugy gondolom, leginkabb a sziil6ék és gyermekek

elégedettségén keresztll lehet.

Ugy érzem sokkal tobbet nyertem ezzel a lehet8séggel, mint amit eleinte magam is

feltételeztem.

A jo gyakorlat targyi és emberieroforras-sziikséglete

A helyszin, a tanacsadd helyiség adott, a varo helyiséget szoktuk kicsit atrendezni, hogy
nagyobb tere legyen a gyermekeknek a jatékra a Baba-mama klubban. A védoénd is adott
a terlleten, csak heti 1 6rat kell raszanni az 6sszejovetelre. Az idopontban az anyukak és
gyermekek igényeihez probaltam igazodni, délel6tt 9-t6l 10 oraig tartjuk. A délutani

idépont szamomra kedvez6ébb lenne, de a kicsik alvasa miatt nem megfeleld.

A Jatéksarok lehet6sége folyamatos a tanacsadasok alkalmaval. Taldn egy kicsit
idéigényesebb, hosszabban elnyulik a tanacsadas, de a szlirés alapossaga és a

gyermekek 6rome megéri a raforditast, a faradsagot.

Szerencsés helyzetben voltam, hiszen a kellékeket készen kaptam, az id6k soran pedig
maguk az anyukak igyekeznek kiegésziteni a kollekciét az otthon megunt jatékokkal.
Ezekbdl megtartjuk, amit jonak latok, a tobbit tovabbadom raszoruldé gyermekeknek.
Persze nem tagadom, idorol-id6re eltlinedeznek jatékaink, hiszen a tanacsadas alatt nem

tudom ezt is szamon tartani, de ki még sosem fogytunk beldluk.

A targyi feltételek, ugy gondolom, nem jelentenek nagy anyagi raforditast, bar idénként

potolni sziikséges az eltlint vagy eltort jatékokat.
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Targyi feltételek: legalabb egy kisméretl asztal, négy kisméretl székkel, jatékok, tarolok
(kosar, doboz, mianyag rekesz).

Jatékok: csorg6, sipold, zenéld jatékok; épitékockak, amelyek konnyen 6sszerakhatdk,
lehetbleg alapszinekben; kisautdok, amelyeket huzni, tolni lehet; babdk, amelyeket féstlni
is lehet, babaruhakkal; allatfigurak; kirakdk (puzzle vagy képkirakd); labdak; szines

ceruzak; kifest6k, szinezOk (internetrol letolthetd); mesekoényvek.

A jo gyakorlat atadhatésaga

Ugy gondolom, az ismertetett jo gyakorlat nem szamit egyedinek a véddndk korében.
Bizonyara masok is felismerték a lehetOséget, hogy a szlirések végzése szempontjabol
nem elegendd a csalddlatogatds. Nem valdszinl, hogy mindig j6 kedvében talaljuk a
gyermeket, és az sem valdszinl, hogy 1 orat nala tudnank toélteni, hogy minden
szempontot figyelembe vehessiink. A legtébb korzetben szintén vannak hatranyos
helyzet(i csaladok, ahol a jatékok, eszk6zok hianyaban fontos képességek nem itélheték

meg.

A jo gyakorlat, ugy gondolom, minden terlleti védéndi korzetben jol beillesztheté a
munkafolyamatba. Talan elénybdsebb helyzetlinek érzem a kisteleplléseket, kisvarosokat
szervezési szempontbdl, és tekintve, hogy ott valdszinlleg nincs mas hasonld lehetdség.
Esetleg nagyvarosokban lehetnek akadalyai, ahol kevésbé ismerik egymast az emberek,
és mas alternativ babahazak is mikodnek. Ott nem biztos, hogy a néhany kellékes

jatéksarok versenyre tud kelni az esetleg luxusjatékokkal felszerelt lehetdségekkel.

Ez a helyzet ott is, ahol Biztos Kezdet Gyerekhaz miuikodik. Az ilyen telepliléseken az
ajanlas is azt tartalmazza, hogy a védons tajékoztatja a szul6t, ajanlja a lehetGséget,
egylttm(ikodik, és latogatja a programot. Ott természetesen kihasznalhatja ezeket az

alkalmakat a sz(rési szempontok megfigyelésére (11).

En ezt a j6 gyakorlatot mindaddig folytatni fogom, amig a munkamat megkonnyiti, amig

latom az igényt a szlilOk részérdl, és gyényorkodhetek a kisgyermekek 6romében.

~Engem ne emeljen a magasba senki,
ha nem tud addig tartani,

mig tényleg megnovok.

Guggoljon ide mellém,

ki nem csak hallani

de érteni akar,

hogy kozel legyen a szivdobogasunk.”

(Birtalan Ferenc: Mig megn6vok)
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Régen és

Képek

napjainkban a Bbaba-mama klubban
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2. kép. Biztos Kezdet baba-mama klub
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4. kép. Biztos Kezdet baba-mama klub

5. kép. Biztos Kezdet baba-mama klub

20



7. kép. Napjainkban -Az 1 éves Dorka ismerkedik a 2 éves Bogival
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9. kép. Napjainkban - A 2 éves Bogi pelenkdz, az 1 éves Hanna figyel
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10. kép. Jatéksarok

Nermuoti Faplesston Ugynéhaey
www uszechenyiterv.gov ho
0440638 438 =

A projekt az Eurdpal Uni6 timogatésival, az Eurdpal
Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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