9 ¢ Koragyermekiort /1) SZECHENYI TERV

Y program

TAMOP-6.1.4/12/1-2012-0001
Koragyermekkori (0-7 év) program

VI. DOKUMENTACIOFEILESZTES,
INFORMACIOARAMLAS JO GYAKORLATAI

Apro naplo, avagy segitség az informaciok aramlasanak
megkonnyitése érdekében

OTH, Budapest
2013



Szerz6k
Bauer Rita konduktor
Puppné Olah Szilvia gyégypedagogus

A TAMOP 6.1.4 kiemelt projekt szakmai vezetése
Prof. Dr. Fogarasi Andras szakmai vezet6
Kereki Judit szakmai vezetd koordinator

Modszertan alprojekt szakmai vezetése
Odor Andrea modszertan szakmai alprojekt vezet6 II.

Moddszertan V. Esetfeldolgozas és tapasztalatcsere pilot elemi projektvezetdje
Bironé Asbdth Katalin



A palyazok intézményének bemutatasa

A Paks Térségi Pedagodgiai Szolgaltatd Kozpont négy intézményegységgel mikodik,

amelyeket az aldbbi tablazat szemléltet.
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1. dbra. A Paks Térségi Pedagodgiai Szolgaltato kézpont szervezeti felépitése

Nevelési Tanacsadd
Tanulasi Képességet Vizsgalo Szakértdi és Rehabilitacios Bizottsag
Egységes Pedagdgiai Szakszolgalat (logopédiai ellatds, tovabbtanuldsi és
palyavalasztasi tanacsadas, gydgytestnevelés)

Intézmény

Modszertani (gyogypedagogiai

tanacsadas, korai fejlesztés és gondozas, fejlesztdé felkészités, konduktiv

Egységes Gydgypedagdgiai

pedagodgiai ellatds, integraltan oktatott SNI gyermekek ellatasa, pedagdgiai

szakmai szolgaltatas)



A szakszolgalat feladatai 2006 szeptemberében a gydgypedagdgiai tanacsadas, korai
fejlesztés és gondozas feladataval boviltek. Az ellatas biztositasaval az volt a cél, hogy a
térségben él6 0-5 éves kord, a normalistol eltér6 fejlodésmenetli gyermekek és
csaladjaik a lakdhelylikhoz kézel kapjak meg azt a teljes kord ellatast, ahol a csalad

sajatsagait is figyelembe vessziik.

Fejleszt6 tevékenységeink helyszinei a korlilmények sokszinlisége miatt determinaltak. A
fejlesztést a KoOzpontban, csaladnal, védénonél vagy a helyi dévodaban, iskolaban
végezzik. Alapelviink, hogy a gyermek a lakdhelyéhez legkozelebb részesiiljon az
allapotanak megfeleld legmagasabb szintl ellatasban. Az esetek nagy szazalékaban a
fejlesztés egyéni maddon torténik, mert vagy nincs hasonld problémaval kizd6 gyermek,
vagy messze laknak egymastdl ahhoz, hogy csoportos foglalkoztatdsban
részesilhessenek. Ennek kiklszobolésére jott létre a Mazsola csoportunk, ahol havonta

egyszer alkalmat biztositunk a hozzank jaré gyermekek és csaladjaik talalkozasara.

Sok esetben a fejlesztés otthoni elldtasban torténik, hogy a szlldk vallardl levegylk a
terhek egy részét. A szul6k gyakran nem tudjak behozni a fejlesztendé gyermeket, mert
anyagilag nem megoldhaté, vagy a témegkozlekedés rossz az intézmény felé, esetleg a
gyermek allapota diktalja az otthoni fejlesztés sziikségességét. Természetesen vannak
olyan eseteink, amikor a szikséges eszkozoket nem tudjuk szallitani, ilyenkor
megbeszéljik a szulbkkel, hogy legalabb hetente egy alkalommal hozza be gyermekét a

szakszolgalathoz fejlesztésre.

A korai fejlesztés terliletén a kévetkez6 elveket kell figyelembe venni:

A segitségnyujtast ne erészakoljuk ra a csaladra.

Ha a szil6 kéri a segitséget, nem szabad megvarakoztatnunk.
Titoktartas biztositasa, aktiv meghallgatas.

Ismernilink kell a sziil6k igényeit.

Figyelembe kell venniink a csalad életkoriilményeit.
Ismertetni kell a lehetéségeket.

A fejlesztés kdzéppontjaban a szlil6-gyerek kapcsolat alljon.

Ismernilink kell a gyermek bioldgiai adottsagait.
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Sérilésspecifikus, gyermekre szabott egyéni program alkalmazasa.
10. Kis Iépések elvének alkalmazasa.

11. Allanddség, folyamatossag biztositasa.



12. A szUl6 és a szakember kdz6tti harmonikus kapcsolat feltételei:
e Informacié
e A szakember attit(idje
e Szakmai kompetencia
e A szil6i kompetenciaérzés erdsitése
e Flexibilitas
o Otletek

A palyazék bemutatkozasa

Bauer Rita és Puppné Olah Szilvia az intézmény alkalmazasaban all.

Rita konduktorként dolgozik intézményinkben, a korai fejlesztés, fejleszté felkészités
terén 2006 o6ta. Amikor az intézménylinkben elindult a korai fejlesztés, 6 volt az els6
ember, aki ezen a terileten dolgozott. Akkor még nagyon gyerekcipoben jart a munkank,
nagyon sok szerveznivalé volt, és rengeteg problémat kellett megoldanunk. Gondot
jelentett mar akkor, hogy nem tudtak csoportot |étrehozni a gyermekek &allapotanak

valtozatossagabdl és a lakdhelylik tavolsagabdl adédd nehézségek miatt.

Szilvia szintén gyogypedagogus, 6 is korai fejlesztést, fejleszté felkészitést végez.
Jelenlegi munkahelyét megel6zden altaldnos iskoldban dolgozott mint tanitédnd, valamint
nyelv- és beszédfejlesztd pedagdgus. Fontos volt szamara, hogy a tanulasban
nehezebben haladok szamara segitséget, hatékony fejlesztést nyujtson. Logopédiai
tevékenységét logopédus mentoralasaval végezte. Korai fejlesztésben 2009 6ta dolgozik

Portage-program szerint.

A jo gyakorlatot megalapozoé sziikségletek, igények

A Mazsola csoport megalmodédsaban és megalkotasédban részt vevd kollégand, Agnes
sokat segitett az Aprd naplé létrehozasaban, otleteivel tdAmogatta a munkat. Tapasztalta,
hogy egy ilyen Osszefoglald flizet sokszor jol jott volna, amikor évondként a kicsi, alig

haroméves gyermekeknek segitett az 6vodai élet megszerettetésében.

A fejlesztésre hozzank jaré gyermekeket csaladjaikkal egyitt egy egységként kezeljlk.

A korai fejlesztés szolgaltatasait és ellatasat ugy kell Utemezni, hogy azok a
legoptimalisabban megfeleljenek a gyermek és csaladdja igényeinek (pl.: gyermek
napirendje, csalad napirendje, alvasi id6, mas fejleszté programokkal 6sszehangolas, a
csalad egyéb szokasainak figyelembevétele, kozlekedési lehet6ség). A csaladok szamara
nagyon fontos, hogy a velik dolgozd szakemberekkel fennallé kapcsolatuk folyamatos,
bizalmon alapuld és kolcsondsségi elveken mikddd legyen. Cél, hogy a kulcsszerepet

jatszo egyes szakemberek a lehet6 leghosszabb ideig egyutt tudjanak dolgozni egy adott



csaladdal. Ugyanakkor az atjarhatdsag lehetGségét is biztositani kell. Gyakran el6fordul,
hogy akinek addig a mozgasat kellett segiteni, annak kés6bb a beszédfejlodése akad el,
igy mas szakember segitségére van sziiksége, hogy atlendilhessen a holtponton.
Természetesen akadnak olyan esetek is, amikor a szll6-gyermek-szakember
harmasanak személyisége vagy id6beosztasa nem hangolhaté 06ssze, és emiatt kell
szakembert cserélni. Ez esetben is fontos szerepet kap az Apré naplé, mint szakmai

munkank dokumentacidja.

A fejlesztett gyermek szamara a csaladja a legfontosabb informacids bazis. Ez nemcsak a
fejlesztési terv elkészitésénél nyljt segitséget, hanem olyan hattérinformaciét ad, amely
magat a foglalkozdsokat/foglalkozastervezést is segiti. A szll6ék, a testvérek, a
csaladtagok toltik idejuk nagy részét a gyermekkel, mind az aktiv id6északban, mind a
pihenés fazisaban. Minden egyes mozdulatat ismerik, latjdk a kezd6dG6 pityergés vagy
éppen a tulzott érzelmi felfokozottsdg &llapoténak jeleit. Ertelmezni tudjék jelzéseiket,

megfejtik kivansagaikat.

Gyakorlé szakemberként el6fordul, hogy az anamnézis felvételekor, a terdpiat megel6z6
szUl6i megbeszélés alkalmaval, és az eldzetes kikérdezéskor is atsiklunk olyan dolgok
felett, amelyek kés6ébb meghatarozék Ilehetnek a kisgyermekkel valé kapcsolat
kialakitasanal. Vagy éppen a szUl6é mar annyi forumon szamolt be gyermeke jellemz6irdl,

hogy mar 6 maga sem tudja, kinek mit mondott el.

Ahogy a sérilések hatterét multifaktorialis okok valthatjak ki, Ugy a terapiaban részt
vevO személyek (szlil, gyermek, szakember) harmonizalasdhoz szintén tébb dimenziéban

kell gondolkodni.

Kerilhetlink olyan helyzetbe is, amikor a fejleszté szakember kénytelen atadni az eseteit
masnak. Példaul amikor valamilyen egészségiigyi vagy mas, nem a szakemberen muld
okokbdl kénytelen az esetet atadni masik kollegdjanak az intézményen belll. Vagy -
tegylik hozza, szerencsére ritka esetben - éppen a szil6 és a szakember kdzo6tt nem tud
kialakulni olyan kapcsolat, amely pozitivan befolyasolnd a gyermek fejlesztésének
eléremenetelét. Ilyenkor ennek a dokumentumnak a haszndlata jelent6sen leréviditi a
gyermekkel térténd ismerkedést, a szUil6 nem érzi ,elcsépeltnek”, hogy Ujra ugyanazokra
a kérdésekre kell valaszolnia. A szul6 - anyagi lehet6ségeinek fliggvényében - mas
foglalkozasokra is viheti gyermekét. Ilyenkor is fontos, hogy a szakemberek jol Gssze
tudjanak dolgozni, ismerjék egymas munkajat. Egyrészt igy lehet biztositani a gyermek
remélt, gyorsabb el6remenetelét, masrészt az intézménytdl foldrajzilag tavolabb dolgozd
mas, maganintézményekben vagy alapitvanyndl dolgozé szakemberek kozott is
kialakulhat kommunikacié. Kozvetve megismerik egymas munkajat, tapasztalataikat,

benyomasaikat. Objektiv képet kaphatnak az altaluk fejlesztett gyermekrol, hiszen nem



biztos, hogy a szul6 - elfogultsagabdl fakadéan - Ugy latja gyermeke elGrementelét,

mint, ahogy mi, szakemberek.

Amikor egy gyermek korai fejlesztése véget ér, akkor szintén nagy segitség az atadas-
atvételnél ez a kis fiizet. Biztosak lehetlink benne, hogy igy nem marad ki semmi fontos
informacié, nem vesz el idét sem a szll6t6l, sem a korai fejleszt6 szakembert6l, hogy

informacidkat ismételjen.

Az integrald intézmények részér6l érkezett egy olyan megkeresés, hogy a szakember-
szakember kozott lezajld szdbeli atadas/atvételen kivil igényt tartandnak egy irasbeli
Osszefoglaldra a hozzajuk kerlil6 sajatos nevelési igény(i gyermekekrél. Ez az Uj, atvevd
intézménynek nemcsak hasznos informaciéval szolgal, hanem a gyermek-szakember
kozotti minél el6bbi pozitiv kapcsolat kialakuldsdhoz is hozzajarul. Biztosak vagyunk
benne, hogy igy olyan hasznos otletekkel (jaték, rahangolddas stb.) szolgalunk, amellyel

gordilékenyebbé valhatnak az els6 idékben zajlo foglakozasok.

Ennek nyoman sziiletett meg az a kis flizet, amely az Apré naplé nevet viseli.

A jo gyakorlat Gjszerilisége és egyedisége

Hogy mit6l mas a mi kiadvanyunk, mint egy babanaplé vagy egy atlagos kérddiv?

A fluzet mérete (A/5) akkora, hogy kénnyen hordozhato, belefér egy pelenkazotaskaba,
vagy éppen az anya kézitdskajaba. Mar a cimlap dekoracidja is arra utal, hogy egészen
kicsi gyermekekrol szl a kiadvany. A kedves rajzok mind-mind ennek a korosztalynak az
életébdl valdk: humoros babarajzok, kedves allatfigurdk, dinamikus szegélydiszitok stb.
Nemcsak grafikajaban, hanem az elnevezésben is szerettiink volna egy kis jatékossagot,
kedvességet csempészni, szerettlik volna elkerilni a hivatalos ,elnevezést”, ezért az Apré

naplé elnevezés is.

A jo gyakorlat kifejtése

Az Apro naplo természetesen tartalmazza a szokvanyos hivatalos adatokat is (gyermek
neve, lakcime, kora), de ezeken kivil személyesebb, egyedibb sajatossagokra is
rakérdezink, példaul: a gyermek kedvenc becenevére, a szul6k keresztnevére.
Tapasztalataink azt mutatjak, hogy a szulék gyakran adnak olyan becenevet
gyermekiiknek, amely nem feltétlenil kovetkeztethetd ki gyermekiik anyakdnyvezett
nevébdl. Esetleg - a mai divathulldmnak megfelel6en - a gyermeknek tébb keresztneve
van, és nem mindig azt hasznaljak, ami a megadott adatokban meg lett jeldlve. A
csaladtagok keresztneveinek megjelolését mar csak azért is fontosnak tartjuk, mivel sok

gyermeket latunk el, igy sok hozzatartozé nevét kell megjegyezniink, kozvetlenebbé
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valik ez altal a kapcsolatunk, kénnyebben megnyilnak a szul6k is, hamarabb kialakulhat a
szll6-szakember munkakapcsolat. A megszélitds mindségében a partneri viszony
fontossagat kivanjuk hangsulyozni, és a kapcsolat kdzvetlenségét megteremteni. Célunk,
hogy minél elébb kialakuljon egy olyan bizalmon alapulé partnerségi kapcsolat, amelynek
kozpontjaban maga a gyermek all. Ha mar nevekroél esik szd, akkor a flizet tartalmazza
intézményiink korai fejlesztésben dolgozd kollégdinak fotdjat és keresztnevét. Igy
elkeriilhet6é az a kényelmetlen helyzet, hogy a szil6 nem tudja, miként szélithat meg
minket, s6t ha hivatkoznia kell rank, akkor pontosan meg tud nevezni benniinket, illetve

tudja, milyen terileten foglalkozunk a gyermekével.

Olyan létfontossagu informacidkat is kérlink, hogy van-e a gyermeknek étel- vagy
gyogyszerallergiaja. Igaz, hogy a fejlesztések szildvel egyutt térténnek, de el6fordulhat,
hogy olykor-olykor a nagyszllé vagy mas rokon hozza foglalkozasra a gyermeket.
Barmikor el6fordulhat olyan helyzet, amiben nagy segitségiinkre lehet ez az informacid.
Sajnos el6fordult mar, hogy a csalddok otthondban olyan egészségligyi vészhelyzet
adodott, amikor jol jott volna az a bizonyos plusz informacid a hatékony ellatas,

beavatkozas alkalmaval.

De ne csak ilyen szigoru informaciékérésekre gondoljunk. Szerepel a napléban, hogy mit
szeret a gyermek, vagy éppenséggel mi boritja ki. Szamtalanszor el6fordult, hogy
zenével ,kindltunk” meg olyan gyermeket, aki azt nem szerette. A terapia
megkezdésekor bizony jol jén olyan tudas, amely azt segiti, hogyan alakithatunk ki a
tovabbiakban hatékony kapcsolatot a kisgyermekkel. A foglalkozasok megkezdésekor a
szUl6 bizalmanal talan még fontosabb a gyermek bizalmaba férk6znink, hiszen allapota
miatt olyan sok helyre vitték mar a szilei, hogy nem tudja, mi térténik vele itt. (Talan

egy Ujabb fehérkopenyes taldlkozd, megint vizsgalni fognak?)

Egyre tobbszor foglalkozunk autizmussal él6 kisgyermekkel is, naluk kiléndsen fontos
lehet ez az informacié. Tudnunk kell, mivel lehet 6ket megnyugtatni, és mi az a
tevékenység, targy, hang, szag, amely szamara kellemetlen. Az 6 esetiikben kiemelt
szerepe van a jutalmazasnak. J6, ha tudjuk, hogy otthon mi a szokas. Ez lehet étel,
zene, targyi eszk6zok, igy nem kell ,kllén kordket futni” ahhoz, hogy rdjojjink, mivel

lehet ra a legjobban hatni.

A szl nalunk partner, feltétlenltl egyltt kell mikoédnink, hogy a kozds célunkat
elérhessik. A fejlesztés megkezdésekor még kllonboznek a felek (szlil6-szakember)
pozicidi, elvarasai, illetve a szemléletmdd is, ez a k6z6s munka kiindulépontja. Nemcsak
kommunikacids, hanem kapcsolattartasi dilemmak is jellemzik ezt a kdzos utat, de fontos
Osszetarto erd a kdzos a cél, mindannyian azt szeretnénk, hogy a kdzéppontban szerepld

gyermek fejlodésében lathatd, egyértelmlien tapasztalhatd pozitiv valtozasok alljanak be.



F6 elvink, hogy a szulékben tudatositsuk, ne a sérllést lassak elsGsorban
gyermekikben, hanem azt a kisgyermeket, aki ugyanugy képes huncutkodasra, mint
barmely mas kisgyerek. A felmerilt problémat ne Ugy éljék meg mint megoldasra varé
élethelyzetet, amely idénként hol nehezebb, hol pedig kdénnyebb, hol lassabb, hol
gyorsabb. Igy egy kis humort is csempésztiink a fizetbe. Arra kérjik a sziil6ket, hogy a
felsorolasok kozul azt huzzak ala, amely az 6 gyermekikre a leginkabb jellemz6. Nem
kell szakszavakra, komoly fogalmakra gondolni, lehet valasztani az 6rdogfidka, sajtkukac

vagy éppen a tindérke jelz6k kozul.

Régi tapasztalatunk, hogy a szulé felé elhangzott informacidok, megbeszélt feladatok
sokkal hatékonyabban épllnek be azoknal a csaladoknal, ahol irasbeli feljegyzés is
készul. Ennek is helyet adtunk itt: az ,Ezeket kell gyakorolnom otthon” oldalak
bévithetdk, a fejleszté szakemberek leirhatjak, hogy a szul6é hogyan tudja gyermekével
az 6ran tanultakat otthon gyakorolni. Id6ékdzben Rita és Szilvi elvégezte a Budapesti
Korai Fejleszt6 Kozpont altal inditott ,Utazotanari program elmélete és gyakorlata
gyogypedagogusok szamara az eltéré fejlddésli gyerekek otthoni fejlesztéséhez a
Portage-modell alapjan” ciml{ képzést. Egyik lényeges eleme, hogy a szlil6-gyerek
kapcsolat er6sitése mellett az otthoni koz6s jatékokhoz is tédmogatast kapnak. A
fejlesztendd terilethez A&llitjuk Ossze a heti feladatokat, amelyeket mi, fejleszto
szakemberek a tanoran a gyermekekkel alaposan begyakorlunk. A legkézelebbi
célkitlizéstiinkh6z valasztunk ki egyetlen feladatot, amelyet a szllének megmutatunk,
betanitunk, és adaptdljuk az otthoni koérnyezetre. Ezzel az a célunk, hogy az otthoni
haztartasban megtaldlhatd eszkdzoket hasznaljuk, és a szll6ket, a csalddokat ne verjik
plusz koltségekbe. (Sokszor talalkozunk hatranyos helyzet(i csaladokkal, akiknek a
foglalkozasra bejutads is nagy terhet jelent, de sok esetben a gydgyszerek beszerzése
sem egyszer( feladat.) A koOvetkezl fejlesztési alkalommal a szil6 elmeséli, hogyan
zajlott az otthoni gyakorlds, hogyan sikerllt megvaldsitani az otthoni feladatokat, mi
okozott nehézséget. Ennek fliggvényében Iéplink tovabb, esetleg vissza tovabbi
gyakorlas céljabol, vagy modositjuk az adott feladatot. Ezeket a feladatokat régebben a
Budapesti Korai Fejleszté Kézpont altal tanitott moédon, a terlleteknek megfeleld szines
lapokra irtuk, de az volt a tapasztalat, hogy ezt nehezen kezelték mind a szul6k, mind a
szakemberek. Ezek a lapok nem voltak leflizhet6k, gyakran elvesztek, nem lehetett
nyomon kovetni a folyamatot. A késbébbiekben attértliink egy kisebb méretli iskolai
flzetre, ahol a tanév soran tanultak egy helyen voltak, és barmikor visszakereshet6 volt,
mi az a terilet, ahol mar eredményeket értliink el. Azonban még mindig gondot okozott
az egyéb, gyermekkel kapcsolatos informéaciok dsszegylijtése. fgy jott az 6tlet, hogy az

eddigi flizetes gyakorlatokat praktikusan megjelenitstik az Apré napléban.



A tanév soran 0Osszegyljtott feladatok abban is segitenek, hogy a nyari szinet alatt
lehet6ség nyilik a szllOknek arra, hogy ezeket a gyakorlatokat uUjra el6vegyék és
ismételjenek. Gyakran szamolnak be arrél a csaladjaink, hogy a tanév végével
bizonytalanok, hogy hogyan foglalkoztassak gyermekiiket otthon a nyari szinet ideje
alatt, és hogy mi lenne a gyermeknek a legmegfelelébb. Igy gyakorta elSkeriil ez a
flizetke, otleteket meritenek beldle a csaladtagok. Fontos a gyermek szinten tartasahoz
ez a gyakorlasi méd, mindekodzben a csalad is hasznos tartalommal toltheti meg akar a
hétkdznapjait, akar a szabadidejét. Az a tapasztalatunk, hogy azoknal a csaladoknal, ahol

nem térténik gyakorlas, érzékelhet6 a fejlodésbeli visszaesés, stagnalas.

A rendszeresen gyakorl6 gyermeknél és csaladjaiknal fejlédés tapasztalhato
(természetesen mértéke a gyermek sérilésétdl fliggéen valtozik). Ezt is szerettlik volna
megjeleniteni az oldalakon, amely tobb célt szolgal. Egyrészt azon szakemberek k&zotti
kommunikaciot segiti, akik ugyanazon gyermekkel foglalkoznak, de mas-mas
intézményben (itt gondolunk arra, hogy a gyermekek nemcsak korai fejlesztésben
részeslilnek, hanem kulonféle maganfoglalkozasokra, terdpidkra is jarhatnak). Masrészt a
szUl6 pozitiv meger6sitést kap, megmutatjuk gyermeke fejlédését, latja, honnan
indultunk el és merrefelé tartunk. ,Megtanitjuk” orilni a sikereknek, legyenek azok
egészen aprok vagy oridsiak. Tapasztalatunk, hogy az elfogadasbdl adédé nehézségek
miatt gyakran a negativumot latjak, és elsiklanak az apré el6relépések folott. Sokszor
taldlkozunk a szll6k részér6l olyan ,kivanalmakkal”, amikor konkrétan, egyértelmUen
jelzik szamunkra, hogy mit szeretnének, milyen eredményeket szeretnének latni, példaul
a gyermekik beszéljen, jarjon, stb. Természetesen mindezt a lehetd legrévidebb idén
belil. A mi segitséglinkkel ra kell éreznilik a legkisebb pozitiv valtozas érzékelésére is.
Meg kell tanulniuk, hogy ez egy hossz(u folyamat, apré |épésekbdl all 6ssze, a |épések
sorrendje nem cserélhetd fel és a valtozas nem is slirgethetd. Az is el6fordul, hogy egy-
egy nagyobb |épcs6t tobb kisebb Iépcséfokra kell bontanunk, hogy a kivant eredményt

elérjik.

Ehhez nyujt segitséget az ,Ebben (ligyesedtem” cim( fejezet. A tapasztalataink azt
mutatjak, hogy a szlloket meg kell tanitani a legaprobb valtozasok észrevételére és
felismerésére. A szllGk figyelmét ra kell irdnyitani arra, hogy észrevegyék a legkisebb
pozitiv valtozasokat, elmozdulasokat, és ezt a megfelel6 mddon, helyen és idében éljék
meg és értékeljék, tudjanak egyltt orilni a gyermekik sikerének. Nem szabad
elfelejteni, hogy a gyermekkel a csaldd foglalkozik a nap huszonnégy orajaban, nekiink
csak hetente az az egy-két 6ra jut, amikor a szlil6knek megmutatjuk, hogyan forduljanak
a gyermekikhoz, mit tegyenek, illetve mit ne tegyenek a fejlddés érdekében. Fontos,
hogy érezzék, az 6 munkajuk elismerése is a gyermek fejlédése. Tény, hogy a fejlesztd

munka begyakorld részét a szll6 végzi, a szakember Utmutatast ad abban, mit és
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hogyan tegyen. Az Apré napléban dokumentalt sikerekkel pozitivan erdsitjik meg a
sziloket munkajuk fontossagaban, hatékonysagaban. Nemcsak a szil6k szamara, hanem
a védonoi tandacsadaskor, statuszvizsgalatkor is fontos szerepet tolthet be. A szildk
gyakran nem emlékeznek gyermekik fejlédésének minden teriletére. Az Apré napld
segitségével egyszeriien visszakereshetbk az anamnesztikus adatok, nyomon kévethetd
a fejlédés iteme és a gyermek aktudlis &llapota. Igy nemcsak az egészségigyi
halézatban, hanem a tanulasi képességet vizsgald szakértéi és rehabilitdcids bizottsag
altal végzett vizsgalatokon és felilvizsgalatokon is hasznosan forgathaté dokumentum
lehet. Ennek a filizetnek a segitségével a fent emlitett vizsgdlatok alkalmaval a szil6k
pontosabb képet adhatnak gyermekik fejl6édésmenetérdl. Valamint sajat munkank
elemzése, értékelése kapcsan is stabil informacidbazist biztosit, hiszen a gyermek teljes
korl fejlédését, fejlesztését regisztraljuk az Apré naploban. Az adatok napra készen
visszakereshet6k, illetve ellendrizhet6k. Alapvetés, hogy ezek az adatok tényszer(iek,

hitelesek, megbizhatdak és aktualisak.

Szerencsére az eddigi tapasztalataink azt mutatjak, hogy a foglalkozasokra jaro
gyermekek szlilei nagyon érdekl6déek, sokat kérdeznek. Ez ugyanigy van, ha a
mondokazas, éneklés kozben olyan széveget hallanak, amely ismeretlen szamukra.
Kérésre ilyenkor lehet6ség nyilik arra, hogy ezeket lejegyezziik, vagy el6ére masolt

formaban csatoljuk/beragasszuk a ,, Kedvenc mondokaim, dalaim” erre kijel6lt oldalaira.

Az intézménylink altal kiadott mondokas gyljtemény_(Monddkatar) is ezt a célt szolgalja:
¢ Nagymozgashoz kéthet6:
o Hinta, palinta
o Zsip-zsup
o Ugraljunk, mint a verebek
o 1-2-3-4, te kis
o Aki nem lép egyszerre
o Gyi, te lovam Besztercére
o Sima ut, sima Gt
e Labdajatékok:
o Ez alabda, labda
o Megy a labda vandorutra
o Szall a labda

o Labda, labda, kerek labda
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e Allatos monddkak, dalok:
o Csiga-biga gyere ki
o Kis kacsa furdik
o Brum-brum Brudné
o A part alatt
o Tekeredik a kigyd
o Lepke, lepke
o Ha én kutya lennék
o Kezek, ujjak tornazatasara szolgaldk:
o Hivelykujjam almafa
o Ez elment vadaszni
o To6rom, térom a makot
o Susslnk, stsstnk valamit
o Igy ketyeg az éra
o Ujjaimat mutogatom
e Tapsoltatok:
o Tapsi, tapsi
o Hej, Gyula
o Sdti, suti pogacsat
o Egyedem, begyedem, tengertanc
o Ekete, pekete, cukota pé
o Gyerekek, gyerekek, szeretik
e BeszédfejlesztOk:
o Répa, retek, mogyord
o Dini, Dani diét enne
o Jakobnak volt hat fia
o A bohé felmaszott az almafara
o Gurul a nap gurigaja

o DU, dq, du, dudal a hajé
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e Rajzoltatdk:

o Pont, pont, vesszGcske
o Tréfas rajz
o Felhd, felhd, baranyfelhd
o Kavarom a levesem
o Paradicsom, paprika
o Kopasz dombon nd a fi

Nagy sikere van ennek a kiadvanyunknak is a szil6k korében.

Intézménylnk nagyon gazdag, folyamatosan megujuld kélcsénézhetd jatékparkkal
rendelkezik: mind a nagyobb terjedelm(i, méret(i nagymozgast fejlesztd, mind az értelmi
fejleszt6 jatékok terén. Emellett sajat készitésli fejleszto jatékokkal is segitjiik az otthoni
fejlesztést (pl.: tapszeres dobozbdl nagyszer(i formabedobds jatékokat lehet késziteni,
vagy pillepalackbdl és rizsbdl csérgét vardzsolhatunk). Mi figyelemmel kisérjik a
gyermekek kedvenceit, ezt is feljegyezziik a flizetlinkbe ,Ezek a kedvenc jatékaim”
cimmel. Mivel a digitalis korszakot éljik, ezért kihasznaljuk a szamitastechnika nyujtotta
lehetéségeket. A kolcsonzénkben taldlhato, illetve az altalunk nap mint nap hasznalt
jatékokrdl készult fotokat ide be tudjuk ragasztani. Ezaltal a szul6k tudomast
szerezhetnek az eszkOz létezésérdl, minGségérdl, alkalmazhatdsagarol, és segitséget
kaphatnak a szakemberektdl a beszerzéshez. A szllék akdr innen merithetnek

ajandékotleteket is.

Osszefoglalas

Az Apré naplé mint dokumentacié segiti a csaldd és a szakemberek kozotti
informacidéaramlast. Segiti a korai fejlesztésben dolgozé szakemberek és mas teriletek
szakembereinek 0sszehangolt munkdjat. A gyermek intézményvaltasanal megkdnnyiti az

atadas-atvételt.
Az oldalak témakorei érthetbek, vildgosak. Az oldalakat kedves rajzok diszitik.

Az a tapasztalatunk, hogy a szllék nagyon pozitivan alltak a napld bevezetéséhez,
aktivan haszndltak, a korai fejlesztés ideje alatt egyfajta mankoként kezelték. Ennek
szoban is hangot adtak. A foglalkozasok alatt azota is érezzik jotékony hatasat: tobbszér
kérdeznek, igénylik, hogy otthoni gyakorlasokra feljegyzéseket készitsiink, és a

kévetkez6 alkalommal sikerekkel vagy Ujabb kérdésekkel térnek vissza.

Hatékonysaga mellett szdl, hogy nagyon kdonnyen kezelhetd, nem igényel nagy anyagi

befektetést (fénymasolat formajaban sokszorosithatd), kis mérete miatt koénnyen
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mozgathatd, a lapok szama barmelyik témakorben bdévitheté. Nem utolsésorban pedig
rengeteg informaciét tartalmaz a gyermekrdl, a csaladrol, a fejlesztokrél és az elért

eredményekrol.

Az integrald intézményekbdl érkezett visszajelzések megerdsitették, hogy az Apré napld
tartalma nagymértékben megkénnyiti a gyermek megismerését, leegyszerlsiti a
kapcsolatfelvétel utani foglalkoztatasat, hiszen a monddkak, dalok ismerdsen
csenghetnek szamara. Az eddig hosszura nyult beszoktatasi és megismerési idészak
Iényegesen rovidebb lett, az integralé intézmény szakemberei (bolcsédei gondozdk,
ovonok, gydgypedagdgusok stb.) hamarabb megkezdhették a hatékony fejleszté6 munkat,
hiszen nem kell azzal id6t toltenitk, hogy kitaldljak, mi a gyermek kedvenc id6toltése,

jatéka, hol tart a fejlddésben.

A korai fejlesztés terliletén alkalmazhatd, barmely konduktor, gyoégypedagogus
kénnyedén tudja alkalmazni, valamint a késGbbiekben visszatekinthet, honnan indult, és

hova érkezett az altala fejlesztett aprdsag.

Intézménylnkben korabban kidolgozasra kerlilt egy ugynevezett Staféta-program,
amelynek dokumentécidja az ELET-kényv. Az altalunk kidolgozott Apré naplé az ELET-

konyvbe szervesen illeszthetd, annak 6nalldé egységét is képezheti.

A j6 gyakorlat tovabbfejlesztési lehetoségei

e Kulon lapokat szeretnénk biztositani a szUll6k szamara, hogy sajat feljegyzéseiket
ebben a fluzetben is megjelenithessék. Ezzel az Apré naplé nem o6ncéld, nem
kifejezetten a korai fejlesztésre korlatozodik, hanem a szil6 kivansaga szerint
tovabb vezethetd, illetve bévithets. A gyermek jellemzésénél is lehetGsége lenne a
szulének, hogy sajat maga alkotta kedveskedd, becézgetd szavakkal jellemezze
gyermekét. A szulék a sajat otleteikkel is kiegészithetik, alkothatnak uUjabb
cimszavakat, olyanokat, amelyeket fontosnak tartanak a csemetéjik fejlédése,

esetleg jobb megismerhetfsége szempontjabal.

e Tapasztalataink azt mutatjak, hogy a személyes adatokat ki kell egészitenlink a
gyermek orvosanak, védon6jének elérhetdségeivel. Tébb okbdl is szlikségesnek
tartjuk: esetleges allapotvaltozaskor lehet6séglink nyilik  konzultacidra,
esetmegbeszélésre. Eddigi palyafutasunk alatt szerencsére még nem tapasztaltunk
bantalmazast vagy bantalmazasra utaldé jeleket, de gy véljik, ilyen esetben
rogton jelezni tudunk a védoné felé, tudjuk, hogy a gyermek melyik védondi
korzetbe tartozik. Szlikségesnek tartjuk azért is, mert esetenként szerencsés lehet
egy-egy konzultacido a gyermekorvossal, védéndvel akar egy szemvizsgalat vagy

ortopédiai, esetleg hallasvizsgalat miatt.
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A digitalis korszak el6nyeit kihasznalva sok-sok képpel illusztralhatjuk az Apro
naplét. Az az otletink tamadt, hogy ne csak a bekerlléskor keriljon kép a
napléba, hanem a korai fejlesztés befejezésekor is. Igy lathaté a bemeneti és a
kimeneti id6szak kozotti allapotbeli kiilonbség. Itt olyan dolgokra gondolunk, mint
példaul hogyan lesz a bekeriléskor még csak fordulni képes gyerekbdl egy
harompontos bottal jarni tudé kis 6vodas. Ennek a fényképes dokumentalasa a
szUl6 szamara is Ujabb megerdsitést ad arrél, hogy gyermeke mennyit fejlédott,
nem volt hidbavald az a sok erbfeszités és befektetett munka, amit az elmult évek
alatt megtett a gyermekért az egész csalad. Emellett a nagyobb valtozasok esetén
is érdemes egy-egy fotoval szemléltetni az elért eredményeket. Nem utolsd
szempont, hogy a szerényebb anyagi kortilmények kozott él6 csaldadok szamara is

készil fotoval illusztralt emlék a gyermek kiskorardl.

Bévilhet az Apré naplé CD-melléklettel, amely tartalmazhatja azokat a fejlédésbeli
fordulopontokat, amelyek a gyermek fejlédése szempontjabdl mérfoldkének
szamitanak. Példaul: videofelvételek a mozgasfejlédésérdl, hang- vagy
videofelvételek az els6 tudatos hangadasokrél, szavakrél, a Mazsola csoport
foglalkozasain készilt fotdgaléria. Ezt a CD-t bucsuzaskor ajandékba kaphatnak a
csaladok, igy végigkisérhetik a fejlodést a fejlesztés megkezdésétdél egészen a

folyamat lezarasaig.

A Portage-modell alapjan jel6ljuk meg azokat a koOvetkez6é fejlédési pontokat,
amelyekre az adott fejlesztési id6szakban a szuldvel szdbeli szerzédést kotlink. A
feladat leirdsanal kitlizzik azt a hosszu tavl célt, amelyet tobb apré Iépésben
szeretnénk elérni. Amikor ez ténylegesen megvaldsul, akkor pontos datummal
megjeldlve kerilne be az Apré napld ,Mar ezt is tudom... ” fejezetébe. Ez ismét egy

megerdsités a szll6k szamara, hogy nem hidbavald a befektetett energia.

Tapasztalataink szerint nem mindenki szereti a naptar hasznalatat, emiatt tobb
programrél maradtak mar le a szlil6k és a gyermekek, amit aztan utdélag roppant
fajlaltak. Eppen ezért a tavolabbi céljaink kozoétt szerepel, hogy az Apré naplét egy
ugynevezett ,Emlékeztet6” fejezettel bdvitjik. Ide keriilnének be a tanévben
tervezett rendezvények, taldlkozok, programok id6pontjai, témai. Példaul a
Mazsola csoport foglalkozasai, a kotelezd fellilvizsgdlat emlékeztetdje, a gyermek

tanév soran tervezett fejleszt6 orai.

A babanapldk otlete alapjan megjelenhetnek az ellatasba kerllt gyermek testi
fejlettségének jellemz0i, példaul: magassag, testsuly. Az ,Amikor én még aproé

r

voltam...” fejezetben leirt tényszer(i adatokon tul a gyerekek tenyér- és

talplenyomataval tesszilk még gyermekké6zelibbé és egyedivé a fejezetet. Ez is
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megvaldsithatd Ggy, hogy a fejlesztés megkezdésekor és lezarasakor készil egy-
egy jelent6sebb lenyomat, a fejlesztés ideje alatt pedig a tanév elején és végén

meért adatok kerlilnének rogzitésre.

A sziul6knek is meg kell tanulni észrevenni az Grémben az 6romot. Az 6 sérilt
gyermekiik is els6sorban gyermek, tele huncutsaggal, jépofasaggal. Vicces
elszolasaiknak helyet adunk a ,Gyerekszaj” oldalon, amelynek Ujraolvasasa még

sok év multaval is szivet melengetd lehet.

LVelink tortént...” rovatunk a ,Gyerekszaj”’-hoz hasonldéan vicces torténeteket
tartalmazna, amikor a szlil6k, szakemberek kerllnek vicces helyzetbe, bakiznak.
(Példaul: akadt olyan szlil6, aki a farsangra csiganak oOltdztetett, hason kuszo6
kisfidara ranézett, és csak annyit mondott: ,Az én fiam igazi csiga: a nyalan

csuszik.”)

Aprd naplé
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A szerzok adatai, elérhetoségiik
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Cim: 7030 Paks, Ifjusag utja 2.

E-mail cim: nevtan@paks.hu
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