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Bevezetés
Amikor megsziletik a varva vart kisbaba, mindenféle jatékot megvesziink neki. De
nagyon fontos az 6 életében a szlil6vel, majd kés6bb a hasonlé kor( tarsakkal valo k6zos
jaték is. Ez pétolhatatlan a gyermek szamara.
A jaték nemcsak 6romforras a gyermekek életében, hanem fontos eleme a fejlodésnek.
A csecsemd az élet els6 6 honapjara tobbnyire csak forogni tud, ezaltal a fejlesztés is
inkabb otthon torténik a szlil6k részérdl.
A gyermekek 6-8 hdénapos koruk korlil megtanulnak felilni, vagy legalabbis hosszabb
ideig képesek mar Ulni. Ett6l kezdve tagabb lehetGségek kinalkoznak arra, hogy hogyan
foglalkozzunk velik. Az Ulés lehetové teszi a kezek felszabadulasat, a kézligyesség
fejlesztése is megkezdhetd ebben az id6szakban. 7-8 hdnapos korban az 6nallo jaték
fejlesztése igen fontos. Az 1 éves korl gyermekek kilénbozé fejlettségi szinten allnak.
Némelyikitk mar biztonsdgosan jar, mig masok akkor prébalkoznak a feldlldssal. Ertelmi
képességeik is kilonbozdk, bar vannak feladatok, amelyeket az ilyen koru gyermekek
tobbsége mar meg tud oldani. 1-2 éves kor kodzott a gyermekek fejlodésében mar
nincsenek olyan jol elhatarolhatd korszakok, mint az els6 évben voltak. Kialakul bizonyos
életritmus, napjaik megszokott rendben telnek. A napirend csuUszasa sem okoz nagy
problémakat. Az 1-2 év kozotti gyermek fejlodése négy sikon mozog: a mozgas
tokéletesedése, a beszéd kialakuldsa, a gondolkodas fejlddése és az érzelmi élet
gazdagodasa. Az értelmi képességek fejlesztése a gondolkodds, a figyelem és az
emlékez6képesség fejlesztésével, valamint a gyermek kreativitdskészségének
kialakitasaval valdsithatdo meg.
Az 1-2 év koOzotti, jol szoktatott gyermek mar el tud merilni a jatékaban. 2-3 éves kor
kozotti idészakban a gyermekek egy része mar kdzosségbe jar (bélcséde), és 3 éves kora
végére az 6vodara készll az egész csalad.
Az 6vodakezdés minden kisgyermek szamara nagy dolog, még akkor is probatétel, ha
jart bolcs6édébe és ismeri a k6z6sségi szokasrendet. Sokat tehet ebben az 1 évben a
szUul6 azért, hogy a gyermek sikerként élje meg az dvodakezdést, és késObb is szeressen
oda jarni. Az otthon tolt6tt utolsd év a felkészités jegyében telik. Amig csecsemdkorban
téobbnyire egy allandé személy (anya) jelenléte ad megnyugvast, biztonsagot, Ugy a
kisdedkor végére a tarsak iranti érdekl6dés ndé, és egyre nagyobb szerepe lesz a
tarsakkal val6 egyittjatszasnak. 3 éves korra kialakul a taras egyuttlét. Ekkor van igazan
jelent6sége a csaladon kivil, hasonld korl gyermekekkel szervezett programoknak.
Az 6vodas kor el6tt keresni kell az olyan lehet6ségeket, ahol a gyermek k&ztsségben
van, vagy legalabb tarssal lehet. Ekkor, ha egyutt vannak a gyermekek, nem feltétlenul
jatszanak egyltt, de az, hogy egymas mellett, ugyanakkor kilon-kilon tevékenykednek
elegendd ahhoz, hogy jol érezzék magukat. Megtanuljak, hogy lemondjanak valamirdl a
masik javara, valamint azt, hogy megvédjék magukat, ha sérelem éri 6ket (és hogy a
konfliktusokat nem verekedéssel oldjuk meg). A 2-3 év kozotti gyermekek eltéré szinten
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allnak beszédfejlettség tekintetében, de a k6z6sség alkalmas arra, hogy a batortalanokat

motivalja a beszédre.

A telepiilés bemutatasa

Nyékladhaza lakossaganak szama 5146 f6. Korosztalyi tagozédasa a kovetkezOképpen
alakul. 0-18 éves: 883 f6, kozlliuk 0-3 éves: 120 f6. A feln6tt lakosok kozll 19-59 éves:
3086 f6, 60 év felettiek: 1177 f6.

Telepliléslinkon m(ikod6é gyermekintézmények: 1  6voda  két  telephellyel, 172
gyermekkel, és egy altalanos iskola 439 gyermekkel. 6 gyermek jar a legkozelebbi

nagyvarosba, Miskolcra bolcsédébe.

Az egészségiigyi ellatas, és a védonoi szolgalat bemutatasa
Nyékladhazan két o6nallé védoéndi koérzet mikodik, a két telepillésrésznek megfelel6en
(Nyék és Ladhaza). A védon6i gondozasban részesiilo csaldadok szama 277.
Az egészségligyi ellatdas kiterjedt, kozponti intézménye az Egészségligyi Koézpont,
amelyben gydgyitd, megel6z6 tevékenységek folynak. Mindezen ellatasok Nyékladhaza
mindkét terilletén él6 lakosok szamara egyarant elérhetdk.
A kovetkez6 ellatdsok taldlhatok a telepiilésen:

e 2 haziorvosi praxis

e 1 gyermekorvosi praxis

e 2 védondi korzet

e gyodgytorna, fizikoterapia 1 részmunkaid6s szakemberrel

e laboratérium 1 szakemberrel

o fogaszat 2 szakemberrel.

Nagyobb egészségligyi rendezvények, igy a Baba-mama klub esetében az Onkormanyzat

rendelkezéslinkre bocsatja a M(ivelddési Haz kulturtermét.

A jo gyakorlatot megalapozé sziikségletek, igények

Tobb mint 6 éve, 2006-ban indult a Baba-mama blub, mely kéthetente 2 déraban
(kotetlen id6) mikodik. Els6 alkalommal 42-en vettek részt rajta, de a létszam az évek
folyaman fokozatosan nétt (2007-ben 46 f6, 2008-ban 74 f6, 2009-en 120 f6, 2010-ben
170 f6, 2011-ben 187 f6, 2012-ben 123 f6 volt az éves megjelenések szama).
Nyékladhaza tébb mint 12 éve kapta meg a varosi rangot. Bdlcséde nincs a telepllésen,
de az itt lakdk szlikségesnek tartottak, hogy legyen egy olyan hely, ahol a 3 éven aluli
gyermekek hasonléd koru tarsakkal taldlkozhatnak, baratsagok alakulhatnak ki,

megkdnnyitve ezzel a késObbi dvodai beszoktatast.



A szul6k részérdl felmerilt az igény, hogy a gyermekeikkel otthon Iév6é anyak hasonlo
gyermekes édesanyakkal taldlkozva, beszélgetve tapasztalatokat gyljtsenek, és a
volt, hogy olyan rendezvényeken tudjanak részt venni, ahol plusz informacidkhoz
juthatnak, vagy esetleg 6k maguk is ,el6addék” lehetnek.

A klubfoglalkozasok az Ginnepeket, valamint az azokra valé késziilodést is megismertetik
a gyermekekkel pici koruktél fogva, a csaladi szféran kivil is.

Igény jelentkezett arra, hogy legyen egy olyan csoport, ahovd bizonyos
rendszerességgel, kotetlenll, anyagi terhekt6l és emberi elvarasoktél mentesen
megjelenhet és kikapcsolédhat mind a szilé, mind a gyermek. A szilé hasonlé koru
gyermeket nevel6 szlilével megoszthatja problémait, |atja a sajat gyermekével azonos
kord gyermekeket.

A klubfoglalkozasokon a védéné koordinatorszerepet télt be.

A jo gyakorlat bemutatasa

A jo gyakorlat céljai

e A sziul6knek, gyermekeiknek biztosit rendszeres és kotetlen, anyagi és emberi
megterhelésektél mentes helyi programokat.

e Megvaldsitja a felmerllo igényeket, szlikségleteket.

e A tarskapcsolatok kialakitdsa, erGsitése (szll6-szil6, szul6-gyermek, gyermek-
gyermek, sziil6-mas szakemberek, gyermek-mas felnottek kozott). Kozosségépités.

e A szllok képességeinek kibontakoztatdsa (felkészlilés egy-egy programra, amit
esetleg 6 is megtarthat, mert kompetens, ért hozza), fontossag érzése.

e Minél tobb szlil6 és gyermek bekapcsoldsa a klubba (pozitiv feedback).

e Egylttm(ikodés erdsitése mas intézmények dolgozdival.

¢ Hagyomanyok erdsitése.

o Onismeret segitése.

e Csaladi modell erbsitése (t6bbgeneracids csaladmodell jelentésége a mai

tarsadalomban).

A j6 gyakorlat Gjszeriisége
A csaladok a klubban nem csupan kész programot kapnak a szakemberekt6l, hanem
annak aktiv résztvevdi és iranyitdi is lehetnek. El6adasokat a szll6k maguk is tarthatnak,

kompetenciajuktol figgben.

o Fejleszt6 pedagdgus anyuka el6adasa a korai fejlesztésrdl, fejlesztd jatékok

hasznalatardl.



e Zenepedagodgus anyuka: népdalok tanitasa szlldknek és a gyermekeiknek.
o Jb kézligyességl anyuka: anyak napjara viragkészités.

¢ Nyugdijas klubbdl nagymama: zoldségekbdl asztali disz készitése.

- Mig a szul6 figyel, gyermeke jatszik a hasonlé korli gyermekkel, vagy a sajat
csaladtagjaval vesz részt olyan foglalkozason, amire a csalddnak korabban nem volt
ideje, pénze, beutazasi lehetdsége (kapcsolat erbsitése csalddon belil).
- Mas intézmények bevondsa is megtorténik: dévodaba jard gyermekek tartanak
foglalkozast a klubba jard kisebb gyermekeknek, példaul: mikuldsvard babel6adas.
- Tobbgeneracios csaladok csaladtagjainak bevondsa: nagyszildk (csaladi hagyomanyok
régen és ma).
- Bizonyos id6szakonként mint jatszohaz miikodlnk, ilyenkor jut ideje a szulének
beszélgetésre, anélkil hogy gyermekét folyamatosan figyelnie kellene.
- A gyermekek hasonld koru tarsakkal jatszhatnak.
- A karitativ munka is megvaldsul a klub keretein belll: Baba-mama expo a szildk
szervezésével, amikor jatékok, hasznalt ruhak talalnak Gj gazdara.
- A naptari Unnepeket is figyelembe vesszik, G6rizve a hagyomanyokat. A kisgyermek
mar kordn részt vesz ezeken, és megismerkedik az Unnepek jelentéségével. Ilyenkor
ajandékot is kap vagy a szul6vel egylitt készit a gyermek:

e husvéti tojasfestés, tojaskeresés,

e anyak napi viragkészités,

e Mikulasvaras, csomagosztas,

e karacsonyfa diszitése, dalok tanuldsa

e farsangi jelmezes talalkozd.

A jo gyakorlat hatékonysagat megalapozé jellemz6 koriilmények

A klub legfébb programja a fejlédést tamogato jatéktevékenység. A jaték els6
megjelenési formaja a csecsemd ismerkedése sajat testével. Ennek révén alakul ki a
testtudata, majd késGbb a testsémaja. Olyan tevékenységeket, viselkedésformakat
tanulnak meg és gyakorolnak be ez altal, ami a késébbi életiikben fontos szerepet tolt
majd be.
A feln6ttek is aktivan részt vesznek a testi szinten zajlo jatékokban a ringatdk,
tapsoltatd, simogatd jatékok formajaban. Az anyanak kiemelt szerepe van ekkor, mert
biztonsagot nyujt, stimulald helyzeteket teremt. A korai tarsas jatékok a kisgyermek
szamara a szocialis tanulas lehetGségei.
0-2 éves kor kozott megjelenik a gyakorlo jaték, ekkor a mozgasnak és a kornyezet
megismerésének van kiemelkedd szerepe. Erre a tipusu jatékra jellemzd a funkciodrom.
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Peter Smith a jaték négy tipusat irja le, amelyek a késbébbi funkciok gyakorlasara
szolgalnak.

Helyvaltoztatd jatékok: futds, ugras, szokdelés

Targyjatékok: targyak razasa, pakolasa

Tarsas jatékok: testi érintkezést igényld jatékok (kerget6zés, birkdzas)

testi érintkezést nem igényl6 jatékok (épités)

Fantaziajatékok

A mi Baba-mama klubunkban a fejlesztés lényege, hogy mindig jatékos formaban
torténik. Mivel a megjelen6 gyermekek életkora valtozd (0-3 év kozotti), és a gyermekek
nagy tobbsége az édesanyjaval érkezik, ezért a foglalkozdsokat is ennek
figyelembevételével tervezzik.

A gyermekekre altalanossagban jellemzd, hogy érdeklédéstik alakulasaval parhuzamosan
a jatékevékenységik is valtozik, ezért figyelembe kell vennilink a foglalkozasok terén
ezen életkori sajatossagokat is. A csecsemdket is motivalja a ,cirdka-mardka” népdal, és
a monddkakat oktatd szuldé foglalkozasa, amikor egy-egy vers soran az édesanya
megsimogatja, ringatja, 6lbe veszi gyermekét. Ugyanakkor ennek a szituacionak a
nagyobb gyermekek is épp ugy orilnek, mint kisebb tarsaik.

Az egyik fejlesztépedagdgus anyuka a nagymozgast fejlesztd eszkdzok bemutatasanal
(huple, nagy gimnasztikai labda, csippentd mozgas gyakorlasara alkalmas eszk6zok)
aktivalja a csecseméket és a kisdedeket is.

Ezeknél a foglalkozasoknal egyarant jelen vannak a helyzetvaltoztatd targyjatékok és a
tarsasjatékok is.

A jaték, a foglalkozas terét Ugy valasztottuk ki, hogy tagolt legyen.

A Mlvel6dési Hazban rendelkezéslinkre &all egy nagy kozos tér, ahol az el6re
megtervezett kdzos foglalkozas zajlik. A szinpad egy masik terlilet, ahol lehetéség van a
csendesebb elvonulasra.

Itt pakoljuk ki a kodzos jatékokat, ide vonulhatnak el a gyermekek és sziileik egyéni

jatékokra, ha a csoportos foglalkozason mar nem kivannak részt venni.

Jatékeszkozok osszeadllitasa
A kivalasztédsnal az a f6 szempont, hogy a jatékok ne legyenek veszélyesek a
gyermekekre.
A jatékok kozott egyarant megtaldlhatdé minden olyan jaték, ami a 0-3 éves korosztaly
szamara medgfeleld.

Csecsemébknek: cs6rgd, puha meséskonyv

Kisdedek szamara: épitd, tologatd, hizogatd, hangot add jatékok
A jaték kozben a gyermekek ismert gyermekdalokat hallgatnak CD-n, igy a passziv
tanulast is er0sitjik. Lehet6séget biztositunk arra, hogy ahol nincs testvér vagy a
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lakokornyezetben hasonld koru kisgyermek, a klub keretein bellil megvalodsuljon a tarsas

egyuttlét, és ismerkedés is.

A j6 gyakorlat kifejtése

Feltérképezés

Mindkét védonsi korzetben kigy(jtjik a 0-3 éves gyermeket nevel6 csaladok listajat az
alabbi adatok szerint: a gyermek neve, életkora, lakcime. Felmérjik az igényszintet,
hogy a klub beinduldsa esetén hany csalad, gyermek jonne el a foglalkozasokra mely
idépontok lennének megfelel6k a csalddok szamara.

Fontos |épés a klub lebonyolitdsahoz szikséges kell6 nagysagu hely kivalasztasa,
megszervezése az adott intézmény vezetdivel, hogy mikor, milyen feltételek mellett
kapjuk meg az adott helyiséget.

A foglalkozasok megvaldsitasahoz szilkséges emberi, targyi, anyagi er6forrasok kozil
melyek allnak rendelkezésiinkre, mit lehet, kell pluszként beszerezni? (Honnan, kitdl,

hogyan?)

Az érdekl6dok létszamanak Osszeirasa

A visszajelzések soran egyeztetjlik, hogy hany csalad és els6sorban hany gyermek vesz
részt a foglalkozasokon. Ez azért fontos, hogy egy-egy apro ajandék esetén mindenkinek
jusson (pl.: mikulds csomag), senkit ne érjen csalédas. Foglalkozas esetén pedig hogy
megfelel6 anyagkészlettel tudjunk dolgozni.

A gyermekek életkorat azért tartjuk fontosnak, mert életkori sajatossagbdl adéoddéan mast
varhatunk el egy-egy gyermektol, mas az érdeklddése, ezért igyeksziink ezt mindenkinél
figyelembe venni. Féleg gyermek meghivott eléadéként (évodasok esetében) apréd kis

ajandékkal honoraljuk a faradozasaikat, ami 6szténzo er6 lehet a kés6bbiekben is.

Igényszint felmérése

Csaladlatogatas soran, még varanddssag alatt tajékoztatjuk a kismamat, hogy
terlletiinkén Baba-mama klub m(ikddik, ahova szeretettel varjuk majd gyermekével.
Ilyenkor roviden ismertetjik a klub mikodését.

A gyermek megsziletését kovetéen folyamatosan értesitjik az anydkat a klub
eseményeirdl, megadva ezzel a kés6bbi csatlakozas lehetOségét is.

Az Ujonnan bekdltozott csaldd esetében szintén a tdjékoztatas, az érdeklddés felkeltése a
célunk. A tadjékoztatast kovetben kérjik a csaldd visszajelzését irdsban vagy szoéban,
hogy részt szeretnének-e venni a foglalkozasainkon. Erdeklédiink, hogy milyen

témakorok érdekelnék a sziildket és gyermeket.



Tamogato rendszerek feltérképezése

Els6sorban a teleplilésen él6 és mikod6 szerveket, intézményeket keressiik meg.
Felkeressik a munkaltaténkat, az intézmények vezetdit és a teriletiinkdén dolgozé
szakembereket.

Tovabbképzés soran gyakran sikerlil mas tamogatd cégekkel is megismerkednink, de
vannak olyan esetek is, amikor a tamogatd személyek maguk keresnek meg benniinket,
mert hallottak a klub mikoddésérél. Gyakran a foglalkozason részt vevO szllék is
felajanljak személyes és anyagi tdmogatasukat. Rendelkezésiinkre allnak a telefonos és

elektronikus tajékoztatasi eszkozok is.

Helyszin egyeztetése

A Baba-mama klub a Mdlvel6dési Haz nagytermében zajlik, amelyet a Mlvel6dési Haz
vezetdje biztosit a szdmunkra. Azért itt torténik a foglalkozds, mert konnyen
megkozelitheté a telepiilésen lakdk szamara, a kozpontban taldlhatoé, igy mindenki
ismeri.

A nagyterem tagolt, igy rendelkezéstinkre all egy nagy ko6zo6s tér, ahol a foglalkozasok
zajlanak, és a szinpad megfelel6 arra, hogy akik a k&z6s foglalkozdson éppen nem
kivannak részt venni, elvonultan jatszhassanak. A Mlvel6dési Hazban mosdodhelyiség is
talalhatd.

Az éplletben mlkodik a teleplilés konyvtara is, amelynek vezetéje nagy segitség
szamunkra, hiszen ide is elvonulhatnak a gyermekek, ugyanakkor egy-egy koényv

ismertetésével Ujabb Gtleteket kapnak a résztvevok.

Idépont kivalasztasa

Kéthetente pénteken, 10 6ratdl kezdédnek a foglalkozasok. Igyekeztiink olyan idépontot
valasztani, ami a kisgyermek napirendjét (alvas, evési id6) jelentésen nem befolyasolja.
A foglalkozasokon a kezdéskor nem ragaszkodunk a pontos megjelenéshez, a megérkez6
csalad rugalmasan bekapcsolddhat. A programok idGtartama, valamint a program zarasa
is a gyermekek igényeinek megfeleléen, illetve a lehetéségekhez mérten formalédik. A
résztvevOk az adott programba barmikor bekapcsolddhatnak és barmikor kiléphetnek,
tehat kotetlen.

Elvart és adhatoé programok egyeztetése
Minden év elején felmérjik, melyek az adhaté programok.

Vannak kotott programok, amelyek a naptar szerinti innepekhez igazodnak.

Februar: farsang

Aprilis: husvét

Majus: - anyak napja
- gyereknap
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December: - Mikulas

- karacsony

A tobbi hénapokban igyeksziink a honap aktualitasat, lehetéségeit kihasznalni. A szilok,
nagyszilok, mas szakemberek altal tartott programok beosztasa az el6adé kéréséhez
igazodik, valamint figyelembe vesszilk a gyermekek igényeit is. Gyakran a klub
résztvevoi szerveznek be mas-mas el6adokat. Sokszor egy-egy program szervezésében,

lebonyolitdsdban a Mlvel6dési Haz vezetbje is nagy segitséget ad.

A felel6sok meghatarozasa és a feladatok kiosztasa

A foglalkozdshoz szilkséges termet mi készitjik el6, a megfeleld tisztasagra és a
biztonsagos kornyezetre egyarant lgyelve. Foglalkozastdl fligg6en osztott és osztatlan
teret készitink el6. Osztott tér esetén a székek, asztalok, foglalkozasnal el6re
meghatarozott eszk6zOk kikészitése torténik. Osztatlan tér esetében fontos a nagy

jatszdsz6nyeg biztositasa, ahol megtalalhatok a fakultativan hasznalhato jatéktargyak.

Az anyagbeszerzésnek két mddja van:
e munkaltaténk altali anyagtamogatdsbdl, illetve a szponzorok altali tdmogatasbdl
mi szerezzik be a szlikséges eszkozoket;

¢ mas felajanlok hozzak be a kész eszkozoket.

Sokat segit az anyagbeszerzésben, hogy a csaladok sajat maguk megtermelik a haz kordl

a zoldséget és gyimolcsot, és ezzel tdmogatnak minket is.

Mi, védénok végezzik a szervezési feladatokat, a tdjékoztatdst, a program
lebonyolitdsat. Az elOkészitési és zarasi folyamatokban esetenként a résztvevok is
besegitenek.

Sokszor sikerlil hatékonyan inspirdlni a résztvevoket a szervezési, tajékoztatasi
folyamatokba. Gyakran a csalddok egymast értesitik telefonon, elektronikus Uton egy-

egy valtozasrél, programrol.

A programok lebonyolitdsandl az el6adok meghivasa, bemutatdsa a mi feladatunk
(meghivott el6adok esetében). Ha pedig a résztvevlok koézil kerdl ki a programvezetd
személye, akkor a kell6 megerésités szilkséges, hogy felvallalja az adott szerepet a
szUl6, és tudjuk, ki, miben jé vagy kilénleges. Mindezekre az informacidkra a munkank
soran, csaladlatogatas folyaman tudunk szert tenni. Gyakran szikség van arra, hogy a

szUl6 onbizalmat erositsik, fontossagat hangsulyozzuk.
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Megvalositas
Meghivét készitiink a csalad és a kicsi részére, éreztetve ezzel is a gyermek fontossagat
(1asd 1. sz. melléklet).
Mivel a klub tagjai folyamatosan cserélédnek (hiszen a gyermek bekeril egy
intézménybe a kés6bbiek soran, példaul oévodaba, boblcsodébe), ezért bizonyos
id6szakonként névadé linnepséget rendeziink.
Ennek az a jelentésége, hogy a csaladok, esetleg a gyermekek maguk talalhatjak ki a
klub nevét, otleteket adva, majd a lehet6ségek kozll 6k valasztanak. Neklink ilyenkor
csak szervezd, koordinator szereplink van.
A dontés fontossagat erdsitjik bennik. A legjobb névadd csalad gyermekét ilyenkor apré
ajandékkal jutalmazzuk, illetve maganak az eseménynek (innepélyes keretet biztositunk.
A meghivokat leggyakrabban csalddlatogatds soran, személyesen juttatjuk el a
csaladokhoz, ritkabb esetben id6 hanyaban az Onkormanyzat segitséget ad, és a
kézmunkads dolgozdk hordjak ki a meghivét a cimzetteknek.
A meghivo tartalmazza a klubfoglalkozasok helyét, idejét és az adott program leirasat.
Minden program végén tajékoztatjuk a szlilbket a kovetkezé eseményekrél, annak
idejérdl, illetve a helyérdl.
Készitettink egy Baba-mama klub lapot az egyik k6zGsségi oldalon, ahol a klubtagok
egymassal cseveghetnek, és az altaluk megadott e-mail cimen értesitést kapnak egy-egy
Uj lehet6ségrdl, a klub programjanak valtozasairol, a Mlvel6dési Haz vezet6jétdl pedig
Nyékladhaza kulturalis eseményeirdl.
A havonta megjelen6 Nyékladhaza ujsagban folyamatos a tajékoztatas a klub idejérdl és
helyérél a lakossag szamara.
Csak a fix programokat tudjuk jé el6re megtervezni, a tobbi program ideje valtozo lehet,
ezért kb. fél éves elbre tervezés torténik ezekben az esetekben.
Az el6z6 év programterve
Jelen év programtervének masodik fele még szervezés alatt all.
Januar 1. foglalkozas: Jatszéhaz (Beszélgetés: Hogyan teltek az linnepek?)

2. foglalkozas: Szul6i el6adas (Népdaloktaté anyuka népdalok jatékok

tanuldsa, eljatszasa).

Sziikséges eszk6zok: Magnd, CD, Hangszerek.
Februar 1. foglalkozas: Jatszéhaz (0-3 éves gyermekek részére)

Fejlesztést segit6 szakirodalmak ismertetése

- Dedkné B. Katalin: Anya, tanits engem!
- Flzesi Zsuzsa: Monddkas kényv 1.
2. foglalkozas: Farsangi készlilédés (Gyermekek bedltéztetése jelmezbe,

jelmez bemutatasa, jelmezes felvonulas).
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Marcius

Aprilis

Majus

Janius

Jualius

Augusztus

Szeptember

Oktober

1. foglalkozas: SzUlGi el6adas (Népdaloktatd anyuka népdalok, jatékok
tanulasa, eljatszasa).
Szlikséges eszk6zok: Magno, CD, Hangszerek.
2. foglalkozas: Jatszéhaz (Tavaszvard késziilédés: magok csiradztatasa
blza- és kukoricamagok csiraztatdsanak el6készitése tejfolos dobozban).
1. foglalkozas: Késziilodés a husvétra (tojasfestés, tojaskeresés, csokitojas
elrejtése a teremben, melyik gyerek taldl tébb tojast?, majd a megtalalt
kincsek szétosztasa egyenl6 aranyban).
Sziikséges eszkozok: kartonpapir, szines ceruza, zsirkréta, csokitojas,
kosar.
2. foglalkozds: Gyermekorvos meghivasa, el6addas a homeopatias
gyogymaodrol.
1. foglalkozas: Készulddés anyak napjara, viragkészités papirbal.
Szikséges eszk6zOk: kartonpapir, krepp-papir, hurkapalca, olld, ragaszto,
szemeteszsak.
2. foglalkozas: Jatszohaz (készulédés a gyermeknapra: gylmolcstal
készitése).
1. foglalkozas: Jatszohaz (k6zo6s talalkozo a nyékladhazi jatszotéren).
2. foglalkozds: Nyugdijas klubbdl nagymamak vezetésével asztali diszek
készitése zoldségekbdl.
Szikséges eszkozOk: zOldségek, kés, hurkapalca, cérna, tal, viz,
szemeteszsak.
1. foglalkozas: latszohaz (kornyezettudatos magatartadsra valéo nevelés:
mire j6 a PET-palack, jatékok készitése, PET-palack kupakjanak szinek
szerinti csoportositasa, PET-baba készitése).
2. foglalkozas: Mese vetitése a Mlvelddési Hazban (Bogyd és Babdca
rajzfilm).
Sziikséges eszkozok: DVD-lejatszo, TV.
1. foglalkozas: Baba-mama expo adok-veszek, cserélek.
2. foglalkozas: Jatszohaz (foglalkozas: szinezbkkel, kifestokkel).
1. foglalkozas: SzUldi el6adas (fejlesztépedagdgus anyukaval): A gyermek
otthoni fejlesztése, fejlesztd eszkdzok bemutatdsa, kiprébalasa.
2. foglalkozds: Jatékok készitése Oszi termésekbdl (Makk Marci és
Gesztenye Gusztika).
Szikséges eszk0zOk: 6szi termések, hurkapalca, kés, ragaszto.
1. foglalkozas: Egészséges taplalkozds csecsems- és kisdedkorban cimmel
(hazi gyermekorvosunk eléadasa).
2. foglalkozas: Egyéni receptek babataplalasban (szul6i receptek
ismertetése).
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November 1. foglalkozas: Jatszohaz (Halloween-tok készitése).

2. foglalkozas: Jatszohaz (konyvismertetok az otthon elkészithetd
karacsonyi ajandékokrol).
- Orémét szerez az aprénép: Ajandékétletek szorgos kezli
gyermekeknek.

- Nagy barkacssuli kényv

December 1. foglalkozas: Mikuldsvard, dvodasok szereplése: Erkezik a Mikulds cimi

babeldadas, a Mikulds megjelenése, csomagosztas.
2. foglalkozas: A karacsonyra vald készlil6dés, karacsonyi dalok tanulasa,
disz készitése papirbdl.

Szlikséges eszk6zok: kartonpapir, szines ceruza, zsirkréta.

A jo gyakorlat fejlesztése

Korabbi palyazaton nyert pénzbdl sikerlilt eszkozoket beszerezni: CD-lejatszo,
gyermek CD-k, fejleszto jatékok.

SzUl6i tAmogatasok (6nellatd haztartas mikodik a legtobb csaladnal, ahol kertes
csaladi hazban termesztik a zoldségeket és gyliimoélcsoket).

Mas intézmények dolgozodinak tdmogatasa.

Anyagi  tdmogatds  eszkOzbeszerzéshez, ajandékok  megvételéhez az
Onkormanyzat és a Varosgondnoksag részérél.

A Milvel6dési Haz vezetOjének segitségével sikerilt vendégelbaddkat is
beszervezni anyagi hozzajarulas nélkdl.

Ingyenes hely- és eszkdzhasznalat (TV, DVD-lejatszd)

Tamogatd cégek segitsége.

A fejlesztések lépései

® N O v A W=

Feltérképezés: 3 éven aluli gyermeket nevel6 csaladok listajanak kigydjtése.
Igényszint felmérése: kérddiv kitbltése, szobeli felmérés.

Tamogatodi rendszerek feltérképezése, tdmogatas, juttatas felmérése.
Helyszin- és id6egyeztetés.

Az érdekl6ddk |étszamanak dsszeirdsa.

Az elvart és adhatd programok egyeztetése.

A felel6s6k meghatarozasa és a feladatok kiosztasa.

Megvalésitas.
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A jo gyakorlat hatékonysaganak indikatorai

Mérhet6 elégedettségi vizsgalattal: kérdbives vagy szdbeli.

A sz(l6 és a gyermek jol érzi magat (pozitiv feedback).

A csalad folyamatosan jar a klubba.

A masodik gyermekkel is jon a szl6, vagy mas csaladokat is hoz magaval.

A programokban is vallal a szll6 szerepet.

Oktatasi sziinetben a mar ,kin6tt” gyermek Gjra eljon a klubba.
Klubfoglalkozasokon kivil is mikddnek a tarskapcsolatok.

A gyermek sikeresen beilleszkedik mas kozosségekbe is.

Elégedett a szul6 és a gyermek, tovabba mas tamogatd szervek, intézmények és
mi, szakemberek is.

A csaladi kapcsolat er6sodik.

A jo gyakorlat eredményei

A szlil6k rendszeresen jonnek gyermekeikkel a klub rendezvényeire.

A szlil6k maguk is vallalnak foglalkozasokat.

A csaladok klubon kivil is tartjdk egymassal a kapcsolatot (baratsagok
szovdédnek).

A kovetkez6 gyermekekkel ismét jon a szul6 a klubba, vagy a nagyobb testvér is
szivesen eljon.

Mas intézményektdl tovabbi anyagi és erkdlcsi tamogatas.

Szervezésben, beszerzésben szil6k aktiv részvétele.

Folyamatos karitativ tdmogatasok.

Szdébeli pozitiv visszajelzések a klubbal kapcsolatban.

A jo gyakorlat targyi és emberieré6forras-sziikséglete

Helyiség, ahol a klub megtarthatd, és elegend6 ember elfér.

A ,mas legyen, mint otthon” Iégkér megteremtése, targyi eszk6zok, programok
formajaban.

Uj lehetdségek (legyen miért eljénni).

Szakemberek, intézményvezetGk tamogatasa.

Szul6, csaladtag, gyermek, nagyobb testvér tdmogatasa.

E-mail, postai elérhetGség, telefonalasi lehet6ség.

Foglalkozasoknal felmeril6é eszkd6zok beszerzésére az anyagi tdmogatas.
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A jo gyakorlat atadhatésaga

Minden korzetben megvaldsithatd, kilonleges targyi és emberi eréforras nélkil.

A lehetGségeket és az igényeket kell csak dsszeparositani.

Ha igény van ra, a tobbi eréforrast el6 lehet allitani, hiszen mindig akad segit6
kéz, aktiv sz(il6, tAmogatod rendszer.

A program megvaldsitasanal fontos a személyes élmény, az én fontossaganak
érzését hangsulyozni. Akkor lehetlink sikeresek, ha olyan lehet6ségeket adunk,
ahol a gyermek és a szll6 egyarant kikapcsoldodhat, és érzik, hogy nekiink és
masoknak is fontos a jelenlétik.

A jol megtervezett, megszervezett és el6készitett programokra szivesen jarnak az
emberek, f6leg, ha ez anyagi terhektél mentes vagy csak kis mértékl terhet
jelent.

Az intézmények vezetdi, az el6adok, a tamogatd szervek is szivesen jarulnak
hozza mind anyagi, mind emberieréforras-tamogatas révén egy jol szervezett, jol
mikoddd programhoz. Ahol a tudas, az ismeret befogadd személyekre talal.

A legnagyobb rekldm az emberek elégedettsége, amikor masokat is tajékoztatnak

a klubban szerzett pozitiv éilményeikrol.

A szerzok adatai, elérhetéségei

Név: Szabdné Csarni Andrea és Kovacs Eniko tertleti védonok

Munkahely: Nyékladhaza I-II. gondozasi kor

Cim:

3433 Nyékladhaza, Széchényi u. 50. és 3433 Nyékladhaza, Kossuth u. 43.

E-mail cim: nyekladhazal@gmail.com és nyekivedono@gmail.com
Telefon: 20/557-4437 és 20/577-4257
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1. sz. melléklet

Az életed egy csepp a végtelen dceanban...
De mi mas az 6cean, mint ezen cseppek sokasaga,
amit valami tavoli egység mégis ésszefog...

- FelhGatlasz c. film-

KedVves .....ceeveeeiiiieiiien !

Baba-mama Kiub

Tavaszatol ujra indul havi két alkalommal a Baba-mama klub!

Amig a felnGttek érdekes beszélgetések, elGadasok részesei lehetnek, addig a
gyerekek feligyelet mellett jatszhatnak, kézmiveskedhetnek!

Az el6addink, foglalkoztatast tartok kozott lesz védons, gyermekorvos,
csaladgondozd, szll6k, akik az egészséges taplalkozas, elsGsegélynyuijtas,
gyermeknevelési kérdésekben segitenek tanacsaikkal. Ezeken kivial tanacsokat
kaphatnak a csaladi gazdalkodas és pénzbeosztas témakorében, illetve a hivatalos
Ggyintézés soran felmertl6 alapvetd kérdésekben és Onérvényesitd képesség

elsajatitasaban.

Ekkor ismételten megrendezzilk a ,BABA-MAMA KLUB NEVADONKAT”, amire
varjuk javaslatukat! Az oOtleteket a lenti szelvényre kit6ltve varjuk, melyet a helyszinen
lehet majd leadni!

Akinek a javaslatat a legotletesebbnek talaljuk, az jutalomban részesil!

Szeretettel varunk programunkra minden kedves érdekl6d6 Anyukat, Apukat,

Nagyszlilét és Gyermeket!

Ha a Szll6k szeretnének részt venni az eléadasok megtartasaban, szervezésében

szivesen varjuk jelentkezéseiket!

A klub helyszine:

Furmann Imre Miivelédési Haz — Nyékladhaza, Kossuth u. 56.

,BABA-MAMA KLUB NEVADO” JATEK
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GYERMEKEM NEVE, ELETKORA: <..v ettt et et e e e e e T EV

Kovacs Eniks, Szabéné Csarni Andrea — védono
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2. sz. melléklet

Talalkozas a Mikulassal

Onfeledt jaték

Ovodasok szereplése

Nermzeli Fajlesrion Ugynékadg =
www ujszechenytery.gov b ‘ MAGYARDRSZAG MESUJUL
D640 638 438 -
A projekt az Eurdpal Uni6 timogatasival, az Eurdpal

Szoclalis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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